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普通外科的历史源远流长 o通过近 tss年的发展 o特别是

上世纪 {s年代以来 o现代普通外科取得了长足的进步 o新技

术 !新方法不断涌现 o理论观念不断更新 o使众多有争议的问题

摆在现代普通外科医师的面前 o笔者就其中的几个问题探讨如

下 }

1 手术的大与小

目前 o手术仍是普通外科解决问题的主要手段 o而且随着

医学科学水平和相关技术的发展 o使以前无法完成的许多高难

度和大范围手术得以轻易实施 ~由于手术器械与高新技术的结

合 !对解剖和病理的准确掌握 !手术操作的精巧熟练 !麻醉技术

的日趋完美 !抗感染措施的有效应用 !营养支持的充分保证 !重

症加强监护的成功实施≈t  o使手术范围不断扩大 ∀例如 o肝尾

叶切除术≈u  !联合门静脉和肠系膜上静脉的胰十二指肠切除

术≈v 和多器官联合切除术使许多肿瘤的切除率得到提高 ∀可

以说 o现代普通外科的手术已无禁区 ∀曾有一段时间 o肿瘤根

治 !扩大根治和多器官联合切除风靡全球 o甚至成为衡量医师

和医院水平的标志 o但是越来越多的证据显示 o盲目扩大手术

范围并不能提高患者的生存率 o反而增加患者生理和精神上的

负担 o降低生活质量 ~相反 o缩小手术范围 o辅助其他治疗 o不但

能达到相同的疗效 o还能降低手术风险 o减小患者的痛苦 ∀例

如 o保留乳房手术加根治性放疗治疗早期乳腺癌与传统根治术

的生存率相仿 o目前已成为发达国家治疗乳腺癌的主流手

术≈w  o而早期乳腺癌局部切除加前哨淋巴结切除也有成功的经

验≈x  o强调在保证缩小手术局部切除彻底性的同时 o注意保持

形体美观和功能已成为现代乳腺癌外科的治疗原则 ∀纵观历

史 o医学科技的发展使手术从小变大 o又从大变小 o在获得较好

疗效的前提下尽量缩小手术 o减轻患者的创伤已成为现代普通

外科的重要理念≈y  o而外科设备 !手术技术的改进和辅助治疗

的出现则提供了物质保证 ∀

2 手术与非手术

自从外科诞生以来 o手术一直是外科医生赖以生存的法

宝 ∀但随着药物学 !物理学及其他相关学科的发展 o许多疾病

不需手术也可获得治疗 ∀例如 o奥美拉唑等强抑酸药物的出现

使消化道溃疡患者已逐渐淡出手术室≈z  ~重症胰腺炎并非都要

依靠手术解决≈{  o联合应用生长抑素和高效抗生素同样可获得

较好的疗效 ~介入治疗对一些普通外科传统疾病也取得了满意

作者单位 }t q第四军医大学西京医院 ¤q胃肠外科 ~¥q麻醉科 o陕西

西安市 ztssvv ∀作者简介 }刘小南kt|zu2l o陕西西安市人 o主治医师 o

讲师 o博士 o主要从事小肠 !胰腺移植研究 ∀

的治疗结果≈|  ~而治疗的多元化和个体化将会使同一种疾病的

治疗有多种选择 o手术已不再是惟一和必需的手段 ∀另一方

面 o随着手术学 !麻醉学 !药物学和营养学的不断发展 o特别是

近 us年来 o新手术层出不穷 o手术适应证不断扩大 o一些器官

终末期的疾病可以通过器官移植得到治疗 ∀目前 o肝脏和胰腺

移植在国外已成为常规手术 o小肠移植在临床不断涌现 o多器

官和腹腔器官簇移植也在尝试 o而腔镜技术则将普通外科带入

了一个更广阔的空间 o大部分传统的普通外科手术都可以在腔

镜下完成 o过去依靠内科治疗的一些疾病可通过腔镜治疗 o例

如腔镜下减肥手术 ∀于是 o做不做手术 !做什么手术成为摆在

每一个现代普通外科医生面前的重要问题 ∀现代医学要求面

对具体患者时首先要跳开手术的桎梏 o尽可能考虑是否有切实

有效的非手术治疗方法可供选择 o如必须手术可辅助非手术治

疗使疗效达到极致 o例如新辅助化疗已被证实可提高肿瘤患者

术后的远期生存率 ∀

3 手工操作与器械使用

长久以来 o/手0一直是普通外科医师最为珍贵的东西 o手

工技巧的优劣反映着一个医师水平的高低 ∀但随着材料学 !机

械学 !电子学和传感技术的发展 o传统手术中许多操作可以依

靠器械来完成 o手术中人工操作的成分越来越少 ∀器械的使用

具有众多优点 o如可以缩短手术时间 !减轻手术创伤 !增加手术

可靠性等 o因此对传统普通外科带来巨大的冲击 ∀例如 o在肝

脏外科中应用超声刀和水刀可明显减少术中出血 ~使用立加索

可显著降低胃和直肠手术的风险 ∀器械的使用也使许多过去

不能完成的手术变为现实和更加完美 o例如双吻合器的使用使

直肠癌低位保肛手术成为可能≈ts  ~吻合器痔上黏膜切除术为重

度痔及直肠黏膜脱垂的治疗提供了新的和更为彻底的方法和

思路≈tt  ~而具有更直觉的三维视角 !更灵巧和稳定的操作 o并能

进行远程手术≈tu 等优点的手术机器人的出现 o有望最终取代外

科医生的手成为未来手术的经典模式 ∀面对新技术 !新设备 !

新器械的不断出现 o普通外科医生仿佛面临即将失业的窘境 o

甚至相当数量的医生对器械产生抵触情绪 ∀但是 o所有器械的

使用最终还需依靠医生的手来完成 o并且对手工技巧的要求较

以往更高 o掌握传统外科基本技术已不能胜任现代和未来的普

通外科医生工作 o必须要熟练和善于运用各种器械 o并且应具

有在实践中不断开发新器械和拓展器械应用范围的能力 ∀

4 经验主义与循证

过去那种认为医疗活动是一种经验科学和仅仅依靠经验

知识就能胜任临床工作的观点已被证实是有害的 o而采用传统

的回顾性研究和前瞻性随机性研究的经验结果指导临床工作
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的方法是有局限性的 o存在样本较小 !主观性较强 !人为因素导

致的系统误差较大 !试验设计缺乏严格性 !统计学处理不规范

等缺点 ∀近年来 o作为 ut 世纪临床医学新思维的循证医学

k∞√¬§̈ ±¦̈2�¤¶̈§ � §̈¬¦¬±¨o∞�� l则有望解决这些问题≈tv  ∀

∞�� 的核心内容是要求临床医务工作者的医疗决策应建立在

新近取得的最佳临床科学研究证据基础上 o为医治对象提供最

佳的医疗方案 ∀ ∞�� 的证据来源之一是荟萃分析k° ·̈¤2¤±¤̄¼2

¶¬¶l o就是将研究目的 !方法和质量控制相同的若干项乃至几十

项研究的原始数据进行统计分析并得出结论 o而前瞻性随机双

盲对照研究kµ¤±§²°¬½̈ §¦²±·µ²̄¯̈ §·µ¬¤̄ o� ≤ ×l则避免了众多的

主观因素 o可保证资料的公正 !客观和科学性 o并且可获得较大

的样本量 ∀ ∞�� 虽然具有较传统经验主义众多的优越性 o但其

并不能取代普通外科医生的临床经验 o而是要通过两者有效的

结合指导临床工作 ∀所以 o现代普通外科医师除应具备丰富的

临床经验外 o还应具备利用最佳临床科学研究证据指导临床工

作的能力与素质 ∀迄今为止 o普通外科许多疾病在治疗手段上

仍存在分歧 o例如胃癌的淋巴结清扫问题 !门脉高压的断流和

分流问题 !胰腺炎的手术问题等 ∀现代普通外科医师只有在医

疗活动中利用 ∞�� 的思维并且结合临床经验 o才能统一认识 o

制定最佳的治疗手段 o获得最好的治疗效果 ∀

5 临床治愈与健康

传统的临床治愈是指通过治疗患者已处于 / 病灶消除0的

状态 ∀以肿瘤为例 o临床治愈标准是彻底消除癌肿及转移灶 o

使患者达到无瘤生存 ∀从临床角度看 o无瘤生存的患者确已治

愈 o但随着社会的发展 o新的医学模式要求不仅把人作为单纯

的生物学意义上的自然人 o而是具有特殊精神心理状态的社会

人 ~不仅需要足够的营养和各个系统功能状态正常运作 o还应

有一个良好的社会生活氛围和正常的精神心理状态 o即人们还

需要处于健康的生活状态中 ∀因此 o过去那种 / 没有疾病就是

健康0的观念早已过时 o患者的要求已从 /没有疾病0发展到包

括生理 !心理 !社会的完满状态 o仅仅达到临床治愈已不能满足

现代社会发展的需要 ∀例如 o�¬̄ j̈¶手术后的直肠癌患者虽然

已达到临床治愈 o但大多都有自卑心理 o往往对社会生活信心

不足 o如果通过医生和社会的共同努力 o使其了解肠造口的基

本知识 o多参与社会活动 o减轻或消除心理上的压力 o增强重归

术前生活和社会活动的信心 o提高生理和社会两方面的生存质

量 o才能达到真正意义上的健康 ∀所以 o现代普通外科医师的

任务不仅仅是只治病救人 o满足临床治愈 o使患者达到生理学

上的康复 o同时还要注重使患者生活在健康的精神状态下 o通

过心理辅导和康复治疗让患者在心理上彻底摆脱疾病的困扰 o

提高患者的自我保护 !自我调整和自我维护能力 o成为一个真

正意义上的健康人 ∀

回顾历史 o人类在不断发现问题和解决问题的过程中促进

了普通外科的进步 o而每一次进步都会带来更多的问题 o普通

外科就是在这种循环中不断发展 ∀着眼现在 o现代普通外科医

师应把切实解决好遇到的问题作为一种历史责任 o并且善于发

现新的问题 ~展望未来 o随着现代普通外科医师的不断努力 o普

通外科这个既古老又年轻的学科必将迎来发展的高峰 o为解除

人类的病痛做出更大的贡献 ∀
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