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≈摘要  目的 探讨强制性使用运动疗法k≤�� ×l在不同程度上肢运动障碍的脑卒中患者中的康复效力 ∀方法 uz例脑卒中

偏瘫患者k平均病程 {1 v个月l参与此研究 ∀在 ≤�� × 治疗期间 o要求患者健侧穿戴吊带和夹板来限制健侧肢体动作 o每天清醒时

固定时间不少于 |s h o连续 tu §∀同时接受塑形训练 o密集地训练患侧肢体活动 o完成日常生活中的动作 o连续两周共 ts个工作

日 ∀在接受 ≤�� × 治疗前和治疗后用上肢功能测验k�∞ƒ ×l评价患者的上肢运动功能 ∀根据 ≤�� × 治疗前 �∞ƒ × 评定结果进行

上肢运动功能障碍程度分类 ∀结果 在 ≤�� × 治疗后 o上肢运动功能障碍重度组和中度组患者的 �∞ƒ得分较治疗前均显著提高kΠ

� s1 sstl o而且 ≤�� × 在重度组患者中比在中度组患者显现出更大的康复效力k∞≥分别为 u1 u和 t1 {l ∀在 �∞ƒ × 的改善值方面 o

重度组和中度组患者间无显著性差异kΠ� s1 sxl ∀结论 ≤�� × 可以有效地改善不同障碍程度脑卒中患者的上肢运动功能 o特别是

在上肢运动功能障碍严重的脑卒中患者中显现出更大的康复效力 ∀
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强制性使用运动疗法k¦²±¶·µ¤¬±·2¬±§∏¦̈§ °²√ 2̈

° ±̈··«̈ µ¤³¼ o≤�� ×l是近年来针对脑卒中后上肢功

能障碍的一种新的康复技术≈t  ∀国外研究结果显示 o

接受 ≤�� × 的脑卒中患者在上肢动作速度和质量等方

面的改善显著优于接受常规训练的患者≈u2v  o我们先前

的研究也证实了 ≤�� × 的有效性≈w2x  ∀ • ²̄©等认为 o

腕 !手指的主动背伸运动预示将来能获得更好地独立

使用患侧上肢的能力≈y  ∀目前研究也认为 o患者入选

时患手伸展或释放动作功能是取得疗效主要的预测因

素≈z  ∀虽然 ≤�� ×为改善脑卒中偏瘫患者的上肢运动
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主要研究方向 }脑卒中的康复 ∀

功能提供了一种有效的方法 o但并不是每个患者都能

从这种治疗中获益 ∀对于符合 ≤�� × 入选标准的脑卒

中患者 o≤�� × 介入前的上肢运动功能障碍程度不同

是否会影响 ≤�� × 的治疗效果 o目前还缺乏足够的认

识 ∀本研究主要目的探讨 ≤�� × 在不同上肢运动障碍

程度的脑卒中患者中的康复效力 ∀

1 对象和方法

1 q1 对象  ussu年 |月 ∗ ussx年 x月经我科治疗的

ty{例脑卒中偏瘫患者中符合入选标准和排除标准 uz

例为研究对象 ∀入选标准 }符合 ×¤∏¥和 • ²̄©针对脑

卒中患者使用 ≤�� × 的受试者标准≈y  }≠ 年龄 ∴t{

岁 ~�患侧腕关节伸展 � usβ o拇指和其余 w指中的 u

指的掌指关节和指间关节伸展 � tsβ o且动作 t °¬±内

可重复 v次 ~≈患侧肩关节被动关节活动度屈曲和外

展 � |sβ !肩关节外旋 � wxβ o肘关节伸展 � vsβ o前臂旋
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后和旋前 � wxβ ~…无严重的认知问题 o如严重的失语

症 !注意力障碍 !视觉障碍 !记忆力或沟通上的问题 ~ 

无严重的药物不能控制的问题 o例如 }高血压 !糖尿病 !

心脏病 !疼痛皆能在药物稳定控制下病情稳定 ~¡穿上

吊带和夹板后能维持一定的平衡 o有基本的安全保证 ~

¢坐到站和如厕的转位能够自己独立完成 o能维持静

态站姿k可以手扶东西l至少 u °¬±∀排除条件 }运动功

能恢复很好 o几乎达到恢复的最高水平 o从 ≤�� × 中不

能获得益处的患者 ∀

符合入选标准的 uz例患者中 o男 uw例 o女 v例 ~

年龄 uw ∗ zx岁 o平均kxt1 y ? tu1 zl岁 ~病程 t ∗ uv个

月 o平均k{1 v ? x1 |l个月 ~其中脑梗死 t{例 o脑出血 |

例 ~左侧偏瘫 tx例 o右侧偏瘫 tu例 ∀

1 q2 方法

1 q2 q1 上肢运动功能评定  采用上肢功能测验k�³2

³̈ µ∞¬·µ̈ °¬·¼ ƒ∏±¦·¬²± × ¶̈·o�∞ƒ ×l≈{ 评定患者的上

肢运动功能 ∀参照 �∞ƒ × 上肢运动功能障碍程度的

分级标准≈{  o将治疗前 �∞ƒ × ´级和 �∞ƒ × µ级的患

者定义为重度组 o将 �∞ƒ × ¶级的患者定义为中度

组 o将 �∞ƒ × ∴ ·级的患者定义为轻度组 ∀本组患者

中 ´级 s例 oµ级 tx例 o¶级 tu例 o·级 !∏级和 √都

为 s例 o故重度组患者 tx例 o中度组患者 tu例 ∀治疗

前重度组与中度组患者的年龄 !病程 !男女比例 !病型

之间比较无显著性差异kΠ� s1 sxl ∀治疗前重度组与

中度组患者的 �∞ƒ × 得分之间比较有非常高度显著

性差异kΠ� s1 sstl ∀见表 t ∀
表 1  两组治疗前一般资料比较

组别 年龄k岁l¤ 病程k月l¥ 男r女¦ 出血r梗死¦ �∞ƒ ×¤

重度组 xx q{ ? { q| z qu ? x qy twrt wrts wt q| ? u q{

中度组 wy q| ? tx qx | qy ? y qv tsru xr{ yy qv ? ts qs

Π s qt|x s qvs{ s qwtt s qx{y � s qsst

  注 }¤}� ¤±±2 • «¬·± ¼̈检验 ~¥}� �� ∂ � 分析 ~¦} ς
u 检验 ∀

1 q2 q2 ≤�� × 方法  ≠ 限制健侧肢体动作 }要求患者

的健侧必须穿戴一个固定前臂和手的夹板 o目的是限

制腕部和手指的屈曲活动并防止患者使用健侧肢体 ∀

在治疗期间要求患侧上肢穿戴吊带和夹板一整天 o每

天清醒时固定时间不少于 |s h o连续 tu天 ∀ �塑形训

练 }塑形是指一种行为训练方法 o即让练习者连续接近

仅有几小步就可达到的动作或行为目标 o或使任务难

度刚刚超过患者的运动能力 o训练时患者要付出相当

的努力才能达到目标 ∀塑形训练时 o患者即使取得微

小的进步也要给予明确的反馈 ∀反馈内容是单位时间

内动作的重复次数或做一套动作所需的时间 ∀要根据

每个患者功能缺损的情况 o选择不同的塑形任务 o制定

个体化训练方案 ∀塑形训练连续两周共 ts个工作日 ∀

1 q3 统计学方法  采用 ≥°°≥ tt1 x ©²µ • ¬±§²º¶软件

进行 ∀对不同上肢运动障碍程度脑卒中患者在治疗

前 !后上肢功能评测的结果进行配对样本 τ检验 o设定

显著性水平为 Π� s1 sx ∀并用效应值k ©̈©̈ ¦·¶¬½̈ o∞≥l

来比较治疗前后差异的大小 ∀在 � ·̈¤分析的文献中 o

∞≥为 s1 u o即表示疗效轻微 ~s1 w ∗ s1 y为中等疗效 ~∴

s1 {s为疗效显著≈|  ∀用 � �� ∂ � 分析或 �µ∏¶®¤̄2

• ¤̄ ¬̄¶ � 方法来比较不同上肢运动障碍程度脑卒中患

者在治疗前 !后上肢功能之间的差别 o设定显著性水平

为 Π� s1 sx ∀

2 结果

治疗后 o重度组患者的 �∞ƒ × 平均得分为 yt1 w

分 o中度组患者的 �∞ƒ × 平均得分为 {v1 |分 ∀重度

组和中度组患者的 �∞ƒ得分较治疗前均显著提高k Π

� s1 sstl ∀重度组和中度组在 ≤�� × 治疗后 �∞ƒ ×

改善值之间的比较无显著性差异kΠ� s1 sxl o但 ≤�� ×

在重度组患者中 ∞≥ � u1 u o中度组中 ∞≥ � t1 { ∀见表

u ∀

表 2  ΧΙΜΤ在两组脑卒中患者中康复效力的比较

组别
�∞ƒ ×

改善值
τ Π |x h ≤� ∞≥

重度组 t| qx ? tv qv x qyzx � s qsst tu qu ouy q| u qu

中度组 tz qy ? z qu¤ { qwxx � s qsst tv qs ouu qu t q{

  注 }¤}� �� ∂ � 分析 }Φ� s1 s|{ oΠ� s1 zxz ∀

3 讨论

与目前占主流的神经发育疗法不同 o≤�� × 治疗

核心内容在于任务指向性k·¤¶®2²µ¬̈±·̈§l的塑形训练 o

即训练是由指向性行为为目标而组织的 o以功能性技

巧动作为目的 o每一塑形任务都有具体的动作描述 !反

馈变量 !动作训练目的和潜在的难度增加方法 o通过重

复的 !密集的练习完成多样化的运动任务来改善上肢

功能 ∀

在本研究中 o与我们合作的脑卒中患者全部达到

或超过了 ×¤∏¥和 • ²̄©的实验中针对脑卒中患者使

用 ≤�� × 的受试者上肢运动功能标准 o患者在治疗前

的 �∞ƒ × 平均得分别分为 xu1 z分 o上肢运动功能障

碍程度的分级 µ级有 tv例 o¶级有 tu例 o无 ´级 ! ·

级 !∏级和 √的患者 o说明在本研究中符合入选标准的

患者上肢运动功能障碍程度为中 !重度 ∀在经过 u周

的 ≤�� × 治疗后重度组患者的 �∞ƒ × 得分平均提高

了 t|1 x 分 o中度组患者的 �∞ƒ × 得分平均提高了

tz1 y分 o虽然两组患者的改善幅度的差别无显著意义

kΠ� s1 sxl o但在治疗前后上肢运动功能改善的效应

值 ∞≥上 o重度组 ∞≥为 u1 u o中度组 ∞≥为 t1 { o在 ° ·̈¤

分析的文献中 o∞≥ ∴s1 {s即为疗效显著 o本研究结果

表明 ≤�� × 可以有效地改善不同障碍程度脑卒中患者

的上肢运动功能 o特别是在上肢运动功能障碍严重的

脑卒中患者中显现出更大的康复效力 ∀有文献报道在

对腕背伸 tsβ !拇指外展 tsβ和其他两指背伸 tsβ的最低
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标准的脑卒中患者实施 ≤�� × 治疗 o结果显示虽然治

疗所能达到的目标要低于手功能水平较高的患者 o但

疗效的提高幅度却大于手功能水平较高的患者≈y  o说

明 ≤�� × 在促进上肢运动功能障碍严重脑卒中患者的

运动功能恢复方面的巨大潜力 ∀

目前研究认为 o≤�� × 治疗后上肢功能提高至少

与两个既关联又独立的机制有关 o首先 ≤�� × 通过限

制健侧上肢的使用 o改变了患侧上肢在恢复过程中的

习得性废用现象的强化过程 ~其次 o以/使用2依赖性0

和/技巧2依赖性0为特点的任务指向性强化训练引起

控制患肢的对侧皮质代表区扩大和同侧皮质的募集 o

导致了脑功能重组≈ts2tu  ∀虽然患者在介入 ≤�� × 时的

上肢功能障碍程度不同 o但是在训练时会根据每个患

者功能情况 o选择不同的塑形任务 o制定个体化的训练

方案 ∀每次动作塑形过程要包括动作描述 !示范 !反馈

变量 !动作训练目的 !潜在的难度增加方法和鼓励 ∀在

训练中让练习者用患侧上肢完成刚刚超过现有运动能

力的技巧动作或行为目标 o患者必须付出相当的努力

才能够完成 o逐步增加患侧上肢的技巧动作的难度和

幅度 ~患者即使取得微小的进步或者动作比较标准都

要不失时机地给予鼓励 o以调动患者的训练积极性 o不

断鼓励患者突破其功能极限 ~通过限制健肢使用 o在日

常生活中最大限度地克服患者的习得性废用 o逐步提

高患侧上肢运动能力 ∀

本研究由于样本量小 o未能纳入功能水平极低

k�∞ƒ × ´级l和较高k ∴ �∞ƒ × ·级l的患者 o在评测

指标的选择上侧重上肢动作能力的评价 o缺乏患者是

否能将学习到的技巧转移到真实生活情境中的评价 ∀

目前的观点认为 o通过 ≤�� × 干预后运动能力可改善

的脑卒中患者比例比原先设想的要大 o据估计这个比

例可能高达 zx h ≈y  ∀因此我们未来的研究是将 ≤�� ×

应用扩展到上肢动作能力更为低下k如 �∞ƒ × ´级l

的脑卒中患者中 ∀

本文的研究结果提示 ≤�� × 可以有效地改善不同

障碍程度脑卒中患者的上肢运动功能 o特别是在上肢

运动功能障碍严重的脑卒中患者中显现出更大的康复

效力 ∀
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