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乳腺癌患者临床心理干预效果评估

李冬梅 o王梅

≈摘要  目的 探讨心理干预对乳腺癌患者生存质量状况的影响 ∀方法 将 yw例乳腺癌患者分为干预组 vy例和对照组 u{

例 o对比分析两组患者干预后的心理状况和生存质量 ∀结果 心理干预组患者的心理状况和生存质量优于对照组k ° � s qsx ∗
s qsstl ∀结论 对乳腺癌患者在住院期间进行全程心理干预可改善患者的生存状况 o对提高患者的治愈率和生存率具有重要的临

床意义 ∀
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乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之一 o仅次于子

宫颈癌 ∀近年来的统计数据显示 o乳腺癌的发病率有

增高趋势≈t  ∀传统观点认为 o对乳腺癌患者进行心理

干预仅仅是手术 !放 !化疗之外的一种非必须的辅助疗

法 o但随着生物医学模式的转变以及建筑在人性心理

学基础上的整体心理治疗思想的确立 o有目的的治疗

性心理护理已经成为乳腺癌患者整体治疗的重要组成

部分 ∀

1 资料与方法

1 q1 临床资料  ussv年 x月 ∗ ussx年 x月在本院外

科住院的乳腺癌患者 yw例 o均为已婚女性 o年龄 vw ∗

y{岁 o平均kwy ? s qxl岁 ~其中文盲 |例 !小学以上文

化程度 xx例 ~右乳病变 u{例 !左乳病变 vy例k伴腋下

淋巴转移 uz例l o均经病理检查证实 ~既往和目前均无

精神疾病和意识障碍 ∀

ussv年 x月 ∗ ussw年 v月入院的患者为对照组 ~

ussw年 w月 ∗ ussx年 x月入院的患者为干预组 ∀两

组患者的一般情况 !病情 !卡氏功能量表k�¤µ±²©¶®¼

° µ̈©²µ°¤±¦̈ ≥·¤·∏¶o�°≥l得分 !症状自评量表k≥¼°³2

·²° ≤«̈ ¦®̄¬¶·2|s o≥≤�2|sl和欧洲肿瘤患者生存质量

量表 k × «̈ ∞∏µ²³̈ ¤± �µª¤±¬½¤·¬²± ©²µ � ¶̈̈¤µ¦« ¤±§

×µ̈¤·° ±̈·²© ≤¤±¦̈µ ± ��2vs o∞� � × ≤ ± �±2≤vsl得

分均无显著性差异k ° � s qsxl ∀

1 q2 方法  对照组患者住院期间仅接受与干预组一

致的治疗及一般护理 ~干预组患者除接受治疗及一般

作者单位 }淄博市第八人民医院 o山东淄博市 uxxsss ∀作者简介 }

李冬梅kt|y|2l o女 o山东淄博市人 o主管护师 o主要从事临床护理工作 ∀

护理外 o同时接受一系列心理干预措施 ∀

心理干预措施从患者入院即开始 o在实施心理护

理前先全面评估患者的情况 o一般在患者入院后 uw «

内完成 o时间控制在 us ∗ ws °¬±o评估内容包括患者的

一般情况 !日常生活习惯 !主要的不适症状 !家庭经济

条件和患者的社会支持系统 ∀在评估过程中观察患者

的情绪反应 o对患者的性格特征 !情绪状态作出初步的

判断 o详细记录 ∀心理护理的内容包括个体心理护理 !

集体心理护理 !心理健康教育等 o贯穿于一系列治疗的

全过程 ∀

1 q2 q1 个别心理护理  每天进行 vs °¬±的个别交谈 o

一般在下午 u点到 w点 o此时环境相对安静 o适合交

谈 ∀交谈前征求患者的意见 o充分考虑其身体情况和

情绪 o当条件允许时 o护理人员和患者直接沟通 o尽量

避免其他病种患者及家属参与 ∀谈话内容可围绕患者

的心理状况 !治疗方案及身体的主要不适感觉展开 o针

对治疗的不同阶段对患者进行有目的的心理教育 ∀护

理人员应注意沟通技巧 o以取得患者的信赖 ∀

1 q2 q2 集体心理护理 }≠ 提供健康宣传材料 o以供患

者阅读 o并在宣传栏张贴和定期更换有关疾病的知识 !

心理放松方法等科普材料 ~�每周举办工休座谈会 o鼓

励患者之间交流治疗经验 ~≈ 收集患者疑问最多的问

题 o定期举办咨询会 o请主治医生或科主任解答 ∀

1 q2 q3 放松训练  慢节律呼吸是松弛训练的方法之

一 o对减轻患者因化疗产生的焦虑及帮助控制癌性疼

痛具有较好的效果≈u  ∀进行放松训练前 o首先对患者

进行评估 o如有疼痛存在 o应积极采取减轻疼痛的措施

k如口服止痛药l o使患者尽量放松 ∀为便于训练患者
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自我练习 o护士可将慢节律呼吸技术的训练程序写在

纸上交给患者 o供其在住院期间或出院后进行训练时

参考 ∀

1 q2 q4 帮助患者建立持续的情感支持  近年来 o有许

多关于社会支持能减轻疾病的症状或改变患者的行

为 !影响患者对治疗方案的选择 !提高患者对治疗的依

从性 o进而影响患者的生活质量的报道≈v  ∀患者的社

会支持主要来自亲属 o良好的家庭环境可以为患者提

供持续的情感支持和照顾 o使其在心理上得到安慰 o积

极配合治疗 ∀因此 o心理护理也包括对患者家属的心

理指导 ∀癌症患者的家属是照顾患者的重要成员 o医

护人员不能忽略他们的感受和需要 o应为其提供有力

的精神支持 ∀

1 q2 q5 针对患者疲劳的护理  疲劳是实施治疗措施

后患者最常见的主诉 o也是造成病后生活质量下降的

主要原因之一 ∀适当的增氧运动作为一种积极的调整

手段 o往往可以减轻癌性疲劳≈w  ∀可选择患者熟悉和

喜欢的运动 o如慢节奏散步 !打太极拳等 o时间可选择

在清晨或晚上 ∀

1 q3 效果评定  在实施心理护理前和实施心理护理

后分别让患者填写 �°≥ !≥≤�2|s !∞� � × ≤ ± �±2≤vs

等量表 o对组内和组间的差异进行 ·检验 ∀

2 结果

2 q1 心理护理对乳腺癌患者心理适应的影响  ≥≤�2

|s评定显示 o除恐惧外 o干预组患者的总均分及其他

因子分均明显低于对照组k ° � s qstl o见表 t ∀

表 1  干预后两组患者 ΣΧΛ290 评分比较(hξ ? σ)

项目 干预组 对照组 · °

总均分 t qux ? s qts t qx{ ? s qut 2z qz{ � s qst

躯体化 t qvt ? s qt| t qyv ? s quw 2x q|z � s qst

强迫症状 t quy ? s quu t qxu ? s quz 2w qsx � s qst

人际敏感 t qt| ? s qtv t qxt ? s qu| 2x qxu � s qst

忧郁 t quw ? s qt{ t q{v ? s qv{ 2z q|| � s qst

焦虑 t quu ? s qtz t qxw ? s qvu 2w q|u � s qst

恐惧 t qtw ? s qty t qt| ? s qux 2s q{{ � s qsx

偏执 t qs{ ? s qts t qvu ? s qux 2x qtt � s qst

精神病性 t qux ? s qtx t qwv ? s qvs 2u q|t � s qst

其他 t qw| ? s qtx t q{y ? s quy 2y qzz � s qst

2 q2 心理护理对乳腺癌患者生存质量的影响  干预

组患者的机体功能高于对照组 o呼吸困难较对照组减

轻k ° � s qsxl ~整体健康水平及生活质量 !认知功能明

显好于对照组 o疲劳 !恶心呕吐 !食欲不振等症状与对

照组相比明显减轻k ° � s qstl ~角色功能 !情绪功能和

社会功能较对照组显著提高 o疼痛 !失眠与对照组相比

显著减轻k ° � s qsstl o见表 u ∀

3 讨论

有报道显示 o乳腺癌患者的身心症状与病理分期

无关 o而与应对方式有关≈x  o因此实施心理护理可减轻

患者的身心症状 ∀本组资料显示 o干预组患者接受心

理干预后 o≥≤�2|s总均分及其他各因子分均低于对照

组 o表明患者的心理状况得到改善 o对放 !化疗副作用

及手术的耐受性明显提高 o对疾病的发展及预后起到

了积极的作用 ∀
表 2  干预后两组患者生存质量比较(hξ ? σ)

项目 干预组 对照组 · °

整体健康水平

及生活质量
wz q|u ? tw qus vw qyw ? ty qxx v qwx � s qst

功能量表

 机体功能 y{ q|y ? tv q|u ys q{v ? tx qy{ u qt| � s qsx

 角色功能 xv qyw ? tx qy| vt qux ? us qyv w q{| � s qsst

 情绪功能 {{ qxw ? { qtu zs qxz ? ty qtt x qyv � s qsst

 认知功能 {| qsy ? ty qt{ zv qtu ? uw quu v qs{ � s qst

 社会功能 xz qu| ? ty qvy vs qtt ? t{ q|y y qts � s qsst

症状量表

 疲劳 wt qvu ? tw qt{ xv qwv ? tw qsw 2v qvx � s qst

 恶心呕吐 tz qt| ? tv qzt vt qzz ? us q{| 2v qvs � s qst

 疼痛 y qzz ? ts quw ux qss ? uv qxz 2w qst � s qsst

 呼吸困难 uy qsw ? us quz vy qwy ? ut qvx 2u qst � s qsx

 失眠 { qvv ? tw qyy uy qsw ? us quz 2w qss � s qsst

 食欲不振 ws qyv ? ty qvy xy qux ? t| qzw 2v qwx � s qst

 经济问题 wx q{v ? vt qws xw qtz ? vy qyy 2s q|{ � s qsx

  两组患者生活质量的比较显示 o干预组患者的整

体健康水平及生活质量 !机体功能 !角色功能 !情绪功

能 !认知功能和社会功能较对照组提高 o而疲劳 !恶心

呕吐 !食欲不振 !失眠 !呼吸困难 !疼痛等症状减轻 ∀现

代医疗技术的迅速发展使癌症患者的生存期不断延

长 o其所面临的各种心理问题也日益受到重视 o对癌症

治疗效果的评估已由过去仅以症状和体征改善程度为

指标逐步转变为以与健康有关的生存质量为指标≈y  ∀

临床实践表明 o心理治疗性干预能够有效提高癌症患

者及其家庭的生活质量≈z o{  ∀
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