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颈髓损伤患者计算机操作训练效果的观察

王莲屏

≈摘要  目的 观察颈髓损伤患者对计算机基本操作的掌握情况 ∀方法 ty例颈损患者通过手功能辅助具进行 ws课时的计

算机操作和打字培训 ∀根据模块式技能培训法k � ²§∏̄ ¶̈²© ∞°³̄²¼¤¥̄ ≥®¬̄̄ o� ∞≥l o将 • ²µ§软件操作及打字速度训练分成若干个

模块和单元学习 o按照每个模块和单元学习的测量标准进行训练 ∀结果 ty例颈损患者对 • ²µ§软件的学习进步明显 ~打字速度明

显提高kΠ� s1 stl ∀结论 通过职业训练 o颈髓损伤患者可以基本掌握计算机操作 ∀
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如何使颈髓损伤患者掌握适合于自己身体条件的职业技

能是颈髓损伤患者在社会康复方面中一个非常重要的课题 ∀
我们尝试将计算机的培训引入到颈髓损伤患者的职业康复训

练之中 ∀

1 研究对象

t||{年 ∗ ussv年住院颈髓损伤患者 ty例 o男 tw例 o女 u

例 ~年龄 ty ∗ xw岁 ~平均 vu1 x岁 ~损伤平面 ~≤x v例 o≤y ts例 o

≤z u例 o≤{ t例 ∀平均训练时间 ws课时 ∀

2 方法

2 q1 培训方法  采用模块式技能培训法 k � ²§∏̄ ¶̈²© ∞°³̄²¼2
¤¥̄ ≥®¬̄̄ o � ∞≥l≈t  o根据颈髓损伤患者手功能障碍的特点 o在患

者的双手掌部带上 u ¦°宽的套带 o套带的掌心部缝制能穿过

一根铅笔的小套 o用一根戴橡皮的铅笔穿过小套 o以超过 v ∗ w

¦°的部分敲击计算机键盘≈u  ∀

2 q2 培训内容及评价方法  • ²µ§软件的学习 }共 uy个课时 o

内容包括电脑的基本知识和进入文件编辑区及界面 !键盘各个

键以及各种键的组合使用功能 !汉语拼音或五笔字型输入法 !
文字处理排版及打印 ~全部完成上述操作的为能完成 o有一项

操作没有完成的为不能完成 ∀打字速度 }在掌握输入法后 o进

行 tw课时的打字训练 o训练结束时对每分钟打字数进行测试 ∀

2 q3 统计学方法  对 • ²µ§软件的学习成绩采用精确四格表

法 ∀打字速度采用自身对照 τ检验 ∀

3 结果

训练前 o所有患者均不能完成 • ²µ§软件操作 o通过学习 o

tx例能完成 • ²µ§软件操作 o较训练前明显提高k ς
u � u{ oΠ�

s1 stl ∀训练前 o患者平均打字速度为ky1 y| ? u1 sul r°¬± o训练

后达到ku|1 tu ? z1 szl r°¬± kτ� tt oΠ� s1 stl ∀

4 讨论

日本在 t||{ ∗ usst年对接受职业训练后 tus 例脊髓损伤

者就业率进行了统计 o颈髓损伤者 wv h !胸髓损伤者 x{ h !腰髓

损伤者 y{ h o就业的工作多为一般事务性工作 o其中颈髓损伤

者学历较高 o所以就业率也比较高≈v  ∀

� ∞≥是国际劳工组织研究开发出来的一种职业技能培训

作者单位 }北京博爱医院社会康复科 o北京市 tsssy{ ∀作者简介 }

王莲屏kt|xy2l o女 o北京市人 o助理研究员 o主要研究方向 }残疾人社会

职业康复 ∀

模式 o它是以学员为中心 o以技能训练为核心 o通过社会对人才

需求的分析 o开发出来的 ∀它将每一技能分成若干个模块单

元 o每个模块 !每个单元都有一个可测量的学习目标 o学员可以

清楚地了解完成每一个学习环节将要达到的目的 o这样就可以

引起学员的学习兴趣 o激发学员学习的积极性 ∀

使用鼠标对于颈髓损伤患者来说是一个很困难的作业 ∀
过去通常是要求患者用带有辅助具的双手共同移动鼠标 o移动

到所需点击的位置后 o一手固定鼠标 o另一只手按下鼠标左键

或右键 o需要消耗比较大的体力和花费比较长的时间 ∀为了克

服这个弊端 o我们采取用键盘与鼠标相结合的方法 o能够用键

盘组合键达到窗口操作的目的就不使用鼠标 ∀我们在颈髓损

伤患者计算机的操作训练中体会到 o应该选择体积较大 !固定

性能较好 !灵敏度低一些的鼠标 o这样才可以适合颈损患者残

疾的特点 ∀

在全部 ty例颈髓损患者中 o有 t例没有完全掌握 º²µ§软

件操作 ∀该患者在培训期间因处理家庭事务 o导致训练课时不

足 ∀
在信息时代 o互联网同样对残疾人有着十分重要的理论与

现实意义 ∀在美国能够上网的残疾人士估计有 wtss万≈w  o互

联网成为残疾人的一种重要的交流工具 o也给残疾人生活带来

方便 o使他们可以更容易地处理各种事物 ∀因此 o通过计算机

的使用 o可以部分代偿残疾人的日常生活能力和人际交往能

力 o激发他们积极的人生态度 ∀
需要注意 o如果长时间在计算机前操作 o会引起眼睛的疲

劳 o还有造成压疮的隐患 o所以 o操作 vs °¬±要进行臀部的减压

和休息一下眼睛 ∀
通过职业康复训练使患者掌握职业技能和技巧 o淡化了残

疾本身带来的不便 o提高了颈髓损伤患者回归社会的意识 o并

为之创造了条件 ∀
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