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脑梗死患者的健康教育
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≈摘要  目的 改善了脑梗死患者及家属的遵医行为和自护能力 o预防再发脑梗死 ∀方法 运用整体护理对 xzy例脑梗死患者

及家属进行健康教育 ∀结果 提高了脑梗死患者的生存质量和健康水平 ∀结论 使患者及家属掌握了脑梗死的相关知识 o增进了护

患沟通 o能积极配合医护人员进行治疗和护理 ~也提高了护理人员的理论知识水平 ∀
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健康教育作为整体护理的重要组成部分 o其成效已得到越

来越多的医学界和社会人士肯定 ∀健康教育的目标是提高患
者的疾病知识水平 o改善心理状态 o纠正不良行为 o最终促进患

者早日康复≈t  ∀我科对 xzy例脑梗死患者进行了健康教育 o有

以下经验 ∀
1 临床资料

我科自 ussu年 t月 ∗ ussx年 |月共收治脑梗死 xzy例 o

均经 ≤ × 证实 o并符合脑梗死的诊断标准 ∀其中男性 vtt例 o女

性 uyx例 o发病年龄 vv ∗ |y岁 o平均 ys岁 ∀
2 健康教育方法

运用整体护理程序 o在入院时 !住院期间 !出院时由主管护
士对患者及家属进行健康教育 ∀通过与患者或家属沟通 o收集

资料 o评估患者及家属已掌握的有关脑梗死知识 o帮助其明确

知识要求 o根据患者的病情 !文化程度 !理解能力 o采取不同的

教育方式 o进行有针对性的健康教育 ∀
3 健康教育内容

3 q1 心理支持与自我调适指导  良好的心理支持是减轻患者
心理压力的有效方法 ∀患者多因突然偏瘫 !失语而住院 o患者

及家属或多或少会出现一些心理应激表现 o比如紧张 !焦虑 !恐
惧 !绝望等 ∀在患者入院时应主动热情接待 o建立以患者为中

心的工作制度 o详细了解病情和心理状态 o主动关心患者 o并尽

可能满足患者所需 ∀与患者交谈时注意选择适当的时间 o一次

性交谈时间不宜过长 o态度要诚恳 o语言要通俗易懂 !亲切可
信 ∀通过建立温馨的病房 o良好的环境 !热情的服务 o加强与患

者的交流沟通 o建立良好的护患关系 o能解除患者异常心理≈u  o

使其正确调适自我 o配合治疗和护理 o树立战胜疾病的信心 ∀
3 q2 饮食指导  患者应摄入低脂饮食 o多吃蔬菜和植物油 o少

吃胆固醇含量丰富的食物如动物内脏 !蛋黄和动物油等 ∀如伴
有高血压 o还要注意控制食盐摄入量 ~伴有糖尿病的患者 o每日

定时适量进餐 o日主食量不超过 y 两 ~对肥胖者 o应限制饮食 ~

对合并便秘者 o主食应提倡米 !面和杂粮混食 o多吃含纤维素多

的青菜 o如芹菜 !韭菜及香蕉等 o切勿过饥过饱 ∀
起病 uw ∗ w{ «后仍不能自行进食者 o应予鼻饲流质饮食 o

但一定要防止误吸引起窒息或肺部感染 ∀对能咀嚼但不能用
舌向口腔深处送进食物者 o应于坐位或头高侧卧位喂食 o可用

汤匙每次将少量食物送到舌根让患者咀嚼吞咽 o偏瘫患者应向

健侧送入食物 o以流质或糊状半流物为宜 ∀
3 q3 疾病知识指导  脑梗死是脑动脉主干或皮质支动脉粥样
硬化导致血管增厚 o管腔狭窄闭塞 o造成供血区域局部脑组织

的缺血 !缺氧和坏死引起偏瘫 !偏身感觉障碍 !言语不利等局部
性神经功能障碍的一种多发和常见疾病 ∀最常见的病因为脑
动脉粥样硬化 o本病多见于 xs岁以上患有动脉硬化者 o多伴有

高血压 !冠心病或糖尿病 ∀男性稍多于女性 o约ux h患者病前

作者单位 }自贡市第四人民医院神经内科 o四川自贡市 ywvsss ∀作

者简介 }曾玉莲kt|yz2l o女 o四川自贡市人 o主管护师 o主要研究方向 }神

经系统疾病的护理 ∀

曾有短暂性脑缺血发作病史 o可有某些未注意的前驱症状 o如

头昏 !头痛等 o常于睡眠中或安静休息时发病 o多数典型病例在

t ∗ v §内达到高峰 ∀
3 q4 医疗指导  向患者和家属讲解各种检查的目的和注意事
项 o讲解所用药物的作用 !副作用及注意事项 o如服用降压类药

物起床不能过急 o并定时监测血压的变化 o嘱患者按时服药 o不

可任意停药和乱服药 ~如合并有糖尿病者 o应按医嘱进行血糖

的监测和正确使用降糖药 ∀
3 q5 言语康复指导  尽量结合实物或图象进行训练 o采取语

言 !视觉 !听觉 !手势相结合的方法 o由单发音到学说词组或句

子 o反复给予语言刺激 o鼓励患者开口说话 ∀
3 q6 功能训练指导  向患者或家属说明功能训练的重要性 o指

导或帮助患者或家属对肢体主动或被动运动 ∀制定功能训练
的计划 o并指导训练 ∀
3 q7 常见并发症的护理

3 q7 q1 压疮  保证床褥平整 !清洁 !干燥 o有条件者用气垫床 o

每 u «协助翻身 t次 ~减少患侧卧位 o预防患肢受压受损 ~每天

用温水擦洗臀部及骨突部位 o促进局部血液循环 ~对有尿失禁

者要及时更换尿垫 ∀
3 q7 q2 呼吸道感染  定时通风 o保持病房空气清新 ~定时拍打

背部 o帮助呼吸道分泌物排出 ~对于有呛咳者 o必要时可鼻饲 o

头可采用侧位 o进食时避免食物返流误吸入呼吸道 ∀
3 q7 q3 泌尿系感染  对留置导尿者 o每天清洗尿道口 u次 o多

饮水 o保持尿管通畅 ∀如尿液混浊 o常提示有尿路感染 o应给予

膀胱冲洗 ∀
3 q8 预防再发  生活要有规律 ∀合理的运动有助于患者肢体
功能的恢复 ~过度劳累 !紧张会使疾病再发 ∀指导合理饮食 o宜

定量 o进食低脂 !低糖 !清淡易消化的食物 o多食水果和蔬菜 o保

持大便通畅 ∀在医生指导下按时服药 ∀
3 q9 出院指导  出院前 o对患者的继续治疗 !用药 !饮食 !休息
给予指导 o安排定期复查的时间和方法 o同时帮助患者学会自

我护理 !自我保健 ∀发现有异常如手指麻木无力或短暂性失明
或短暂说话困难 !眩晕 !步态不稳等应及时到医院就诊 ∀
4 体会

对脑梗死患者实施健康教育 o充分体现了整体护理的优越

性 o体现了以患者为中心的整体护理原则 o患者及家属掌握了

脑梗死的相关知识 o以良好的心态接受治疗 o学会了肢体功能

和语言功能的训练技巧 o提高了患者健康知识水平和自我保健

能力 o提高了生活质量 o降低了致残率 o对预防 !治疗和防止再
发脑梗死起到了积极的作用 ∀同时也促进了护理人员自觉学
习和专业水平的提高 o增强了护士的事业心和责任感 o取得了

较好的效果 ∀
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