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经皮冠状动脉成形术k³̈ µ¦∏·¤± ²̈∏¶·µ¤±¶̄∏°¬±¤̄

¦²µ²±¤µ¼ ¤±ª¬²³̄¤¶·¼ o°× ≤ �l具有创伤小 !安全 !成功

率高 !患者易接受等优点 o在临床上得到越来越广泛的

应用 o成为治疗冠心病的主要方法之一 ∀随着技术水

平的提高和设备条件的改善 o°× ≤ � 的手术安全性已

大为提高 o但术后的并发症却显得愈加突出 ∀因此 o术

前预防与术后护理对减少 °× ≤ � 术后并发症显得愈

加重要 ∀

1 ΠΤΧΑ术后并发症及其产生的原因

1 q1 出血或血肿  °× ≤ � 术后并发出血或血肿的原

因很多 o主要与术前 !术中 !术后大剂量应用抗凝药物

有关≈t  o而穿刺部位不当 !压迫止血不充分 !纱布卷放

置位置不当 !绷带不紧 o或患者过胖 !腹股沟过深无法

充分加压包扎 o或血压过高 !患者不配合 !过早活动肢

体等也是导致出血或血肿的常见原因≈u  ∀

1 q2 排尿困难和尿潴留  多因患者不习惯床上大小

便所导致≈v ow  ∀

1 q3 腰背酸痛和失眠  腰背酸痛和失眠是患者主诉

最多的症状 o主要因术后严格卧床 !术侧肢体制动 !卧

姿僵硬 !精神紧张等所致 o另外 o也与患者惧怕动脉出

血致使肌肉过度紧张以及弹性绷带压迫所致不适有

关≈v ox  ∀

1 q4 迷走神经反射  °× ≤ � 术后或拔除鞘管时 o患者

可突然出现血压下降 !面色苍白 !心率减慢 !自觉胸闷 !

心悸 o为迷走神经反射所致≈y  o多因手术后拔管时用力

过猛 o或疼痛的刺激 o引发血管迷走神经反射 o导致心

动过缓 !血压下降≈v  ∀

1 q5 局部穿刺部位感染  多因患者排便或用力咳嗽

时导致伤口裂开 o因未及时处理而致局部感染≈z  ∀

1 q6 心律失常  常由于血管再通后的再灌注性损伤

造成≈v  ∀

1 q7 急性血管性闭塞  这是常见的 °× ≤ � 术后严重

并发症 o多发生在术中或术后短时间内 o也可发生在术

作者单位 }上海中医药大学附属曙光医院 o上海市 usssut ∀作者简

介 }钟莉萍kt|y{2l o女 o浙江宁波市人 o主管护师 o主要从事心导管护理

工作 ∀

后 uw «o主要原因为冠状动脉内膜撕裂 o或局部冠脉内

血栓形成 o或冠状动脉痉挛或弹性回缩 o这些因素均可

使冠状动脉血管急性闭塞 o常出现剧烈的心前区疼痛 o

心电监护可见 ≥× 段下移 !心律失常等≈{  ∀

1 q8 再栓塞  这是 °× ≤ � 术后的远期并发症 o多因术

后血管弹性回缩 !重新形成血栓和扩张不完全所致 o发

生高峰在术后 t ∗ v个月 o而术后 y ∗ tu个月时狭窄程

度不再增加≈|  ∀

2 ΠΤΧΑ并发症的预防与护理

2 q1 系统健康教育  系统健康教育强调患者在实现

自我健康中的主动精神 o改变患者的行为 o使其向着有

利健康的方向发展 ∀通过对患者及家属进行具有科学

性 !实用性 !针对性 !形式多样的系统健康教育和术前

适应性训练 o一方面可以改善患者因知识缺乏带来的

情感和精神方面的问题 ~另一方面 o可协助患者发挥自

身潜能 o主动与医护人员配合 o从而有效减少并发症 o

促进康复≈ts  ∀

术前作好健康教育 o让患者有充分的思想准备 o并

训练轻松而能有效制动的卧姿至关重要 ∀术前对择期

°× ≤ � 患者应训练床上排尿 o向患者讲解有关知识 o消

除紧张心理 o以防术后卧床期间出现排尿困难 ∀应注

重心理护理 o建立融洽的护患关系 o为患者创造良好的

心理环境≈tt  ∀拔除鞘管时和拔管后一定要向患者解

释清楚 o告之不要紧张 o可能出现的不适用药后就会好

转 o消除患者的担心和恐惧 o使其积极配合治疗 o尤其

是对出现迷走神经反射和穿刺处有出血或有血肿的患

者≈v oy  ∀

拔管后应向患者讲明术侧肢体保持伸展位的重要

性 o告之术侧肢体保持伸展位的时间 o指导患者咳嗽时

用手按压住伤口 o若感觉伤口处有温湿液体流出时应

及时报告医护人员 o以便尽早处理≈t  ∀

°× ≤ � 术后远期并发症往往发生在院外 o因此 o做

好出院指导和健康教育非常重要 ∀应嘱患者按时服用

阿斯匹林等药物 o合理控制饮食 o定期复查心电图 o同

时让患者了解常见症状及急救措施 o以便能自我诊断 o

及时治疗 o减少并发症的发生≈|  ∀

2 q2 生活护理  做好生活护理对患者的顺利康复有
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重要意义 ∀为满足患者的需求 o应尽量创造一个安静 !

舒适 !整洁的休息环境 ~给予低盐 !低脂饮食 o少食多

餐 o以免增加心脏负担 ~鼓励患者多吃水果 !蔬菜 o以免

发生便秘≈tu  ∀如出现局部血肿 o忌用热敷 o特别是血

肿局部张力很大 !手触感到坚硬时 o应局部给予冰袋冷

敷 o以防止血肿扩大 ~当血肿局限后 o可用 xs h的硫酸

镁湿敷k忌热湿敷l o以促进血肿吸收≈t  ∀对排尿困难

的患者 o在医护人员协助下 o女患者取半坐位排尿 o男

患者取未穿刺侧侧卧位或下床立位排尿 ∀对排便困难

的患者 o可协助其用手按压穿刺部位 o或给予热敷 !按

摩等协助排便≈w oy  ∀对腹胀者亦可予以按摩 !热敷以消

除不适 ∀有局部血肿 !凝血者 o可采用热敷 !理疗等措

施≈z  ∀ °× ≤ � 术后穿刺侧肢体须处于伸直制动体位

ktu «不能弯曲l o如患者感腰背疼痛可适当协助其向

患侧翻转 wsβ≈tv  ∀

2 q3 病情监测  病情监测有利于及时发现问题 o防患

于未然 ∀ °× ≤ � 术后患者多需带动脉鞘管回 ≤ ≤ � o应

连续心电监护 uw «o注意心率 !心律 !血压的变化 o以便

能及时发现严重心律失常 o把握抢救时机≈v  ~还应监测

监护导联的 ≥× 段有无抬高或压低 o密切观察患者有

无胸闷 !心前区疼痛等症状≈tw  ∀为预防拔管引起的迷

走神经反射导致的血压下降 !心率减慢 !休克等拔管综

合征的出现 o应随时备好抢救物品≈tx  ∀拔管后 o护士

应密切观察局部伤口情况≈y  o并注意观察穿刺部位的

纱布敷料 o发现渗血要及时报告医生 ~若发现加压包扎

动脉穿刺部位的纱布敷料移位导致动脉出血时 o应立

即持敷料双手加压出血处 o同时通知医生 o重新进行加

压包扎 o并定期检查血常规及出血 !凝血时间≈tv  o注意

观察全身皮肤黏膜有无出血 o有无血尿及黑便≈t  ∀此

外 o术后应加强对肢端皮肤的温度 !色泽 !足背动脉博

动情况的观察 ∀对于出现血肿的患者 o应听诊血管处

有无杂音 ∀如发现足背动脉搏动异常 o有发生股动脉

闭塞的可能 o应立即通知医生和 °× ≤ � 术者≈u  ∀

综上所述 o°× ≤ � 并发症可以通过预防和及时处

理前期症状加以避免或减少其发生 ∀因此 o心内科护

士要有高度的责任心 o熟悉 °× ≤ � 的理论知识 o掌握

°× ≤ � 并发症发生的原因和临床特点 o密切观察病情 ∀

有针对性地进行预防和护理 o防止或减少并发症的发

生 o有助于患者的早期康复 ∀
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