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某部新兵心理状况和人格特征的关系
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≈摘要  目的 探讨某部新兵心理状况与人格特征的关系 ∀方法 利用症状自评量表k≥≤�2|sl和艾森克人格问卷k∞°±l测量

某部 ty{名新兵的心理状态和人格特征 ∀结果 ≥≤�2|s测试显示 oty{名新兵的强迫 !抑郁 !焦虑 !偏执和人际关系敏感等症状因子
分高于军人常模和青年常模k ° � s qsx ∗ s qstl ~新兵中初中生的敌对症状 !强迫症状和抑郁因子分高于高中生k ° � s qsxl ~农村兵

的抑郁 !强迫症状因子分高于城镇兵k ° � s qsxl ~艾森克人格问卷显示 o新兵的掩饰性因子分低于国内常模k ° � s qsxl o内外倾 !精
神质 !神经质 !精神症状等因子分均明显高于国内常模k ° � s qstl ∀结论 新兵的心理健康和人格水平较低 o基层部队单位应加强

心理辅导 o使其尽快适应部队环境 ∀
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军队是特殊的群体 o心理卫生 !精神健康状况和人格特征

对部队的建设和战斗力影响较大 ∀文献记载的我国军人心理

健康研究最早是在 us世纪 ys年代 o主要集中于参战军人精神

疾病的治疗和预防≈t  ∀ us世纪 {s年代后 o人们开始对军人心

理障碍和心理健康问题的发生原因 !诱发因素和预防方法进行

研究≈u  ∀us世纪 |s年代中期以来 o开始进行军人心理素质方

面的研究 ∀本次我们对某部新兵心理精神卫生现状和人格特

征进行了调查分析 o以期为部队开展有针对性的健康教育提供

相关依据 ∀

1 对象与方法

1 q1 调查对象  某部教导队入伍 v个月的新兵 ty{人 o均为男

性 o年龄kt{ ? u qtxl岁 ~大专学历 w人 !高中 tst人 !初中 yv人 ~

城镇兵 uu人 !农村兵 twy人 ~均经体检确认身体健康 o既往无精

神异常史 ∀

1 q2 方法  心理精神状态检测应用症状自评量表k≥¼°³·²°

≤«̈ ¦®̄¬¶·|s o≥≤�2|sl≈v  ~人格测验应用艾森克人格问卷k∞¼2

¶̈ ±¦® ° µ̈¶²±¤̄¬·¼ ± ∏̈ ¶·¬²±±¤¬µ̈ o∞°± lktst 条版本l≈w  ∀心理

测验由笔者亲自进行 o以连队为单位 o按照测试程序 o统一指导

语 o集体发放 ≥≤�2|s表和 ∞°± 问卷 o要求受试者根据实际情

况独立填写 o当场交卷 ∀共测得两个维度 }人格和心理症状 o每

个方面又有若干因素 o人格包括 }精神质 !神经质 !内外倾 !掩饰

基金项目 }全军杰出青年基金资助项目k�²q �¬̄ ussu2|yl

作者单位 }第四军医大学航空航天医学系心理学教研室 o陕西西安

市 ztssvu ∀作者简介 }张悦kt|yx2l o女 o陕西西安市人 o讲师 o硕士 o主

要从事临床心理学研究 ∀

性 ~心理精神症状包括 }躯体化 !强迫 !人际关系 !抑郁 !焦虑 !敌

对 !恐怖 !偏执 !精神病性 ∀

1 q3 统计学处理  将 ≥≤�2|s和 ∞°± 问卷得分的原始分数根

据国内常模转变为标准分 o应用 ≥°≥≥ ts qs统计软件进行统计

学处理 ∀

2 结果

2 q1 新兵心理精神状况与军人常模和青年常模比较  ty{名

新兵的躯体化 !强迫 !抑郁 !焦虑和人际关系敏感等症状因子分

高于军人常模和青年常模k ° � s qsx ∗ s qstl ~偏执因子分明显

高于军人常模k ° � s qstl o见表 t ∀

表 1  168 名新兵 ΣΧΛ290 评分与军人常模和青年常模比较

(hξ ? σ)

项目
新兵

k± � ty{l

军人常模

k± � t|yuul

青年常模

k± � tv{{l

躯体化 t qw{ ? s qwx¤o§ t qxx ? s qxz t qvz ? s qw{

强迫症状 t qyu ? s qwx¤ t qzz ? s qys t qyu ? s qx{

人际关系敏感 t qxt ? s qwu¥o§ t qz{ ? s qyt t qyx ? s qyt

抑郁 t qwv ? s qv{¥o§ t qyw ? s qys t qxs ? s qx|

焦虑 t qws ? s qvy¥ t qxu ? s qxu t qv| ? s qwv

敌对 t qvy ? s qww¥o§ t qyu ? s qyu t qwy ? s qxx

恐怖 t qus ? s qvy¥o¦ t qvx ? s qwx t quv ? s qut

偏执 t qw| ? s qxs¥ t qyz ? s qyv t qwv ? s qxz

精神病性 t qws ? s qws¥ t qxt ? s qxs t qu| ? s qwu

  注 }¤q与军人常模比较 o ° � s qsx ~¥q与军人常模比较 o °

� s qst ~¦q与青年常模比较 o ° � s qsx ~§q与青年常模比较 o °

� s qst ∀

2 q2 不同文化程度和兵源的新兵心理精神状况比较  初中生
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新兵的敌对症状 !强迫症状和抑郁因子分高于高中生新兵k °

� s qsxl ~农村兵的抑郁 !强迫症状因子分高于城镇兵k ° �

s qsxl o见表 u ∀

表 2  168 名新兵文化程度和兵源各因子分比较(hξ ? σ)

文化程度 兵源

项目

初中k±� yvl 高中k±� tstl 农村k±� twyl 城镇k±� uul

躯体化 t qw| ? s qwz t qwz ? s qwv t qwz ? s qww t qwu ? s qtu

强迫症状 t qys ? s qvy¤ t qyu ? s qux t qxt ? s qvx¥ t qzt ? s qvz

人际关系敏感 t qxt ? s qww t qxs ? s qwz t qxu ? s qvu t qxt ? s qv{

抑郁 t qwu ? s qu{¤ t qww ? s qw{ t qws ? s qv|¥ t qwy ? s qw{

焦虑 t qwt ? s quy t qws ? s qwx t qws ? s qvu t qwt ? s qx{

敌对 t qvu ? s quw¤ t qv| ? s qyw t qvx ? s qvw t qvy ? s qyw

恐怖 t quu ? s qvu t qut ? s qvz t qut ? s qwy t qus ? s quv

偏执 t qw{ ? s qwy t qw| ? s qyx t qwy ? s qw{ t qw| ? s qxw

精神病性 t qwt ? s qvz t qws ? s qu{ t qws ? s qxy t qwt ? s qw|

  注 }¤q与高中文化程度比较 o ° � s qsx ~¥q与城镇兵比较 o

° � s qsx ∀

2 q3 新兵与国内常模人格特征比较  ∞°± 检测显示 o新兵的

掩饰性因子低于国内常模k ° � s qsxl o内外倾 !精神质 !神经质

等因子分均明显高于国内常模k ° � s qstl o见表 v ∀

表 3  168 名新兵 ΕΠΘ因子分与国内常模比较(hξ ? σ)

维度 新兵k± � ty{l 常模k± � uxtzl

精神质 x q|u ? v qww¥ x q{w ? v quz

内外倾 tu qzw ? w qvu¥ ts qtw ? w qvv

神经质 tv qux ? w q|y¥ tt qs{ ? w q{s

掩饰程度 tu qvx ? v qvy¤ tu q|| ? v q{y

  注 }¤q与国内常模比较 o ° � s qsx ~¥q与国内常模比较 o °

� s qst ∀

3 讨论

3 q1 新兵整体心理健康状况  本测试结果显示 o本组新兵的

≥≤�2|s |个项目中反应明显的依次为人际关系敏感 !敌对情

绪 !抑郁情绪及强迫症状 ∀这几个症状之所以反应明显 o可能

因新兵入伍前所接受的社会 !家庭教育和生活背景各异 o在部

队统一 !严格的纪律约束下 o容易产生各种不同的心理问题 ∀

新兵往往只注意到部队的威武 !雄壮 o而不了解部队艰苦的训

练和生活 ∀因此 o当入伍后面临艰苦训练时 o容易产生畏难情

绪和逆反心理≈x  ~另外 o入伍后 o部队的现实与原来的生活环

境 !生活条件 !随意的生活习惯等都有很大不同 o势必使一些新

兵难以适应 ∀另一方面 o新兵的训练很少与外界接触 o缺少人

际沟通 o加上严格的训练和单调的生活 o极易使战士产生孤独

感 !抑郁感 ∀由于这些心理问题长期不能得到舒解 o进而表现

出焦虑 !烦躁 !怀疑 o造成人际关系紧张 !敌对与强迫 ∀本次调

查还显示 o约 v{ h的新战士存在不同程度的心理障碍 o高于张

风红等报道的 us h ≈y  o主要原因是我们调查的是入伍 v个月的

新兵 o紧张的新兵训练刚刚结束 o尚未适应部队生活 ∀

3 q2 不同文化程度及兵源对新兵心理健康水平的影响  本次

调查显示 o不同文化程度及兵源的新兵心理健康状况不同 o农

村兵心理障碍发生率高于城镇兵 o初中生新兵心理障碍发生率

高于高中生新兵 o其原因与初中生的自卑心理有关 ∀许多初中

生是在没有考上高中的情况下入伍的 o是经过痛苦的选择和权

衡才来部队的 o因此大多数人感到委屈和遗憾≈z  ∀相对于高中

生新兵 o初中生新兵接受有关心理卫生知识教育的机会少 o阅

读卫生书刊的主动性弱 o来到军营后 o在军营的训练和生活中

自我评价较低 ∀此外 o军营中的强化训练和严格要求使他们更

加缺乏自信 o有的新兵甚至出现敌对情绪和抑郁心理≈{  ∀本次

调查还显示 o来自边远农村的新兵心理问题尤为突出 o这部分

新兵 ys h ∗ zs h的家庭较贫困 o对其心理素质有严重的负面影

响 o而且农村新兵在适应环境 !处理人际关系 !社会经验方面均

不如城镇兵 o因而出现自卑 !自信心不足 !悲观 !思想不集中等

表现≈|  ∀

3 q3 新兵的人格特点  ∞¼¶̈ ±¦®认为 o内外倾 !情绪稳定性和

心理变态倾向是决定人格的 v个基本因素 o人们在 v个维度的

不同倾向和表现程度构成了彼此各异的人格特征≈ts  ∀本次调

查显示 o新兵的人格特征为神经质 !内外倾和精神质分明显高

于常模 o提示新兵存在明显的情绪不稳定 !外倾的人格特点 ~掩

饰程度分高于常模 o提示新兵有轻度的掩饰倾向 ∀神经质与自

主神经系统功能有密切联系 ∀新兵中很多情绪不稳定者 o自主

神经系统功能也不稳定 o表现为忧心忡忡 !多愁善感 !易沮丧 !

易激动 o对各种刺激产生强烈的反应 ~内外倾分高者则比较好

动 o行为凭一时冲动 ~精神质分高者不合群 o适应性差 ∀由于人

格主要受先天因素影响 o后天因素的影响较小k尤其在 t{岁以

后l o故我们认为情绪不稳定和外倾的人格特征可能是新兵心

理状态变化的人格基础 ∀

3 q4 加强新兵的心理卫生教育  目前 o部队的基层卫生单位把

工作重点放在医疗 !保健和传染病防治方面 o对新兵的心理健

康和人格教育工作认识不足 o缺乏相应的心理健康和人格教育

措施 o没有把正确的心理疏导方法教给广大官兵 ∀因此 o应加

强健康教育 o使战士了解心理健康的基本知识和自我调节方

法 o了解自身的心理缺陷 o减少心理冲突 o预防心理疾病≈tt  ∀此

外 o应将心理训练融入新兵训练的计划科目中 o把军体训练 !技

术训练和心理训练结合起来≈tu  o并加大宣传力度 o使大家充分

认识到提高心理素质不仅是一项卫生工作 o更关系到部队的安

全与稳定 o使新兵们在认识和情感上有所变化 o纠正认识上的

偏差 o树立信心 o提高心身健康和人格水平 ∀
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