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回肠代膀胱术后患者能否正常排尿直接影响手术

效果 ∀我们对 tt例术后患者进行系统排尿功能训练 o

现报道如下 }

1 资料与方法

1 q1 对象  tt例膀胱癌患者均为男性 o年龄 wx ∗ yu

岁 o平均 xx岁 o病理诊断为多发性移行上皮癌 |例 !膀

胱腺癌 u例 o术前尿道括约肌功能良好 o无尿失禁及尿

道梗阻 o无肠道疾病史 o全部行根治性膀胱全切回肠代

膀胱术 ∀术后患者无肾及输尿管积水 o无返流 !感染及

残余尿 ∀

1 q2 方法  术后第 v天开始 o以 t Β xsss呋喃西林液

缓慢冲洗膀胱 o每日 t次 o防止黏液积聚成团堵塞尿

路 ∀术后第 z ∗ {天拔除一侧输尿管导管 o如无腰痛 !

发胀等症状 o增加导尿管引流量 o次日拔除另一侧导尿

管 ~如无漏尿 o次日拔除腹腔引流管 ∀手术 u周后留置

导尿管定时开放 o开始每贮尿 xs °¯放尿 t次 o以后逐

渐递增贮尿容量 o直到 uxs °¯左右放尿 t次 ∀每次放

尿前让患者体会代膀胱充盈感 o放尿时收紧下腹部 o增

加腹压或用手掌按压下腹部 o使尿液尽量排空 o训练代

膀胱的贮尿和排尿功能 ∀排尿后放松腹肌 o有规律地

坚持提肛锻炼 o防止出现尿失禁 o每次维持 x ¶o使患者

逐渐学会利用腹压自动排尿 o出院后仍保持定时定量

排尿的习惯 ∀在排尿功能稳定前常规测量残余尿 ∀

2 结果

本组 tt例患者 t例术后因肺转移死亡 ~t例因家

庭纠纷意外死亡 ~|例获随访 o其中 u例出现夜间沉睡

后遗尿 o增加夜间排尿次数后纠正 ~u例拔管后出现轻

度尿失禁 o经加强提肛锻炼纠正 ∀

3 讨论

  回肠代膀胱术是将回肠对折缝合形成球形代膀
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要研究方向 }膀胱癌治疗 ∀

胱 o使蠕动波相互抵消 ∀该术式具有以下优点 }≠容量

大 ~�内压低 o可保护肾功能 o提高尿液的可控性 ~≈克

服强烈蠕动引起的尿失禁及膀胱 !输尿管返流 o有较好

的膀胱顺应性 ~…由于尿液从原尿道可控排出 o提高了

患者术后的生活质量≈t  ∀代膀胱建立后 o原来的解剖

结构和协调关系已不复存在 o代膀胱的收缩压主要依

靠腹压完成 o所以必须进行贮尿排尿功能训练 o以恢复

代膀胱的充盈感觉 o让患者学会利用腹压自动排尿 o养

成定量排尿的习惯 o在大脑皮层建立新的贮尿排尿反

射≈u  ∀提前或推迟排尿均会影响代膀胱的稳定 o提前

排尿可使代膀胱容量越来越小 o排尿次数增加 o最终有

可能丧失膀胱容量 ~推迟排尿会扩大容量 o过度充盈造

成代膀胱壁太薄 o丧失顺应性而产生残余尿 o甚至出现

尿储留 o尿路感染 ∀在排尿功能稳定之前 o应常规测量

残余尿 ∀多数患者经过严格训练 o拔管后排尿通畅 o无

残余尿 ∀如果残余尿少于 xs °¯o可让患者继续自己排

尿 o并间歇性排尿后导尿 o以清除残余尿 ~如残余尿多

于 xs °¯o需重新插管留置导尿 o训练定量 !定时排尿 o

直至残余尿消失 ∀若患者夜间沉睡后出现遗尿 o可采

取增加夜间排尿次数的方法纠正 ∀提肛锻炼是有规律

地收缩提肛肌和耻骨尾骨肌 o借以加强尿道外括约肌

的功能 o提高尿道内压力 o同时放松腹肌 o降低腹腔内

压力或膀胱的压力 o防止出现尿失禁 ∀本组中 u例患

者拔管后出现轻度尿失禁 o均通过该方法得以控制 ∀

排尿功能训练必须通过患者的主动参与才能取得

满意效果 o因此应首先帮助患者树立自信心 o积极配合

训练 ∀
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