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椎动脉型颈椎病中西医结合疗效观察
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≈摘要  目的 观察针灸结合中频药物离子导入治疗椎动脉型颈椎病的临床疗效 ∀方法 将 ys例患者随机分为针导组和针灸

组 o每组 vs例 ∀针导组采用针灸结合中频药物离子导入治疗 o针灸组采用单纯针灸治疗 ∀结果 治愈率及显效率针导组分别为

zs h和 |v h o针灸组分别为 vv qv h和 |s h o针导组疗效优于针灸组k ° � s qsxl ∀结论 针灸结合中频药物离子导入治疗椎动脉型

颈椎病疗效明显 ∀

≈关键词  椎动脉型颈椎病 ~中频药物离子导入疗法 ~针灸疗法
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椎动脉型颈椎病k√ µ̈·̈¥µ¤̄ ¤µ·̈µ¼ ·¼³̈ ²©¦̈µ√¬¦¤̄

¶³²±§¼̄ ²¶¬¶ ≤≥�l又称颈型眩晕 o属中医眩晕范畴 ∀

根据 t|{w年全国颈椎病会议提出的 ≤≥� 定义 o≤≥�

是颈椎间盘病变所致患者椎骨失稳或骨质增生 o在一

定因素影响下引起椎动脉系对脑干或迷路供血不全而

出现眩晕症状 o临床以眩晕 !恶心 !视力障碍等为主要

表现 ∀笔者运用针灸结合中频药物离子导入方法治疗

本病 o现报道如下 }

1 资料与方法

1 q1 一般资料  ussy年 u月 ∗ ussy年 y月沈阳市脑

科医院针灸科 ≤≥� 患者 ys例 o诊断标准参照5中医病

证诊断疗效标准6≈t 中椎动脉型颈椎病诊断标准拟定 }

≠有头痛 !头晕 !耳鸣等症状 o体位改变时加重 o颈部旋

转和后伸时出现一过性眩晕 !恶心 !呕吐 o甚至突然晕

倒 ~�椎间孔压迫试验阳性 o臂丛神经牵拉试验阳性 o

作者单位 }t q黑龙江中医药大学附属第二医院 o黑龙江哈尔滨市

txssst ~u q黑龙江中医药大学针灸推拿学院 o黑龙江哈尔滨市 txssws ∀

作者简介 }唐强kt|yv2l o男 o四川大竹县人 o教授 o博士后 o博士研究生导

师 o主要研究方向 }神经康复 ∀

颈椎椎体压痛 o排列不整齐 ~≈ 颈椎 ÷ 线摄片示骨质

增生 !椎间隙变窄 !椎间孔变小 o有时可见椎骨移位及

颈曲异常 ~…脑血流图或经颅多普勒超声检查示椎动

脉供血不足 ∀凡符合以上 t !u !w或 t !v !w项标准者诊

断为 ≤≥� ∀纳入标准 }符合诊断标准 o愿意接受针灸

药物离子导入治疗 ∀排除标准 }≠ 不愿意接受针灸推

拿治疗 ~�有明显外伤史 ~≈ ÷ 线片示颈椎椎体存在结

核等病变不适合针灸治疗 ~…孕妇 !病情危重及已行颈

椎手术治疗患者 ∀按就诊先后顺序编号以数字表随机

法将患者分为针灸结合中频药物离子导入组k简称针

导组l和针灸组 o每组 vs例 ∀针导组中 o男性 t{例 !女

性 tu例 o年龄 uv ∗ y{岁 o病程 t §∗ u年 ∀针灸组中 o

男性 ty例 !女性 tw例 o年龄 ux ∗ yy岁 o病程 u §∗ t年

tt个月 ∀两组患者的性别 !年龄 !病程等差异无统计

学意义k ° � s qsxl ∀

1 q2 方法  针导组采用针灸结合中频药物离子导入

治疗 ∀操作方法 }≠ 针灸 }取穴四神聪 !百会 !合谷 !太

冲 !风池 !供血k风池穴直下 t qx寸 o向内侧直刺 t寸l ~

伴耳鸣者加听宫 !听会 !翳风 ~伴头痛加头维 !太阳 ~选

用 uy号 t qx寸华佗针具 o四神聪穴透刺百会穴 o进针
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后沿皮下刺入 s qx ∗ s q{寸 o以酸胀为度 o持续捻转 t ∗

u °¬±o捻转角度在 t{sβ以内 o捻转次数 uss次r°¬±以

上 o留针 vs °¬±~合谷 o太冲刺入 s qx寸 o以酸胀为度 o

不捻针 ~供血 !翳明直刺 s q{ ∗ t qs寸以患者有酸胀感

为度 o不捻针 o留针 vs °¬±~�中频药物离子导入 }中药

制备 }取益气活血代表方补阳还五汤 o基本方由黄芪

ws ª!赤芍 tx ª!川芎 tx ª!当归 ts ª!地龙 tx ª!桃仁

tx ª!红花 tx ª组成k骨质增生严重者加鹿角胶 vs ª!

骨碎补 tx ª~颈项强痛加葛根 tx ªl o煎煮后过滤 o取

tu ≅ tu ¦°纱布浸泡在过滤液中备用 o采用北京华医

� ≠2⁄型电脑中频药物导入治疗仪 o治疗电极 ts ≅ ts

¦°接阴极 o附 tu ≅ tu ¦°衬垫 o加上浸药纱布 o置于一

侧肩颈部斜方肌内侧 o辅电极 ts ≅ ts ¦°接阳极 o附 tu

≅ tu ¦°衬垫置于另一侧肩颈部斜方肌内侧 o用带固

定严密 o调节电流强度以有蚁走感并 � tx °� 为宜 o每

次治疗 us °¬±∀以上两法先后使用 o每日 t次 ots次

为 t个疗程 o疗程间隔 u §o治疗 u个疗程后总结疗效 ∀

对照组治疗方法同针导组针灸疗法 ∀

1 q3 疗效评定标准  疗效标准参照5临床疾病诊断依

据治愈好转标准6≈u  o分为 }≠ 临床治愈 }临床症状 !体

征消失 o功能恢复正常 ~� 显效 }临床症状消失或明显

减轻 o体征明显好转 o功能基本恢复正常 ~≈有效 }临床

症状 !体征减轻 o但仍遗留部分症状 !体征和功能障碍 ~

…无效 }治疗前后症状 !体征无变化 ∀

1 q4 统计学处理  对两组患者的疗效采用 ≥°≥≥ tt qx

统计软件进行 ς
u 检验 ∀

2 结果

治疗后 o针导组治愈 ut例 !显效 z例 !有效 t例 !

无效 t例 o治愈率 zs h o总有效率 |z h ~针灸组治愈 ts

例 !显效 tv例 !有效 w例 !无效 v例 o治愈率 vv qv h o总

有效率 |s h o针导组疗效优于针灸组k ° � s qsxl ∀

3 讨论

现代医学认为 o颈椎退变是 ≤≥� 的发病基础 o全

血黏度增高是引发该病的重要原因≈v  ∀按中医理论 o

本病乃因清阳不升 o髓海失养所致 ∀ 5灵枢 #海论6曰 }

/髓海不足 o则脑转耳鸣 o胫酸眩冒 o目无所见 o懈怠安

卧0 o治当以补益升阳 o醒脑开窍 ∀由于本病病例病程

较长 o根据中医理论 o久病入络导致气虚 !气滞 !血瘀 o

使脉络受阻 o故治则宜升阳醒脑开窍 o补气活血通络 ∀

针灸取四神聪 !百会为醒脑开窍之主穴 o可升提阳气 o

开通清窍 ∀合谷 !太冲合称四关 o乃治疗脑疾之要穴 ∀

腧穴解剖证明 o风池穴深层有椎动脉 !椎静脉 o供血穴

深层有椎动脉 o因而针刺颈项部腧穴可以改善椎2基底

动脉血液循环≈w ox  ∀中频药物离子导入通过电 !药的双

重作用而取效 o是有效的外治方法之一 ∀通过中频电

的电解作用 o药物以离子形式定向释放 o进入人体皮肤

组织 o在皮内形成离子堆 o缓慢通过血液 !淋巴循环分

布全身 ∀药物离子在皮内可停留数小时至 ts余天 o因

此中药离子导入疗法的药物作用持续时间比其他给药

途径k口服或注射l长≈y  ∀中药选用经典方剂补阳还五

汤 o重用黄芪取其大补脾胃之元气 o使气旺以促血行 o

去瘀而不伤正 ~当归活血通络 o补血养血 ~川芎 !赤芍 !

桃仁 !红花活血祛瘀 ~地龙通经活络 o诸药合用 o使气旺

血行 o瘀祛络通 o诸症自可渐愈 ∀现代医学临床观察和

药理实验研究表明 o补阳还五汤具有降血脂 !抑制血小

板黏附聚集和防止血栓形成 !扩张血管等作用≈z2|  o即

可使局部血液循环加快 o椎2基底动脉血流速加快 o增

加冠脉血流量 o防止脑缺血 ∀因此 o针灸结合中频药物

离子导入较单一的针灸或药物治疗能明显缩短疗程 o

提高疗效 ∀但应注意 o在进行中频药物离子导入治疗

时 o电极在颈椎放置位置不能过高 o电流也不宜过大 o

在针灸风池等穴时 o不宜向内侧针刺过深 o电流不能跨

越脊椎两侧 o以免刺激或损伤脊髓 o引起眩晕 !恶心呕

吐等副作用≈ts  ∀除治疗外 o应嘱患者注意保健 o避免

长时间低头伏案工作 o每日晨起活动头颈部 o睡眠时选

用适当高度的枕头k约 ts ¦°l o以配合临床治疗 o获得

满意疗效 ∀
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