
鲜红 !皲裂和杨梅舌 o以及肛周脱皮者 o应高度怀疑川崎病 o结

合其他表现及血沉 !血小板 !≤2反应蛋白和心脏彩超检查进行

早期诊断 o及早应用大剂量丙种球蛋白静脉滴注 o并口服阿司

匹林 !潘生丁以降低冠状动脉瘤的发生率 ∀

大剂量丙种球蛋白静脉滴注是目前公认预防川崎病患儿

并发冠脉损害最有效的措施 o其作用机制可能是通过 �� 的产

生缓解病情≈x  o但必须在发病 ts §内用药 ∀大剂量丙种球蛋白

静脉滴注能中和超抗原 o抗独特性抗体 o抑制单核细胞表达

°⁄�ƒ2�o抑制 × 细胞活化 o减少内皮细胞调亡 o发挥免疫调节

作用及中和微生物毒素 ~能封闭血液中的单核细胞 !血小板或

血管内皮表面的 ƒ≤ 受体 o阻断血管表面的免疫反应 o抑制细胞

毒素分泌 o且能阻止血小板黏附 !聚集 o防止血栓形成 o因而能

预防冠状动脉瘤的发生 o同时改善临床症状≈y  ∀有关研究证

明 o川崎病患儿急性期血 �ª� 与冠状动脉瘤的发生率呈负相

关 o而内皮细胞凋亡可能是川崎病血管炎致动脉狭窄 !闭塞 !冠

状动脉瘤形成的主要病理基础 ∀大剂量丙种球蛋白静脉滴注

还可迅速提高 �ª�浓度 o改善机体的免疫状况 o迅速缓解临床

症状 ∀

本组 v|例患儿中有 w例kts qv h l首次丙种球蛋白治疗无

效 o与文献报道的无效率ktt q{ h l相近≈z  o追加丙种球蛋白治

疗后有效 o可能与贫血 !低血小板 !低蛋白血症 o以及在丙种球

蛋白治疗前热程较短等高危因素有关≈w o{  o有待进一步研究 ∀

总之 o早期诊断 !早期大剂量应用丙种球蛋白静脉滴注辅

以抗凝治疗 o是防止川崎病患儿冠状动脉病变 !减轻临床症状 !

提高治愈率的有效手段 ∀
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#临床研究 #

早产儿早期干预效果观察

汤晓岚t ou

≈摘要  目的 观察早期干预对早产儿发育的影响 ∀方法 对 xy例早产儿k干预组l临床上对症处理 o保持体温 o正确哺乳 o干

预措施为抚触 !婴儿操 !听觉刺激 !视觉刺激等 ∀ |y 例早产儿为对照组 ∀采用 ≤ ⁄≤ ≤ 婴幼儿智能发育检查量表的智力发育指数

k � ⁄�l和心理运动发育指数k°⁄�l于月龄 y个月 !tu个月和 t{个月时进行评定 ∀结果 第 y个月时 o干预组的 � ⁄�落后于对照组k

° � s qsxl o但 °⁄�的差异无显著性意义 ~第 tu个月时 o两组婴幼儿的 � ⁄�和 °⁄�差异无显著性意义 ~第 t{个月时 o干预组的 � ⁄�

和 °⁄�高于对照组k ° � s qsxl ∀结论 早期干预可以促进早产儿正常发育 ∀
≈关键词  早产儿 ~早期干预 ~发育
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及时对早产儿进行发育评价 o并尽早开始综合康

复干预 o对预防智力低下 o减少伤残 o提高生命质量有

重要作用 ∀

1 资料与方法

1 q1 临床资料  ussw年t月 ∗ ussx年y月本院收治

作者单位 }t q浙江省慈溪市庵东医院 o浙江杭州市 vtxvuz ~u q浙江

省杭州市西湖区第二人民医院 o浙江杭州市 vtssuw ∀作者简介 }汤晓岚

kt|y{2l o女 o浙江慈溪市人 o主治医师 o主要从事儿科临床与康复工作 ∀

的早产儿 xy例k作为干预组l o其中男性 vs例 !女性 uy

例 o均为顺产儿 ~胎龄 u{ ∗ vy周 o平均kvu ? w qvl周 ~体

重 tsus ∗ uyvs ªo平均kt|{s ? wvslªo其中 tsss ∗

txss ªuu例 !txst ∗ usss ªvs例 !usst ∗ uxss ªv例 !

� uxss ª t例 ~新生儿缺血缺氧性脑病 tv例 !新生儿

颅内出血 z例 !新生儿肺炎 {例 !高胆红素血症 tu例 !

新生儿败血症 x例 !新生儿肺出血 t例 ~体温不升者 w{

例 ~合并新生儿硬肿症 vz例 ∀

选取同期的早产儿 |y例作为对照组 o其中男性 yw

#uyx# 中国康复理论与实践 ussz年 y月第 tv卷第 y期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ × «̈ ²µ¼ °µ¤¦·o�∏± qussz o∂ ²̄ qtv o �²qy



例 !女性 vu例 o均为顺产儿 o胎龄 vs ∗ vy周 o平均kvw

? v qxl周 ~体重 usxs ∗ u{ss ªo平均kuwxs ? vvslª~新

生儿缺血缺氧性脑病 u例 !新生儿颅内出血 t例 !新生

儿肺炎 ts例 !高胆红素血症 x例 !新生儿败血症 u例 !

新生儿肺出血 t例 ∀

1 q2 方法

1 q2 q1 对症治疗及护理  干预组给予抗生素 !补充维

生素等处理 o同时给予 }≠ 呼吸道管理 }早产儿娩出后

在开始呼吸前 o立即清除口腔 !鼻腔内的黏液 !羊水等

分泌物 o取右侧位以防止异物吸入 ~� 供氧 }仅在发生

缺氧时给予 o不宜长期使用 o氧浓度为 vs h ∗ ws h ~≈

呼吸暂停的急救措施 }仔细观察胸廓运动 o区别梗阻性

呼吸暂停和中枢性呼吸暂停 o梗阻性呼吸暂停应给予

吸氧 o清理呼吸道 ~中枢性呼吸暂停立即给予叩打法 !

弹足底等刺激 o使其恢复自主呼吸 o无反应者应进行呼

吸复苏 ~…保持体温稳定 }温箱内的温度与早产儿的体

温差应在 ? u ε 内 o并随月龄的增长逐渐降低温度 ∀

1 q2 q2 健康宣教  对家长进行早产儿养育和护理知

识讲座 o讲授早产儿相关知识 o以及正确的喂养方法 ∀

txss ª以上早产儿如呼吸好 o有吸吮能力 o可在出生

s qx «开始母婴接触 vs °¬± o开始哺乳 ∀情况欠佳者

应推迟哺乳 ∀应按需哺乳 ∀如果无法母乳喂养 o可给

予早产儿配方乳 ∀

此外 o对父母进行抚触 !婴儿操 !按摩等知识的培

训和指导 o掌握各阶段训练和教育的内容 o并建议家长

勤观察患儿的细微变化 o以利于及时 !有效地进行干

预 ∀如果发现有神经功能障碍 o应及时进行康复训练 ∀

1 q2 q3 抚触  干预组进行此项干预 ∀待生命体征稳

定后即可进行 ∀住院期间由医生和护士进行抚触干

预 o并培训早产儿父母 ∀出院后由早产儿父母亲自进

行抚触 o医护人员定期随访 ∀

1 q2 q4 发育监测及干预  进行新生儿 us项行为神经

测定k����l ∀在孕龄滿 ws周后的第 t !u !w周各测

查 t次 ∀根据测查结果指导家长干预内容 o如听觉刺

激和视觉刺激等 ∀定期对两组婴儿进行体格检查 ∀

1 q3 评价方法  两组婴儿分别以实际月龄的第 y个

月 !第 tu个月和第 t{个月分别进行智能发育评定 ∀

采用 ≤ ⁄≤ ≤ 婴幼儿智能发育检查量表≈t  o以智力发育

指数k° ±̈·¤̄ §̈ √¨̄²³° ±̈·¬±§̈ ¬o� ⁄�l和心理运动发

育指数k³¶¼¦«²°²·²µ§̈ √¨̄²³° ±̈·¬±§̈ ¬o°⁄�l表示 ∀

1 q4 统计处理  采用 ≥°≥≥ ts qs统计软件对所得数

据进行独立样本 ·检验 ∀

2 结果

第 y个月时 o干预组的 � ⁄�落后于对照组k ° �

s qsxl o°⁄�与对照组的差异无显著性意义 ~第 tu个月

时 o两组婴儿的 � ⁄�和 °⁄�差异均无显著性意义 ~第

t{个月时 o干预组的 � ⁄�和 °⁄�均高于对照组k ° �

s qsxl o见表 t ∀
表 1  两组婴儿的 Μ∆Ι和 Π∆Ι比较(hξ ? σ)

分组 ± 第 y个月末 第 tu个月末 第 t{个月末

� ⁄� °⁄� � ⁄� °⁄� � ⁄� °⁄�

干预组 xy zw q{ ? | q{¤ |u qv ? tt qz {| qw ? z qx |y qz ? ts qu tsu qv ? z qy¤ tsx qz ? { q|¤

对照组 |y {z qs ? z q{ |x qv ? ts qt |y qt ? y qw |z qv ? tt qw |{ qv ? y qy |{ qy ? | q|

  注 }¤}与对照组比较 o° � s qsx ∀

3 讨论

早产儿的早期干预越来越受到重视 ∀研究发现 o

具有早产 !低出生体重 !围产期窒息 !缺血缺氧性脑病

等病史的高危新生儿 o脑瘫的发生率明显升高≈u2v  o因

此 o早期干预对促进婴儿正常发育 o减少病残 o提高生

存质量非常重要≈w  ∀

本研究结果显示 o早产儿的体重较正常儿低 o且有

很多并发症 o但经及时 !正确的早期干预 o如抚触 !对症

处理并发症 !保持体温 !供氧 !正确哺乳等 o可促进早产

儿的身心发育 ∀干预组早产儿出生后第 y 个月时 o

� ⁄�落后于对照组k°⁄�差异无显著性意义l ~至第 tu

个月时与对照组的差异无显著性意义 ~t{个月时 � ⁄�

和 °⁄�均高于对照组 o表明早期干预对早产儿是有效

的 o并且是一个长期的过程 ∀

抚触是一种通过对婴儿全身皮肤进行科学的 !温

和的刺激 o促进婴儿健康发育的方法 o其作用机理可能

是抚触能刺激机体产生更多的胰岛素 o对新生儿起到

一种温和降血糖作用k未发现低血糖反应l o从而增加

新生儿食量 o促进食物的消化吸收和排泄 o加快体格生

长发育≈x  ∀也有研究显示 o接受抚触的早产儿 o其平均

日摄入奶量多于对照组 o生长指标值大于对照组 o提示

抚触是促进生长发育的有效措施之一≈y  ∀
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