
能可能机制如下 }≠ 通过脑内的固有神经通路使脑血

管扩张 o局部脑血流增加 o及释放乙酰胆碱能神经递

质 o明显增加大脑皮质的脑血流量 o促进脑发育≈ts  ~�

发育脑k生后 y个月内l具有很强可塑性 o电刺激小脑

顶核可直接诱导病灶脑组织表达生长相关蛋白 o增强

发育中的大脑神经组织可塑性 o促进神经功能康复效

果≈tt  ~≈清除脑损伤时产生的氧自由基 o抑制 ≤ ≤ ⁄患

儿脑损伤时神经元凋亡 o改善神经传导 !保护神经元

等≈tu  ∀

两组患儿 �⁄≥评估在语言能区方面进步无显著

性差异 o分析原因可能为两组虽未对患儿进行语言训

练 o但两组患儿均实施了家庭干预 o不同程度地促进了

患儿的语言发育 ~国内有人认为 o在 t岁前对于脑损伤

患儿要在专门的康复机构实施前语言训练来促进孩子

的语言发育≈z  ∀此方面资料还有待我们进一步积累 ∀

对于电刺激小脑顶核干预 ≤ ≤⁄患儿的副作用 o发

现个别患儿有夜间兴奋 !难入睡 o未见其他不良反应 o

给予降低刺激强度及频率 o副作用逐渐消失 ∀

电刺激小脑临床应用条件简单 o超早期k生后 y个

月内l联合应用神经运动发育疗法可有效地治疗 ≤ ≤ ⁄o

值得临床推广 ∀
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#临床研究 #

高血压 !糖尿病对脑血管疾病患者认知功能的影响

张建男 o陈长香 o李建民

≈摘要  目的 了解脑血管患者认知障碍发生率及高血压 !糖尿病对其的影响 ∀方法 应用简单智力状态检查法k � � ≥∞l中文

版对全国 uv省k市l县级以上医院就诊的脑血管患者进行测试 ∀结果 |tx 例脑血管患者中有认知障碍者 u{t 例 o发生率为

vs1 zt h o有高血压 !糖尿病病史的脑血管患者认知障碍发生率明显升高k Π� s1 stl ∀结论 脑血管患者认知障碍发生率较高 o高血

压 !糖尿病都是诱发脑血管患者发生认知障碍的重要高危因素 ∀

≈关键词  脑血管病 ~认知障碍 ~高血压 ~糖尿病
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老年期痴呆的患病率越来越高 o已成为当今社会

重要公共健康问题 ∀近年研究表明 o脑血管病已成为

老年期痴呆的第 u大病因 o而血管性痴呆在一定程度

上是可以预防的≈t  ∀认知障碍是脑血管病患者预后不

良的一个重要指征 o直接与患者的注意力 !记忆力 !思

维 !行动 !语言及生活能力有关≈u  ∀评定脑血管患者的

认知功能并对其危险因素进行研究具有重要意义 ∀

1 对象与方法

1 q1 研究对象  国内来源于 uv个省k市l的医科大学

生于 ussz年寒假期间对其家庭所在地县级以上医院

神经内科就诊住院治疗的脑血管病患者进行面对面询

问调查 o并通过病历核实 ∀研究对象的选择标准为 }神

经内科住院 o并有病程记录患者 ∀诊断均符合 t||x年

全国第四届脑血管病诊断标准学术会议通过的各类脑

血管病的诊断标准 o并经头部 ≤ × 或 � � �证实 ∀

共发出问卷 |us份kws份r省l o回收有效问卷 |tx

份 o有效回收率 ||1 wy h ∀调查对象年龄 ut ∗ |s岁 o平

均kyv1 sz ? tt1 ut{l岁 o其中男性 xtu例kxx1 |y h l o女

性 wsv例kww1 sw h l ∀文化程度 }初中及以上 xsw 例

kxx1 s{ h l o小学 uz{ 例 kvs1 v{ h l o文盲 tvv 例

ktw1 xw h l ∀城市居民 xyx例kyt1 zx h l o农村居民 vxs

例kv{1 ux h l ∀

1 q2 方法  采用简单智力状态检查量表k � � ≥∞l≈v 及

自行设计的相关因素量表k经专家审核和预实验 o重测

信度为 s1 |xl ∀由学生向被试者直接询问 ∀

1 q3 统计学方法  应用 ≥°≥≥ tv1 s软件统计处理并

进行分析 ∀

2 结果

2 q1 基础患病情况  缺血性脑卒中 yut例kyz1 {z h l o

出性脑卒中 u{y例kvt1 uy h l o其他 {例ks1 {z h l ~首

发者 xuz例kxz1 ys h l o复发者 v{{例kwu1 ws h l ~有高

血压病史者 xux 例kxz1 v{ h l o糖尿病病史者 t{t 例

kt|1 z{ h l ∀

2 q2 认知障碍发生情况  有认知障碍者为 u{t 例

kvs1 zt h l ∀其中城市居民有认知障碍者 us| 例

kvy1 || h l o农村居民 zu例kus1 xz h l o有非常显著性

差异kΠ� s1 stl ∀

2 q3 高血压 !糖尿病对认知障碍的影响  伴高血压 !糖

尿病患者 o认知障碍发病率提高kΠ� s1 stl ∀见表 t ∀
表 1  高血压 !糖尿病对认知功能的影响

相关因素 ± 认知障碍k例r h l ς
u Π

有高血压病史 xux usvkv{ qyzl

无高血压病史 v|s z{kus qssl vy qyw s qsss

有糖尿病病史 t{t zvkws qvvl

无糖尿病病史 zvw us{ku{ qvwl | q{u s qssu

3 讨论

本研究显示 o脑血管病患者认知障碍发生率为

vs1 zt h o高血压 !糖尿病对脑血管病患者认知障碍的

发病率有明显影响 o城市居民认知障碍发生率明显高

于农村居民 ∀

现代医学认为 o任何疾病引起的血管病变 o均可累

及大脑半球及皮质下深部神经核 o从而引起智力的持

续性或永久性多方面的降低≈w  ∀血管的病变与糖尿病

的发生发展密切相关 o糖尿病的异常代谢状态k慢性高

血糖 !胰岛素抵抗 !血脂紊乱l可引起内皮细胞损伤和

功能障碍 o高糖刺激蛋白激酶 ≤ 活化 o改变了内皮细胞

的屏障功能以及自由基清除酶系统活性降低 o导致自

由基产生过多≈x  ∀u型糖尿病患者存在胰岛素抵抗并

发脂质代谢异常 o氧化应力增高 o引起一氧化氮k��l

灭活加速 !血管的反应性和渗透性损伤 o导致血小板积

聚 o脂质内流至皮下 !平滑肌增殖 o致微循环障碍≈x  ∀

高血压时 o血流对血管壁的冲击力较高 o可引起内皮细

胞损伤和功能障碍 o促进动脉粥样硬化的发生 ∀脑血

管壁纤维组织增生 o血管弹性减退或消失 o脑血管管腔

变窄 o血流速度变慢 o脑供血不足 o继而造成脑细胞营

养不良 ∀脑组织因长期供血不足而发生脑萎缩 o大脑

皮质变薄 o脑回变窄 o脑沟变宽 o患者可出现智力减退 o

甚至发生痴呆≈y  ∀此外 o微循环障碍会导致黑质等处

神经原的退行性改变 o纹状体内多巴胺和高香草酸含

量较正常人减少≈z  ∀神经心理学测试发现 o糖尿病患

者的学习 !记忆和信息接受环节受损 o老年人更加明

显≈{  ∀

临床上很多脑血管患者认知功能有明显的损伤 o

但未达到痴呆的程度 o在一定程度上已经影响其生活

质量 ∀临床工作者应加强脑血管疾病一级预防的概

念 o传播良好的生活方式 o以减少血管性危险因素 ∀
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