
#临床研究 #

高压氧治疗对脑外伤患者外周血 Χ∆34
+细胞的影响

于强 o袁志诚 o陆培松

≈摘要  目的 观察高压氧治疗期间脑外伤康复期患者外周血 ≤ ⁄vw
n 细胞和白细胞的变化 ∀方法 接受高压氧治疗的脑外伤

康复期患者 tt例 o在高压氧治疗前 !治疗期第 t !u !v !w !x周 o分别计数外周血 ≤ ⁄vw
n细胞 !白细胞 o正常人 tt名作为对照 ∀结果 与

对照组比较 o脑外伤康复期患者外周血 ≤ ⁄vw
n细胞在高压氧治疗第 t !v周无明显变化 o第 u !x周上升kΠ� s1 sxl ~治疗组内比较 o治

疗第 t !v周与第 x周有显著性差异kΠ� s1 sxl ∀治疗期间白细胞计数处正常范围 o与对照组无显著性差异 ∀患者临床症状有改善 ∀

结论 高压氧治疗对以 ≤ ⁄vw
n标识的骨髓源干细胞有动员作用 o可能通过动员 ≤ ⁄vw

n细胞 o参与脑外伤康复期的神经功能修复 ∀

≈关键词  高压氧 ~脑外伤 ~≤ ⁄vw
n细胞
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重症脑外伤是一种常见严重创伤 o致死率 !致残率

很高 ∀高压氧治疗对于脑外伤患者的康复促醒提供了

一种有效的方法 o作用机制比较复杂 ∀国外动物实验

提示 o高压氧有动员外周血 ≤⁄vw
n 的作用 ∀本实验观

察高压氧治疗的脑外伤康复期患者外周血 ≤ ⁄vw
n动态

变化的特点 o现报道如下 ∀

1 材料与方法

1 q1 一般资料  治疗组 }ussy年 ts月 ∗ ussz年 x月

住院治疗的重症颅脑外伤患者 tt例 o经神经外科对症

治疗 o生命体征平稳 o进入康复期 o进行高压氧治疗 o除

外心 !肺 !肝 !肾功能障碍者 ∀男性 {例 o女性 v例 o年

龄 uy ∗ y{ 岁 o平均 wy1 x 岁 ~车祸伤 ts 例 o坠落伤 t

例 ~原发昏迷 |例 o短暂昏迷后清醒 t例 o烦躁不安 t

例 ~颅内血肿伴脑挫裂伤 {例 o脑挫裂伤 !蛛网膜下腔

出血 v例 ~施行颅内血肿清除术 !去骨瓣减压术 n气管

作者单位 }江苏大学附属人民医院神经外科 o江苏镇江市 utussu ∀

作者简介 }于强kt|{t2l o男 o江苏镇江市人 o硕士 o医师 o主要研究方向 }

颅脑外伤的基础与临床 ∀

切开术 z例k其中 t例因脑积水另行侧脑室腹腔引流

术l o保守治疗 w例 ∀从入院到开始高压氧治疗时间 tt

∗ ww §o平均 ux §∀采用 ��tssrwxs� 医用高压氧舱

k宁波高压氧舱总厂l治疗 o每天 t次 o每周休息 t §∀

对照组 }未经高压氧治疗的健康者 tt例 o其中男 |例 o

女 u例 o年龄 t{ ∗ yx岁 o平均 wx1 z岁 o年龄 !性别组成

与治疗组的样本均数比较具有均衡性 ∀

1 q2 方法  治疗组于高压氧治疗前 !治疗后第 t !u !v !

w !x周 o分别清晨抽取抗凝血 u °¯o用 ƒ � ≤≥¦¤̄¬¥∏µ流

式细胞仪按 ³µ²≤ � ��× 试剂盒标准 o进行 ≤⁄vw
n细胞

绝对值检测 o同时检测白细胞计数k • �≤l o观察记录

病情变化 ∀对照组随机测 ≤ ⁄vw
n 细胞 !白细胞计数 t

次 ∀

1 q3 统计学方法  样本资料以k mξ ? σl表示 o应用

≥°≥≥ tx1 s软件进行方差分析 ∀ Π� s1 sx为有显著性

差异 ∀

2 结果

治疗组外周血 ≤⁄vw
n 细胞呈波动状 o治疗前以及

治疗后 t周较低 !u周上升 ov !w周又略低 ox周又升
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高 o见表 t ∀治疗组 x例昏迷患者清醒 ow例昏迷患者 可在搀扶下行走 ou例清醒患者肌力改善 ∀
表 1  两组 Χ∆34

+ !ΩΒΧ计数

细胞 组别 ± 治疗前 t周 u周 v周 w周 x周

≤ ⁄vw
n krΛ̄ l 对照组 tt t qs{u ? s qzsv

治疗组 tt s q{ux ? s qwvz t qxyv ? s qz{z u qsvv ? s qxzx¤ t qwxs ? s q|tv t qyss ? s q{sz u qwtz ? t qt{u¥

• �≤kts|r�l 对照组 tt y qz ? t qvv

治疗组 tt { qvx ? v qus y qz ? t qzv y qvx ? u q{u y qsx ? t quu y qty ? t qxs y quv ? t q{{

  注 }¤}与对照组比较 oΠ� s1 sut ~与治疗前比较 oΠ� s1 ssz ~¥}与对照组比较 oΠ� s1 ssu ~与治疗前比较 oΠ� s1 sst ~与治疗后 t周比较 oΠ� s1 sx ~

与治疗后 v周比较 oΠ� s1 suz ∀

3 讨论

重症颅脑外伤患者多伴突发昏迷 !颅内血肿 !脑挫

裂伤 o症状严重 o生命垂危 ∀神经外科通过采取手术清

除血肿 !止血 !脱水降颅压 o抗炎 o维持内环境平衡 o积

极治疗并发症等措施 o可帮助大部分病员度过危险期 ∀

但生命体征平稳后 o严重的原发伤 !继发性脑损伤 !手

术创伤等常使部分患者遗留大脑功能障碍 o神志不清 o

肢体偏瘫 !语言困难等后遗症 o需要进一步的康复治

疗 ∀

高压氧疗法k � ��l是有效的康复手段 o它针对不

同疾病的病理生理变化 o发挥不同的治疗作用 ∀临床

研究证实 o临床上 � �� 对颅脑 !脊髓中枢神经损伤及

其后遗症有良好的效果≈t2u  ∀目前一般认为其机理包

括 }增加血氧含量 o提高氧分压 o增加大脑微循环的氧

灌注 o降低颅内压 o减轻脑水肿及脑缺血 !缺氧性神经

功能损害≈v  ∀

成体干细胞的发现为研究高压氧治疗脑外伤的机

理开辟了新的途径 ∀骨髓干细胞在组织创伤 !坏死或

体外某种细胞因子诱导刺激下 o可以通过内源性或外

源性途径 o进行动员或从细胞 �²期转入细胞周期而增

殖 o并且向损伤部位趋化 /归巢0 o定向分化为组织细

胞 o参与组织的修复 ∀

≤ ⁄vw
n抗原是骨髓造血干r祖细胞代表性的表面标

志 o在特定的环境条件和其他因素作用下 o≤⁄vw
n骨髓

源干细胞能向某些非造血细胞转化 o如转化为神经细

胞≈w  !内皮细胞≈x 等 ∀在正常情况下 o外周血 ≤ ⁄vw
n细

胞数量很少 o国内报道正常参考值为kt1 xuz n t1 u{{l

rΛ̄ o并且保持相对稳定 o与年龄 !性别无关≈y  ∀

≥·̈³«̈ ±等在小鼠动物试验中发现 o� �� 使小鼠

外周血干细胞因子含量上升 xs h o表达干细胞抗原2t

和 ≤ ⁄vw
n细胞数量升高 v1 w倍 ~实验前使用 �� 合成

酶抑制剂的野生型小鼠经 � �� 暴露后 o其干细胞因子

和循环干细胞数量均无明显变化 o认为 � �� 能刺激

�� 合成 o促进 ≤⁄vw
n 细胞的释放≈z  ∀国内学者观察

到 o高压氧可以诱导脊髓损伤后内源性神经干细胞增

殖≈y  ∀

本实验发现 o经高压氧治疗的脑外伤康复期患者 o

外周血 ≤⁄vw
n细胞的变化并非是直线上升 o也不是相

对稳定 o而是呈现波动状 ∀治疗第 t !v周为一低谷 o第

u !x周为波峰 ∀而同期白细胞的无显著性变化 o可以排

除炎症对于 ≤⁄vw
n 细胞值的可能干扰 o同时也说明高

压氧治疗对外周血白细胞无影响 ∀

总之 o根据干细胞的基本特性 o国外动物实验的报

道 o结合本研究观察到的患者外周血 ≤⁄vw
n 细胞动态

变化现象 o推测高压氧也可能通过动员骨髓干细胞释

放的途径 o参与了中枢神经损伤的修复 ∀这一过程中

≤ ⁄vw
n细胞是否向损伤部位归巢 o还需要进一步研究 ∀
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