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恶性肿瘤患者生活质量及社会支持状况调查
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≈摘要  目的 了解恶性肿瘤住院患者的生活质量情况和社会支持状况 ∀方法 应用简明生活质量量表和社会支持评定量表

对 yu例恶性肿瘤住院患者进行调查 ∀结果 恶性肿瘤患者的生活质量各维度中除躯体机能和躯体疼痛方面尚可外 o其他方面均较

差 ~其获得的社会支持总分较正常人高 o社会支持的主要来源为家庭 o而其希望得到社会支持的主要来源和主要种类分别为医护人

员 !精神支持 ∀结论 恶性肿瘤患者的生活质量明显下降 ~在临床护理过程中应满足患者疾病相关知识和精神上的需求 o提供适当

的社会支持 ∀
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恶性肿瘤是严重危害人类健康和生命的一类疾

病 o疾病本身和各种治疗及其不良反应不仅给患者的

生活方式带来了极大的改变 o同时也严重影响患者的

生活质量≈t  ∀社会支持作为一个可利用的外部资源越

来越受到医学领域的重视 o有效的社会支持是提高恶

性肿瘤患者生活质量的重要手段之一≈u  ∀为了解恶性

肿瘤患者生活质量情况及所获得的社会支持 o我们对

本科 yu例恶性肿瘤住院患者进行了调查 ∀

1 对象

ussz年 t ∗ {月本科住院收治的各种恶性肿瘤患

者 yu例 o分别为乳腺癌 us例 o肺癌 tv例 o肝癌 x例 o

结肠癌 w例 o脑恶性胶质细胞瘤 !鼻咽癌 !卵巢癌 !食道

癌各 v例 o胃癌 !肾癌 !胰腺癌 !睾丸癌各 u例 ∀其中男

v|例 !女 uv例 ~年龄 t| ∗ zz岁 o平均 w| 岁 ~已婚 xz

例 o未婚 v例 o离婚 u例 ~文化程度 }小学及以下 x例 o

中学 vw例 o大学及以上 uv例 ~工人 uu例 o农民 tv例 o

行政人员 {例 o服务行业 y例 o其他 tv例 ~首次住院 tt

例 o住院次数 ∴u次 xt例 ~生活能完全自理 v|例 o需协

作者单位 }中国人民解放军总医院中医科 o北京市 tss{xv ∀作者

简介 }王磊kt|yx2l o女 o北京市人 o主管护师 o主要研究方向 }恶性肿瘤 ∀

助 t{例 o完全不能自理 x例 ∀

2 方法

2 q1 调查工具  调查分 v部分 o第 t部分为一般资料 o

包括患者姓名 !性别 !年龄 !职业 !文化程度 !婚姻状况 !

住院次数 !生活自理情况 ∀第 u部分为简明生活质量

调查表k≥ƒ2vyl≈v  o各维度 � ys分为生活质量较差 ~第

v部分为社会支持评定量表k≥≥� ≥l≈w  ∀

2 q2 调查方法  调查对象签署知情同意书 ∀患者入

院后由当班护士发放调查表 o由患者独立填写问卷 o对

阅读和书写有困难者 o由当班护士帮助阅读 o让患者独

自做出选择后帮助填写 ∀调查全过程在 t «内完成并

当场收卷 ∀

2 q3 统计学方法  计量资料用kmξ ? σl表示 o生活质量

情况的评分采用数据描述性和推论性统计分析 ~社会

支持状况的评分与常模≈x 用 ≥°≥≥ tu1 s统计软件行 τ

检验 ~社会支持来源采用数据描述性和推论性统计分

析 ∀

3 结果

3 q1 生活质量  共发放 !回收 ≥ƒ2vy yu份 o结果提示

恶性肿瘤患者总体生活质量不佳 ∀除躯体机能k°ƒl !

躯体疼痛k�°l平均分高于 ys分外 o其余维度平均分
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均低于 ys分 ∀见表 t ∀
表 1  恶性肿瘤住院患者 ΣΦ236 评分

维度 得分

躯体机能k°ƒl yw qtt ? ut qtz

躯体疼痛k�°l yt qxx ? tu qus

精神健康k � �l x| qwy ? us qv|

一般健康状况k� �l xw qvt ? tu qys

精力k∂ ×l wx qvy ? uw qst

社会功能k≥ƒl ws qsx ? uv qtt

情感角色k� ∞l vy q{x ? ty q{{

躯体角色k� °l uv qvt ? ts qsu

3 q2 社会支持  共发放 !回收 ≥≥� ≥ yu份 o患者社会

支持总分为kwt1 tv ? y1 txl分 o明显高于正常人社会支

持评分标准kvw1 xy ? v1 zvl≈x kτ� {1 wt , Π� s1 stl ∀

3 q3 社会支持来源  恶性肿瘤患者获得物质和精神

支持的来源较多 o其主导方式为家庭k配偶及其家人l o

但仍有 w例无任何物质k包括经济上支持和解决实际

难题的帮助等l支持 ∀见表 u ∀
表 2  恶性肿瘤住院患者获得社会支持来的源(例)

来源 物质支持 精神支持

配偶 xs xu

其他家人 v{ wu

朋友 vu vu

亲戚 vs ws

同事 t{ u{

工作单位 uu t{

党团 !工会等官方组织 u u

宗教 !社区等非官方组织 u u

3 q4 患者希望得到的社会支持来源  患者最希望得

到来自于医护人员的支持 o其次则为家人 !朋友等的支

持 ∀见表 v ∀
表 3  恶性肿瘤住院患者希望社会支持来源

来源 例数 百分率k h l

医护人员 x| |x

家人 wx zv

朋友 tt t{

同事 z tt

其他人员 u v

3 q5 患者希望得到的社会支持种类  患者希望得到

的社会支持种类依次为精神支持kxz 例l !信息支持

kvu例l及物质支持kut例l ∀

4 讨论

生活质量是包含生物医学和社会心理医学的多维

概念 o评定的是患者的自我感受 o具有主观性的特

点≈t  ∀本研究显示 o恶性肿瘤住院患者生活质量较差 o

各维度中除躯体机能和躯体疼痛生活质量水平属合格

外 o其余维度均较差 o得分最低的是躯体角色和情感角

色 ∀生活质量是患者的主观体验 o患者一旦身患恶性

肿瘤 o由于疾病本身原因及求医治病过程等因素 o会影

响其日常工作和生活 o不能与家人 !朋友正常交往 o不

能正常履行自己的角色功能 o因而患者的躯体角色和

情感角色维度 !社会功能得分较低 ~而且恶性肿瘤患者

常有焦虑 !恐惧 !抑郁 !消极甚至悲观厌世等心理性格

改变 o因而患者的精神健康得分也较低≈y  ∀

本调查结果显示 o恶性肿瘤患者获得的社会支持

总分显著高于正常人 o表明其能获得较多的社会关注

与支持 o尤其是家庭成员及亲戚朋友给予了较多的经

济与精神支持 ∀这对于减轻患者的应激反应是有帮助

的 o但同时应注意 o在某些情况下 o对某些人 o尤其是恶

性肿瘤患者来说 o过强的社会支持反而增加了个体心

理应激反应 o加重了个体心理压力 o从而产生负面影

响≈z2{  ∀

本调查显示 o恶性肿瘤患者的物质支持和精神支

持的来源较多 o其主导方式为家庭 ∀相比之下 o患者最

希望得到源于医护人员的社会支持 o其次为家人 !朋友

和同事 ~调查还显示 o恶性肿瘤患者特别需要得到精神

支持 o这可能与恶性肿瘤疾病各种治疗方法疗效不确

切以及患者对疾病的恐惧所造成自身的社会 !心理压

力过大等因素有关 ∀因此 o在恶性肿瘤的临床医疗护

理中 o医生 !护士应耐心多与患者交流 o充分尊重和鼓

励患者 o给予患者以人文关怀 o满足其相关基本知识及

精神方面的需求 o共同提高恶性肿瘤患者的治疗效果

与生活质量 ∀
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