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渐进抗阻训练结合阿仑膦酸钠提高绝经后骨质疏松症患者

腰椎骨密度的初步研究
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≈摘要  目的 观察渐进抗阻训练结合阿仑膦酸钠疗法对提高绝经后骨质疏松症患者腰椎骨密度的效果 ∀方法 us例绝经后

骨质疏松症患者随机分为 � !�两组 o各 ts例 o� 组接受渐进抗阻训练结合阿仑膦酸钠治疗 o�组仅接受阿仑膦酸钠治疗 o疗程均为

v个月 ∀治疗前后用双能 ÷ 线吸收仪分别测量腰椎骨密度 ∀结果 治疗前 o两组患者的骨密度差异无显著性意义 ~治疗 v个月后 o�

组患者的腰椎骨密度提高kw qxus ? s qy{l h o�组提高ks qtss ? s qstl h o两组间的差异有非常显著性意义k ° � s qstl ∀结论 渐进

抗阻训练结合阿仑膦酸钠疗法可提高绝经后骨质疏松症患者腰椎的骨密度 o效果明显优于单纯服用阿仑膦酸钠 ∀
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绝经后骨质疏松症是骨质疏松症的最常见类型 o在人群中

的发病率较高 o患者椎体的骨密度降低 o并逐渐塌陷 o易引发脊

柱畸形和急性骨折 o严重影响患者的生存质量 ∀国内对此类骨

质疏松症以药物治疗为主 ∀本研究旨在观察躯干肌渐进抗阻

训练k³µ²ªµ̈¶¶¬√¨µ̈¶¬¶·¤±¦̈ ¬̈̈ µ¦¬¶̈¶o°� ∞l结合阿仑膦酸钠对

绝经后骨质疏松症患者腰椎骨密度的影响 ∀

1 资料与方法

1 q1 临床资料  us例绝经后骨质疏松症患者 o腰椎k�u ∗ �wl×

分 � p u qx o年龄 xx ∗ y|岁 o绝经时间均为 u年以上 o且最近 t

年未服用影响骨代谢的药物 ∀随机将患者分为抗阻训练 n 阿

仑膦酸钠组k� 组l和单纯阿仑膦酸钠组k�组l o每组 ts例 ∀ �

组 t例因到外地工作退出 ~t 例因依从性差退出 o最后完成 {

例 ∀ �组 t例因依从性差退出 o最后完成 |例 ∀

1 q2 药物治疗方法  两组患者均口服钙剂k钙尔奇 ⁄yss o惠氏

制药lyss °ªou次r§~骨化三醇k盖三醇 o海尔药业ls quxΛªot

作者单位 }解放军总医院第一附属医院骨科 o北京市 tsssvz ∀作者

简介 }胡鸢kt|zy2l o男 o重庆市人 o医师 o硕士 o主要研究方向 }脊柱及关

节疾病 ∀

次r§~阿仑膦酸钠k福善美 o� µ̈®lzs °ªot次r周 ∀

1 q3 渐进抗阻训练  � 组患者在治疗师的指导下进行每周 t

次 !为期 v个月的躯干肌渐进抗阻训练 ∀具体方法为 }用 × µ̈2

ª∏° §̈脊柱康复系统k°µ²¬²° §̈o德国l测试患者躯干肌最大等

长收缩肌力作为起始阻力负荷的参照 o将测得的最大等长收缩

肌力值k单位 }牛顿 �l除以 | q{作为患者最大等张收缩肌力 ∀

训练前患者先蹬 ts °¬±功率自行车作为热身 o然后行腰部各方

向等张肌力训练k分别为腰后伸 !前屈 !左右侧屈 !左右旋转运

动l ∀起始阻力为各方向最大等长收缩肌力的 xs h ∀每个方向

的运动重复 tx次 ∀当患者能顺利完成 tx次运动后 o下次训练

时将阻力提高 x h ∗ ts h ∀

�组患者在治疗师的指导下每周 t 次蹬功率自行车 ts

°¬±o为期 v个月 o不行躯干肌渐进抗阻训练 ∀

1 q4 腰椎骨密度测量  用 ÷ �2vy 型双能 ÷ 线骨密度测量仪

k�� � �� �⁄o美国l测量腰椎k�u ∗ �wl骨密度 o取平均值kªr

¦°ul ∀将治疗前测得的腰椎骨密度值作为基线 o治疗 v个月后

复查 o比较治疗后的骨密度值增加百分比k单位 }h l ∀

1 q5 腰椎 ÷ 线影像学变化  治疗前拍摄腰椎正侧位 ÷ 片 ∀治

疗 v个月后拍片复查 o比较影像学改变 ∀
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1 q6 统计学处理  所得数据以k mξ ? σl表示 o采用 �¬¦µ²¶²©·∞¬2

¦̈¯�提供的统计程序进行 ·检验 ∀

2 结果

2 q1 治疗前后腰椎骨密度变化  治疗前 o两组患者骨密度值的

差异无显著性意义 ~治疗 v个月后 o� 组患者腰椎骨密度值增

加kw qxus ? s qy{l h o�组增加ks qts ? s qstl h o两组间的差异

有非常显著性意义k ° � s qstl o见表 t ∀

表 1  两组患者治疗前后腰椎骨密度值比较(hξ ? σ,γ/ χµ
2 )

� 组 �组

治疗前 s qyz| ? s qszx s qy{v ? s qs{t

治疗 v个月后 s qzts ? s qs{v s qy{w ? s qs{s

治疗后增加k h l w qxus ? s qy{¤ s qtss ? s qst

  注 }与 �组比较 o° � s qst ∀

2 q2 治疗前后腰椎 ÷ 片变化  治疗前后腰椎 ÷ 片经 u名脊柱

外科副主任医师阅片 o均未发现骨折及明显骨质增生改变 ∀

3 讨论

骨质疏松症是以骨量丢失 !骨组织微结构破坏 !骨脆性增

加 o从而导致骨折危险性增加的一类疾病 ∀目前对绝经后骨质

疏松症的治疗以药物疗法为主 o临床上常用药物有钙剂k如盖

尔奇 ⁄l !维生素 ⁄k如骨化三醇l !二膦酸盐k如阿仑膦酸钠l !降

钙素k如密盖息l !选择性雌激素受体调节剂k如雷洛昔芬l !甲

状旁腺激素等≈t  ∀钙剂 n维生素 ⁄n二膦酸盐由于服用方便 !

安全性较好 o在临床上最为常用 ∀研究表明 o阿仑膦酸钠能有

效抑制骨吸收 o降低椎体骨折风险 o但其机制在于通过抑制破

骨细胞活性而阻止骨丢失 o本身不具备成骨作用 o因此增加骨

密度的作用缓慢 o对已经丢失的骨量恢复有限≈u  ∀骨密度是反

映骨强度的重要指标 o增加骨密度对降低骨折风险有重要意

义 ∀

运动疗法对骨质疏松症有明确的治疗作用 ∀早期研究发

现 o一般性的体育锻炼能提高肌肉肌力 o增加关节活动度 o改善

人体的平衡性 o降低跌倒的风险和骨折危险 o但增加和维持骨

密度的作用不如大负重 !爆发力的运动≈v  ∀渐进抗阻训练是近

年来应用于骨质疏松症预防和治疗的新方法 o其训练遵循大负

荷 !少重复的原则 o通过对骨施加较大的机械负荷 o刺激新骨生

成 o改善骨结构并提高骨质量 o因此具有正性成骨作用 ∀绝经

后骨质疏松的女性长期进行中强度至高强度的渐进抗阻训练

能显著减少骨丢失 o但对于已丢失的骨量 o无显著恢复效果≈v  ∀

�µ¤¬·«报道 o对 {例心脏移植术后激素治疗导致骨质疏松患者

应用渐进抗阻训练结合阿仑膦酸钠进行为期 y个月的治疗 o患

者几乎完全恢复了术前骨密度 ~单纯服用阿仑膦酸钠组的患者

虽骨密度不再降低 o但亦无明显增加 ~空白对照组患者的骨密

度则持续丢失≈w  ∀该研究的对象是糖皮质激素引起的骨质疏

松症患者 o绝经后骨质疏松症患者应用渐进抗阻训练结合药物

疗法的研究尚未见报道 ∀

机械负荷刺激新骨生成的机制目前尚不完全清楚 ∀文献

报道 o机械负荷诱发产生骨细胞应答产生的骨形态变化 o导致

骨细胞释放旁分泌和自分泌因子 ∀受机械刺激的椎骨中的骨

细胞能迅速表达胰岛素样生长因子2tk¬±¶∏̄¬±2̄¬®̈ ªµ²º·«©¤¦2

·²µ2t o��ƒ2tl oy «后达到峰值 o可维持 t ∗ u §≈x  ∀��ƒ2t是骨细

胞分泌的量最大的生长因子之一 o能诱导成骨细胞增殖和分

化 o骨表面表达骨基质蛋白 !降钙素和胶原 o促进新骨生成≈y  ∀

本研究将渐进抗阻训练结合阿仑膦酸钠为主的药物疗法

应用于绝经后骨质疏松症的治疗 o目的在于在应用阿仑膦酸钠

抑制骨吸收的基础上加入较强负荷的渐进抗阻训练这一刺激

成骨因素 o促进骨生成 o增加腰椎骨密度 ∀本研究结果显示 o该

方法短期内使腰椎骨密度明显提高 o且治疗前后的腰椎 ÷ 线片

未见明显骨质增生改变 o排除了因腰椎骨质增生引起的假性骨

密度增加 o表明渐进抗阻训练结合阿仑膦酸钠较单独应用阿仑

膦酸钠能更有效增加绝经后骨质疏松症患者腰椎的骨密度 o为

治疗绝经后骨质疏松症 !恢复骨骼的骨密度提供了新的思路 ∀

本研究样本量较少 o研究时间较短 o尚需要进一步采用大

样本 !长期随访研究以评价该疗法对增加骨密度并最终降低骨

折发生率的作用 ∀
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