
活力均明显上升 o提示 �� 的增加可能来源于 ±��≥

和¬��≥的活性增高 o而升高的 �� 与 �� ⁄� 受体结

合使大量 ≤¤u n通道开放 o胞浆内 ≤¤u n明显升高 o引起

细胞内钙超载 o促发损伤级联反应 ∀随着缺血再灌注

损伤的发展和炎细胞的浸润 o以及肿瘤坏死因子2Α!白

细胞介素2Β等细胞因子表达增加 o可诱导¬��≥ 产生

增多 o从而介导神经毒性作用 o导致神经元进一步损

伤≈y  ∀

胡霞敏等发现 o丹参酮 µ � 能减小缺血再灌注损

伤大鼠脑梗死体积≈z  ∀本研究结果也证实 o给予丹参

酮 µ � 治疗也可明显减轻缺血病理损害 o高剂量丹参

酮 µ � 的保护效果更显著 o这可能与丹参酮 µ � 抑制

�� o降低¬��≥活性而实现的 ∀其降低¬��≥的途径

有待进一步研究 ∀
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#经验交流 #
手法配合微波 !中频电刺激治疗膝关节骨关节炎的疗效观察

崔颖 o李欣 o王兴亭
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ussy年 ts月 ∗ ussz年 |月我科对 |u例膝关节骨关节炎

患者采用手法 !微波及中频电刺激治疗 o现报道如下 ∀

1 资料与方法

1 q1 一般资料  膝关节骨关节炎患者 |u例 o均符合膝关节骨

关节炎临床诊断标准≈t  o男 ws例 o女 xu例 ~年龄 xx ∗ zv岁 ~病

程 u个月 ∗ vs年 ~临床表现为关节疼痛 o肿胀 o僵硬 o运动受限 o

上 !下楼梯及下蹲起立困难等 o其中活动时有响声或摩擦感者

v|例 o肌萎缩者 y例 o均有不同程度的关节活动度受限 ~÷ 线片

示膝关节间隙变窄或不同程度骨质增生 ∀随机将 |u例患者分

为综合组 !对照组各 wy例 o两组一般资料比较无显著性差异 ∀

1 q2 治疗方法  两组患者均采用手法治疗 o综合组同时配合微

波及中频电刺激治疗 ∀ ≠ 手法 }患者仰卧位 o医者用双手掌根

部沿下肢脾 !胃经走行路线自上而下至髌骨下缘处做搓揉法 o

反复施术 u ∗ v遍 ~随后用双手拇指同时点按梁丘及血海穴 o以

局部有酸胀感为宜 ~点按委中 !阴谷 !合阳穴 o随后揉捻半腱肌 !

半膜肌及股二头肌肌腱每次 tx °¬±∀ � 微波 }患者仰卧位 o患

肢半屈曲位采用圆形辐射器垂直照射患膝关节 o距离 v ∗ x ¦° o

关节肿胀或关节腔有积液用无热量 o关节无肿胀或积液用微热

量或温热量 o每次 ts °¬±o每日 t次 otx ∗ us次为 t个疗程 ∀ ≈

中频电刺激 }患者仰卧位或坐位 o采用 ��uss{2 ·型电脑中频治

疗仪 o低频调制频率为 ts ∗ txs �½o中频载波频率为 t ∗ ts

®�½o将 u个电极于膝关节内外侧对置或痛点放置 o治疗剂量以

患者能耐受为度 o每次 us °¬±o每日 t 次 otx ∗ us 次为 t 个疗

程 ∀休息 t周后行第 u疗程 ∀

作者单位 }北京按摩医院理疗康复科 o北京市 tsssvx ∀作者简介 }

崔颖kt|zt2l o女 o吉林榆树市人 o医师 o主要从事骨关节疾病的治疗及研

究 ∀

1 q3 疗效标准  临床痊愈 }疼痛 !肿胀消失 o关节活动度恢复正

常 ~显效 }疼痛大部分消失 o不肿胀 o关节活动度接近正常 ~有

效 }疼痛部分消失 o有肿胀 o关节活动度有一定改善 ~无效 }治疗

前后无明显变化≈u  ∀

1 q4 统计学方法  两组疗效比较采用 ς
u 检验 ∀

2 结果

经 u个疗程治疗后 o综合组临床治愈 ty例 o显效 ut例 o有

效 {例 o无效 t例 o治愈显效率为 {s1 wv h ~对照组临床治愈 |

例 o显效 tx例 o有效 tx例 o无效 z例 o治愈显效率为 xu1 tz h k Π

� s1 stl ∀

3 讨论

膝关节骨关节炎是一种常见的 !慢性进行性骨骼肌肉系统

疾病 ∀除年龄外 o肥胖 !超负荷运动 !遗传 !环境 !饮食 !性别等

都可能是发病因素 ∀目前膝关节骨关节炎的治疗方法有手术

治疗和非手术治疗 o其中非手术治疗以物理疗法 !手法或药物

为主 o药物多为非甾体抗炎类药 o长期应用副作用较多 o单纯手

法治疗效果缓慢 ∀本文在手法治疗的基础上联合应用微波和

中频电刺激疗法 o疗效明显提高 ∀微波能改善血液循环 o增强

组织的营养 o促使水肿吸收 o代谢废物 !炎症产物和致痛物质排

除 ~调制中频电疗有协同作用 o能促进局部血液循环及淋巴回

流 o镇痛 o锻炼骨骼肌 o预防和减轻肌萎缩等功能≈v  ∀可供临床

使用参考 ∀
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