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针对性作业疗法治疗脑卒中所致单侧空间忽略的疗效观察

由丽 o邵伟波

≈摘要  目的 观察针对性作业疗法对脑卒中所致单侧空间忽略的治疗效果 ∀方法 ts{例脑卒中后单侧空间忽略患者随机分

为作业组 xw例 o采用包括作业疗法的综合康复疗法 ~对照组 xw例 o采用无作业疗法的常规康复治疗 ∀在治疗前及治疗 u个月后对

两组患者分别进行二等分线段 !数字划销 !临摹试验 !填表盘测评对异常率进行比较 ∀结果 治疗后 o两组各项测试的异常率较治疗

前均明显下降kΠ� s1 stl o其中作业组各项测试的异常率较对照组下降更为明显k Π� s1 stl ∀结论 与常规康复治疗相比 o针对性

作业疗法改善单侧空间忽略的效果更显著 ∀
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单侧空间忽略又称单侧空间忽视或单侧空间失

认 o是脑卒中患者中常见的一种认知功能障碍≈t  ∀右

侧大脑半球受损的患者中 tv h ∗ {t h存在单侧空间

忽略的现象≈u  ∀它不是由于感觉或运动缺陷引起的 o

主要表现为对病损半球对侧空间有意义的刺激不能产

生反应 o严重影响患者的功能恢复及日常生活自理能

力 ∀作业疗法以日常生活中的各项活动为基础 o提高

患者对功能的认识 o以代偿障碍 o提高日常生活活动能

力 ∀我们采用作业疗法治疗单侧空间忽略 o现总结如

下 ∀

1 资料与方法

1 q1 资料  ussx年 v月 ∗ ussz年 ts月在我科住院的

脑卒中后存在单侧空间忽略的患者 ts{例 o符合 t||x

年全国第四次脑血管学术会议通过的诊断标准≈v  o经

头颅 ≤ × 或 � � �证实为首次发病者 o病程在 v 个月

内 o排除意识障碍 !感觉性失语及痴呆 !有精神症状不

能合作者及存在偏盲者 ∀将其分为作业组和对照组 ∀

作业组 xw例 o其中男 vs例 o女 uw例 o年龄 xs ∗ zx岁 o

作者单位 }南京医科大学附属脑科医院康复医学科 o江苏南京市

utssu| ∀作者简介 }由丽kt|z{2l o女 o黑龙江哈尔滨市人 o医师 o主要研

究方向 }脑血管病康复及相关作业治疗 ∀

平均kys1 us ? {1 vwl岁 ~脑梗死 vx例 o脑出血 t|例 ~左

侧偏瘫 w{例 o右侧偏瘫 y例 ~病程kvs1 z{ ? {1 xwl §∀

对照组 xw例 o其中男 u{例 o女 uy例 o年龄 w{ ∗ zy岁 o

平均kyt1 tw ? z1 {ul岁 ~脑梗死 vv例 o脑出血 ut例 ~左

侧偏瘫 w|例 o右侧偏瘫 x例 ~病程kvt1 u{ ? |1 {ul §∀

两组年龄 !性别 !病程及病变性质构成无显著性差异

kΠ� s1 sxl ∀

1 q2 方法  两组均采用相同的运动疗法配合中频脉

冲电刺激等常规治疗≈w  ∀作业组根据患者的不同情况

进行相应的针对性作业治疗 ∀治疗每次 vs °¬±o每日

u次 o每周 x §∀治疗时间为 u个月 ∀具体方法如下 ∀

卧床期 }≠所有治疗有关人员及家属尽可能从忽

略侧与患者进行交流及训练指导 ∀ �将收音机放在忽

略侧听广播 ~利用颜色鲜艳的物体或手电筒的光提醒

对忽略侧的注意 ∀ ≈ 进食时旋转餐盘 t{sβ o以引起患

者对忽略侧食物的注意 ∀ …将日常急需物品放在忽略

侧 o让患者的健侧肢体过中线到对侧取物 ∀  让患者

阅读书报 o就所读内容展开话题 ∀

离床期 }≠通过视觉搜索桌面上的物体 o直到全部

找到 ∀ �将物体从健侧拿起移动到忽略侧的指定位置

放下 o可加入头部及上肢动作以促进对忽略侧的视觉

及视空间认识 ∀ ≈进行绘图及拼图游戏 ∀ …拿起纸牌
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并按数字大小排列 ∀  进行推磨砂板训练时 o要求向

左右方向碰及板边 ∀ ¡进行接抛物体训练 o有意将球

抛向忽略侧或从忽略侧抛出 ∀可用摄像机将患者平时

的日常生活活动录下 o放给患者看 o就其错误所在清楚

及时地反馈给患者 o并予以改正 ∀

1 q3 评定方法  治疗前及治疗两个月后采用以下方

法评定 }≠二等分线段 }采用在平面内距离不等的多根

水平线k≥¦«̈ ±®̈ ±¥̈ µª检查图l o画出各线中点 o偏斜

全线长度的 ts h或单侧漏分 u根为异常 ∀ � 数字划

销 }在白纸上随机排列 y排数字 o指定某一个数字进行

划销 o未被划销的偏向一侧则为异常 ∀ ≈画钟 }让患者

在已画好的空表盘里填写代表时间的数字 o并将指针

画向 ts }tx ∀ …临摹试验 }模仿画立方体等几何图形 o

空心十字 o花瓣及简易人像等 o不能完成部分偏于一侧

为异常 ∀各项测评均在安静的房间内进行 o用同样的

纸和工具 ∀

1 q4 统计学方法  采用 ≥°≥≥ tt1 s软件对计数资料

进行 ς
u 检验 ∀

2 结果

治疗前在各项测试中两组的异常率无显著性差异

kΠ� s1 sxl ~治疗后两组各项测试的异常率均较治疗

前均明显下降k Π� s1 stl ~其中作业组各项测试的异

常率较对照组下降更为显著kΠ� s1 stl ∀见表 t ∀
表 1  治疗前后各组检测异常比较(例)

组别 时间 二等分线段 数字划销 画钟 临摹试验

作业组 治疗前 xs xw ww wz

治疗后 tx uu us t{

对照组 治疗前 xu xw wx wy

治疗后 vw wu vz vw

  注 }两组治疗前比较 oΠ� s1 sx ~各组治疗前后比较 oΠ� s1 st ~两组

治疗后比较 oΠ� s1 st ∀

3 讨论

单侧空间忽略主要是右侧半球的顶下小叶病损所

致 o也与左顶叶 !丘脑 !底节区 !额叶背外侧及扣带回有

关≈x  ∀所表现的症状轻重不一 }轻者可以不影响功能

活动 o仅在检查中发现 }如进餐时只吃健侧的饭菜 ~不

注意或不使用放在患侧视野内的用品 ~使用轮椅或行

走时 o可能会碰到位于患侧的门框或家具 ~坐位时头

眼 !躯干明显向健侧倾斜 ~从床边转移到椅子上时只顾

及健侧而使患侧身体悬空在椅外 o容易摔倒 ~卧位时常

卧于患侧边易发生坠床等 ∀

针对性作业疗法强调的是以患者为中心 o随着患

者不同阶段的需求而改变 o它是一种创造性的活动 o也

是一种综合性的治疗 o需要躯体 !心理和情绪以及认知

等各方面相互协调才能完成 ∀近年来作业疗法发展迅

速 o在理论基础 o作业的分析和选择 o新的治疗理论与

计划的开拓 o作业疗法的纵向分科以及应用等方面 o都

有了显著的进展 o已成为康复治疗的主要手段之一 ∀

我们在治疗中采取的方法多样 o多数以一对一的

形式进行 o也有治疗师与同类患者一起进行的小组训

练 o以及由治疗师 !患者和家属一起进行的社团活动 ∀

在治疗过程中要注意以下几点 }≠ 尽可能结合日常生

活 o训练与评价需同步进行 ∀ � 在训练中提高患者的

主动性 o要让患者保持在最佳注意水平 o训练的内容按

照从平面到空间 o从简单到复杂的顺序进行 ∀ ≈ 治疗

不能只针对功能障碍 o还要注重患者的心理感受 o适当

的予以奖励 ∀另外 o我们在治疗中发现 o小组训练能够

使患者看到具有相同障碍的其他患者的表现 o从而理

解自身的障碍 o促进彼此间的交流和鼓励 ∀

本组数据显示 o通过针对性作业疗法配合常规治

疗对单侧空间忽略效果显著 ∀值得一提的是 o采用常

规康复治疗后 o对照组各项测评的异常率也明显减少 o

这是由于采用运动疗法对患肢进行被动活动 o诱发主

动运动 o进行分离运动训练以及中频电刺激 o相当于对

忽略侧进行了触觉及视觉 !听觉输入 o反复刺激患肢 o

不断提醒患者对忽略侧的注意 ∀但与作业组相比较 o

治疗后作业组各项测评的异常率较对照组明显减少 ∀

表明在治疗单侧空间忽略方面作业组优于对照组 ∀

经过治疗后 o仍有部分患者难以完全恢复 o这时侯

则可以采用一些代偿方法 ∀如 }在探索物体 !阅读及进

食时 o在忽略侧加上红色标记 ~穿衣时选择前后左右标

志明显的衣服或缝上标志 ~将灯的开关 o电视遥控器等

放在健侧 ~有的患者常忘记刹忽略侧的轮椅轮刹 o可将

忽略侧的手闸加长 o并将轮椅应停放的位置做好标志 ∀

本研究结果显示 o常规康复治疗在提高运动功能

的同时可以改善单侧空间忽略症状 o而在此基础上加

用针对性作业疗法则大大提高了治疗单侧空间忽略的

效果 o值得在临床工作中广泛应用 ∀
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