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早期心理干预对老年脑卒中患者日常生活活动能力的影响
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≈摘要  目的 探索早期心理干预对老年脑卒中患者日常生活活动能力的影响 ∀方法 tus例首次发生急性脑卒中的老年患者

分为干预组和对照组 o每组各 ys例 ∀对照组给予常规治疗 o干预组在常规治疗的基础上给予早期心理干预 ∀于治疗前和治疗后第

u !w !tu周末采用改良 �¤µ·«̈ ¯指数k � ��l和美国国立卫生研究院卒中量表k��� ≥≥l进行评定 ∀结果 治疗后第 w周末和第 tu周

末 o干预组的 � ��和 ���≥≥评分较对照组改善kΠ� s1 sxl ∀结论 早期心理干预能够促进老年脑卒中患者日常生活活动能力和神

经功能的恢复 ∀
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践 ouss{ otwkxl }wyt ) wyu q

脑卒中是我国常见病 o多发于老年人 o致残率高 ∀

在影响老年人脑卒中预后的诸多因素中 o不良心理因

素占有非常重要的位置 ∀日常生活活动k��⁄l能力是

指人们为了独立生活而必须掌握的 o每天进行的最基

本的一些日常生活活动 o包括衣食住行及个人卫生等 ∀

它是康复功能评定的主要内容 o也是康复的基本对象 o

评定 �⁄�可作为评定治疗效果的依据≈t  ∀我院自

ussx年以来 o开展了对脑卒中患者的早期心理干预 ∀

1 资料与方法

1 q1 一般资料  ussx年 x月 ∗ ussz年 x月于本院神

经内科住院的急性脑卒中患者 tus例 o随机分为早期

心理干预组和对照组 ∀干预组 ys例 o男 vu例 o女 u{

例 o平均年龄kzu1 w ? |1 yl岁 o其中脑梗死 ww例 o脑出

血 ty例 ~对照组 ys例 o男 vv例 o女 uz例 o平均年龄

kzw1 v ? ts1 yl岁 o其中脑梗死 wy例 o脑出血 tw例 ∀入

选者年龄 !性别及卒中类型差异无统计意义 ∀

入选患者均符合以下标准 }≠ 首次发生脑卒中的

老年人k年龄 ∴ys岁l ~�符合 t||x年全国第 w届脑血

作者单位 }青岛海慈医院 o山东青岛市 uyysvv ∀作者简介 }刘前

kt|zx2l o女 o山东青岛市人 o硕士 o主治医师 o主要研究方向 }脑血管病 ∀

管病学术会议修订的脑血管意外诊断标准≈u  o均经头

颅 ≤ × 或 � � �检查确诊 ~≈具有一定的语言理解及表

达能力 o能较顺利地进行交谈 o意识清 o查体合作 o无严

重精神症状 !智能璋碍或其他脑器质性疾病 o排除各种

失语患者和不能理解交谈者 ~…未合并心衰 !呼衰或其

他疾病急性期 ∀

1 q2 方法  所有患者均根据病情给予常规治疗 o包括

控制危险因素 !药物治疗k如脑出血采用脱水降颅压 !

调控血压 !脑保护等 ~脑缺血采用抗血小板聚集 !抗凝 !

改善循环等l及早期肢体康复训练 !针灸等 ∀干预组在

常规治疗的基础上 o在入院后 t周内开始进行心理干

预 ∀

首先为患者提供安静舒适的病房环境 ~医生态度

和蔼 o对患者及家属耐心亲切 o保持良好的医患关系 ∀

由专业人员询问患者的病情 o了解患者存在的心理问

题 o针对患者的不同情况 o制定心理干预方案 ∀根据脑

卒中患者康复过程中心理分期的特点给予心理治疗 }

≠震惊期 }注意患者感情变化 o采用解释 !安慰的支持

疗法 o根据病情给予少量镇静剂 ~� 否认期 }常采用行

为治疗和认知行为疗法 o鼓励患者积极参加康复训练 o

避免过早告知患者不良后遗症 o嘱其/顺其自然0 ~≈抑
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郁期 }以支持治疗为主 o包括 }支持与鼓励 o让患者了解

医生会支持 !帮助他去应对困难 o使患者恢复信心 ~细

心倾听 o让患者有机会倾诉内心的痛苦 o减少心理负

担 ~说明与指导 o为患者提供正确的知识 o经说明与指

导 o改善患者的观念 o养成较合理的适应方式 ~控制与

训练 o给予患者适当的约束以改善其行为 ~改善处世态

度 ~改变外在环境 }使患者更容易生活且适应下去 ~防

止自杀 o症状明显者可应用药物治疗 ~…反对独立期 }

鼓励患者通过锻炼减少脑卒中后的并发症 o克服依赖

心理 ~ 适应期 }以行为治疗和认知行为疗法为主 o帮

助患者巩固疗效 ∀心理干预每周 t次 o每次不少于 vs

°¬±o治程 w周 o如患者在此期间出院 o在患者家中继续

进行 o至疗程结束 ∀

1 q3 评定方法  两组患者于治疗前和治疗后第 u !w !

tu周末采用修订的 �¤·«̈ ¯指数k °²§¬©¬̈§ �¤·«̈ ¯ �±2

§̈ ¬ o� ��l≈v 和美国国立卫生研究院卒中量表k�¤2

·¬²±¤̄ �±¶·¬·∏·̈¶²© � ¤̈̄·« ≥·µ²®̈ ≥¦¤̄¨o���≥≥l≈v 进

行评定 ∀

1 q4 统计学方法  结果以kmξ ? σl表示 o采用 ≥°≥≥

ts1 s统计软件进行 τ检验 oΠ� s1 sx为有显著性差异 ∀

2 结果

治疗前两组患者 ���≥≥和 � ��评分均无显著性

差异 ∀治疗后各阶段 o两组 ���≥≥评分与前次评分比

较均下降 o� ��评分上升 ∀

治疗后第 u周末 o两组间 � ��与 ���≥≥ 评分无

显著性差异k Π� s1 sxl ∀治疗第 w周kτ � u1 ssy , Π�

s1 sxl和第 tu 周末kτ � v1 vsv , Π � s1 stl o干预组的

� ��高于对照组 o���≥≥评分低于对照组kτ� u1 vsx ,

Π� s1 sx ~τ� v1 |tw , Π� s1 stl ∀见表 t ∀

3 讨论

目前脑卒中的发病率呈上升趋势 o已成为老年人

致残的主要因素≈w  ∀研究表明 o不良的心理因素k如卒

中后抑郁l是妨碍脑卒中后神经功能恢复的重要原

因≈x2y  ∀近年来 o脑卒中后的心理康复渐渐受到临床医

生的认可和重视 ∀

脑卒中后心理过程可大致分为 x期 }震惊期 !否认

期 !抑郁期 !反对独立期和适应期 ∀本研究根据不同时

期的特点制定心理干预方案 ∀研究发现 o发病初期心

理干预组患者的日常生活活动能力和神经功能康复较

对照组无明显改善 o而在长期随访中发现 o干预组患者

的 �⁄�较对照组明显提高 ∀其原因可能为 }发病早

期 o患者脑损伤 !水肿 !有毒物质释放及远隔功能抑制

等影响了神经功能康复 o心理治疗需要足够的疗程 o患

者适用新的环境以及新的行为方式的建立需要一段时

间≈z  ∀

早期心理干预在老年脑卒中患者康复过程中的作

用主要有以下方面 }≠ 早期心理干预使患者能够面对

现实 o改善不良的心态 o建立治疗信心 o增强对治疗的

依从性 o培养早期自我肢体康复的主动性 ~�早期心理

干预能帮助患者尽早建立正确的运动模式 o良好的心

理状态可促进患者肢体功能训练 ∀
表 1  两组患者治疗前后 ΜΒΙ !ΝΙΗΣΣ比较

组别 ± 时间 � �� ���≥≥

干预组 ys 治疗前 wx qt ? ty qz t| qy ? x qt

u周 xt qx ? ty qt tx q{ ? w qt

w周 x{ qu ? tw qv¤ tu qu ? v q|¤

tu周 yu q| ? tx qv¥ ts qt ? w qv¥

对照组 ys 治疗前 ww qx ? tx q| t{ qx ? w qx

u周 w| qz ? tx qv tx qy ? v qw

w周 xv qt ? tv qx tv q{ ? v qz

tu周 xx qu ? tw qx tu q| ? v q{

  注 }与对照组比较 o¤}Π� s1 sx o¥}π � s1 st ∀
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