
前研究多认为 o言语失用多见于左侧额叶损伤≈y  ∀但本例患者

存在典型的言语失用症状 o如明显的探索行动 o语量少 o语速

慢 o发音费力 o音量低 o构音器官的探索动作 o发音错误缺乏一

贯性 o随着构音器官运动调节的复杂性增加 o发音错误也相应

增加 o复述时发音错误增加 o发音含混不清等 o可确诊为言语失

用 ∀

传统的言语失用治疗原则是 o集中训练纠正患者的异常发

音 ∀与失语症和构音障碍的言语刺激 !听觉刺激的不同 o言语

失用强调视觉刺激是指导发音的关键 o建立或强化视觉记忆对

成人言语失用的成功康复十分重要 ∀向无理解障碍的患者介

绍发音音位和机制以指导发音 o可以按照以下步骤进行 }≠ 掌

握每个辅音发音位置 ~�迅速重复每个辅音 o以 v ∗ w次r¶为标

准 ~≈ 用辅音加元音方式建立音节 ~…一旦掌握了稳定的自主

发音基础和基本词汇 o便可尝试说复杂的词 o原则上还是先学

会发词中的每个音 !音节 o最后是词≈t  ∀音素生成的难易程度

有规律 o由易到难依次为元音 !滑音 !鼻音 !爆破音 !摩擦音 !破

擦音 !辅音 ∀

多数重度言语失用患者预后差 o治疗通常采用 � ²¶̈ ±¥̈ ®̈

成人言语失用 {步治疗法 ∀本例患者采用传统的言语失用训

练后效果不明显 o试加入文字输入途径和书写训练后 o训练效

果有明显提高 ∀

在对言语失用患者的训练中 o一般比较注重患者的口语表

达的训练 o而较少考虑言语失用与文字之间的联系 o因而少有

在言语失用训练中加入书写训练的报道 ∀文字作为一种重要

的语言输入和输出途径 o可促进患者交流能力的提高 ∀在本例

患者的治疗中 o我们发现书写训练k文字辅助交流l与言语失用

之间存在一定的联系 ∀本例患者患有重度言语失用伴轻度书

写障碍 o重度交流障碍 ∀此例患者在言语失用训练同时加入文

字辅助交流训练 o取得良好治疗效果 ∀考虑患者通过文字表达

方式可有效与他人交流 o在增强了患者自信心的同时 o进一步

提高了患者的文字交流能力 ~而患者的重度言语失用得到明显

改善 o提示文字辅助交流训练可能对言语失用的疗效有一定促

进作用 ∀

由于本研究仅为个案 o确切疗效有待进一步确认 ∀文字交

流在言语失用治疗中的作用机制尚不明确 o仍需进一步研究 ∀

表 1  患者 3 次言语失用检查情况

检查内容 评定 首次检查 w个月 y个月

元音顺序 ¤2∏2¬ 正常顺序 p ? n

元音错误 n p p

探索 n ? p

元音顺序¬2∏2¤ 正常顺序 p ? n

元音错误 n ? p

探索 n ? p

词序复述 正常顺序 p p ?

词音错误 n ? p

探索 n ? p

词复述 正常 p ? n

词音错误 n ? ?

探索 n ? ?

≈参考文献 

≈t 李胜利 q言语治疗学≈ �   q北京 }华夏出版社 oussw }vw oxt q

≈u 卫冬洁 o李胜利 q用 � ²¶̈ ¥̈ ® {步治疗言语失用一例≈�  q中国康复理

论与实践 ousss oykul }zs p zu q

≈v 潘翠兰 o毛绍丽 q言语失用康复训练≈�  q现代康复 ousss owkyl }{xt q

≈w 杜志宏 o陈卓铭 o尹义臣 o等 q发育性言语失用≈�  q国外医学物理医学

与康复医学分册 oussx ouxkwl }tzs p tzu q

≈x  刘晓加 o戴蓉 o邵明 o等 q基底节病变时语言障碍的书写特点≈�  q中

国神经精神疾病杂志 oussy ovukxl }wt{ p wuu q

≈y 高素荣 q失语症≈ �   qu版 q北京 }北京大学医学出版社 oussy }txv q

≈z 汪洁 o屈亚萍 q言语失用症与音位性错语的产生机制及鉴别诊断≈�  q

中国康复医学杂志 oussy outk{l }zwv p zww q

k收稿日期 }uss{2su2us   修回日期 }uss{2sv2syl

#临床观察 #

完全性失语症 2 例的语言转归

何怡

≈摘要  目的 探讨完全性失语症的语言转归 ∀方法 对 u例完全性失语症患者利用 ≥¦«∏̈¯̄ 刺激法 !交流效果促进法k°� ≤ ∞l

和功能性交际治疗kƒ≤°l进行语言训练 o用汉语标准失语症检查法进行评定 ∀结果 u例患者均有明显改善 ∀结论 完全性失语症

患者经过系统 !正规的语言训练在几个月或几年后可转变为运动性失语的表现 ∀
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完全性失语亦称混合性失语 o属非流畅性失语 o是听 !说 !

读 !写所有语言模式均受到严重损害的一种失语≈t  o各类型失语

中占 tv1 sz h ≈u  ∀

1 临床资料

患者 t o男 owt岁 o右利手 o研究生学历 ∀以/言语不能 u{ §0

于 ussw年 y月 uv日入院 ∀患者于 ussw年 x月 ut日晚无明显

诱因突然出现右侧肢体活动不灵 o伴言语不能 o听不懂别人谈

话 ∀急送当地医院 o/ ≤ × 未见异常0 ∀按 / 蛛网膜下腔出血0治

疗 ∀v §后右侧肢体完全瘫痪 o再次行颅脑 ≤ × 示/左侧颞叶 !额

叶大片低密度影0 ∀临床诊断 }脑出血 ∀

患者 u o男 ow|岁 o右利手 o本科学历 ∀以/言语不能 ys §0于

ussv年 tt月 v日入院 ∀患者于 ussv年 |月 t日晨起无明显诱

因摔倒 o出现昏迷 ∀即送当地医院 o≤ × 示 / 缺血性改变0 ∀于治

疗 z §后意识恢复 o右侧肢体活动不利 ∀ |月 tt日复查 ≤ × 示

/左侧基底节区及左侧额叶 !顶叶脑梗死0 ∀现听不懂别人谈话 o

言语不能 ∀临床诊断 }脑梗死 ∀

采用中国康复研究中心汉语标准失语症检查法 k≤ � � 2

≤ �∞l≈v  o根据诊断和评定要求进行 u分制或 y分制记分≈w  ∀患

者 t 问答关系不能成立 o情绪烦躁 o自发语言非流畅 o伴残语

/ §̈ o§̈ 0 ∀患者 u问答关系不能成立 o检查配合较差 o自发语言

非流畅 o伴残语/ ¥¬±ªoª¤ o¥²0 ∀具体见表 t ∀诊断 }完全性失语

症 ∀

患者进入我科进行语言训练 o训练方法采用 ≥¦«∏̈¯̄ 刺激

法 !交流效果促进法k°� ≤ ∞l和功能性交际治疗kƒ≤°l o每日 u

次 o每次 vs °¬±o连续 {个月 ∀具体治疗如下 }

阅读理解训练 }图图匹配2词词匹配2词图匹配 ∀因患者情

绪较急躁 o注意力集中时间教短 o可选择颜色鲜艳 o图片较大的 o

以吸引患者的注意力 o使患者对训练感兴趣 ∀可从常用词开始 o

逐步到不常用词 ~可从 tru图片开始进行匹配 o逐步增加图片的

数量和难度 ∀

听理解训练 }≠可从 trv图片选择开始 o逐步增加图片的数

量 o从常用词到不常用词 ∀ � 向患者提出与图片有关的问题 }如

/鱼能在水中游吗 �0 ∀ ≈ 指令的完成训练 }先从模仿开始 o逐步

自己完成指令 o如张嘴 !闭嘴等 ∀

复述训练 }从元音 ¤!∏!¬开始 o逐步增加辅音 o至字 !词 ∀因

患者可完成简单口型的模仿 o且可模仿部分元音 o故先从元音开

始复述 ∀在发音的同时让患者看镜子 o可观察口形的变化 o提高

视觉观察的能力 ∀辅音可选择从双唇音k如 ¥l开始 o因口形模

仿较容易 o便于观察 ∀系列语的选择 o如数字 !歌曲 ∀

是否反应的建立 }完全性失语患者的理解能力好于表达能

力 o需要建立交流手段 o增强交流欲望 o提高交流能力 o从而建立

患者的自信心 ∀可选择让患者学会点头 !摇头来表示是或否的

反应 o题目选择可以从患者最熟悉的问题开始 ∀如/你是叫 ≅ ≅

≅吗 �0重度失语症患者的长期目标应以利用残存功能和代偿方

法 o进行简单的日常交流为主 ∀

手势反应的建立 }要让患者认识到手势是交流的重要方式

之一 o可先训练一个手势 o呈现言语和手势的刺激 o即说出动作

名称 o同时做动作 o直到患者理解并掌握手势 ∀如你好2握手 !再

见2挥手 ∀

抄写训练 }可延长患者的注意力 o延长患者的视觉注视时

间 o提高视觉理解能力 ∀先补充汉字或书写自己姓名 o逐步抄

写 o可逐步缩短抄写时注视时间 ∀

朗读训练 }将字卡一一呈现在患者面前 o让患者进行朗读 ∀

可给予音头提示和口形提示 ∀训练顺序 }单词 p短句 p长句 p

短文 ∀

命名训练 }≠ 单张出示图片 o让患者说出名称 ∀可选择词头

音提示或物品 !动作的描述提示 ∀ �用名词完成句子 }写字要用

, , ∀ ≈用动词完成句子 }铅笔是用来 , , ∀ …用反义词完成

句子 ∀  成语或歇后语 }一 , ,一 , , o竹篮打水 , , ∀ ¡列名

训练 ∀

2 结果

经过语言训练后 ou例患者均可以进行简单的日常交流 o可

回答部分简单的问题 o如/你叫什么名字 �你从那里来 �你家住

在那里 �0等 ~自发语言非流畅 o有找词困难 o语法障碍 o残语明显

改善 ∀具体见表 t ∀

表 1  治疗前后 ΧΡ ΡΧΑΕ评定( %)

患者序号 时间 听理解 复述 命名 出声读 阅读 抄写 描写 听写 计算

t 治疗前 y qy s s s ts s s s s

治疗后 {s zy qz wy qz yv qv {y qz yy qz s s xx

u 治疗前 s s s s v qv s s s s

治疗后 {y qz yv qv vy qz wv qv {v qv yy qz uv qv xv qv tx

3 讨论

失语症的恢复是个动态过程 o恢复程度受许多既相互分离

又相互作用的变量影响 ∀损伤部位是影响失语症恢复最重要的

因素 o失语症的严重程度与病灶体积有关 o但恢复程度与病灶体

积不呈正相关≈x  ∀

失语症的类型决定其转归和演变方式 o以表达障碍为主者

比理解障碍为主者预后好 ∀演变方式一般为 }流畅性失语综合

症的患者发展成更轻微的流畅性失语类型 ~非流畅性失语类型

则发展成流畅性失语类型 ~完全性失语类型可以采取任何一种

途径 ∀造成失语症的原发病对失语症的恢复有一定程度的影

响 o如脑出血引起的失语症比脑梗死引起的失语症预后要好≈w  ~

脑损伤范围小和初次脑卒中者预后好 ∀在利手方面 o左利手和

混合利手患者比右利手患者恢复得快而完全 o因左利手患者有

较多功能由双侧大脑执行 o有更多的潜能可供调用 ∀

本组 u例患者开展语言训练的时间较及时 o在病后 u个月

内开始语言训练 o且年龄较轻k � xs岁l o患者本人和家属对训

练的愿望较高 o能较好的配合训练 ∀ u例患者病前的学历均较

高 o无其他合并症 o且有自纠能力 o均影响着患者的预后≈y  ∀

本组患者均于病后 u个月开始语言训练 o当时表现为完全

性失语 o现向运动性失语的表现转化 ∀提示了完全性失语一种

具体转化形式 ∀
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