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参加反恐演习训练武警官兵的焦虑 !抑郁情绪状况调查
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≈摘要  目的 探讨反恐演习训练对武警官兵心理健康的影响 ∀方法 用 �∏±ª焦虑自评量表k≥�≥l与抑郁自评量表k≥⁄≥l对

武警某部参加反恐演习训练的 tst名官兵进行测评 ∀结果 受测官兵的 ≥�≥总粗分 !正评题均分 !反评题均分均高于国内常模k °

� s qsxl ~≥⁄≥总粗分 !标准分均分虽高于国内常模 o但无统计学意义k ° � s qsxl ~≥⁄≥单项因子中的绝望 !生活空虚感得分明显低

于国内常模k ° � s qstl ~食欲减退 !体重减轻 !易倦等得分明显高于国内常模k ° � s qstl ∀结论 武警官兵在反恐演习训练中存在

较高的焦虑情绪和一定程度的躯体化抑郁症状 ∀
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反恐怖 !反劫持是武警部队目前主要的重要训练

科目之一 ∀反恐演习是模拟的战争 o不但是一项艰苦

的训练 o有时还会不可避免地造成一定的伤亡 ∀因此 o

对于每位参训官兵来说 o反恐演习训练无疑是一种重

要的应激源 o使官兵们不可避免地产生应激反应k包括

情绪反应和躯体反应l ∀而对这些应激反应的预防和

处理是否得当 o将直接影响部队的战斗力 ∀焦虑和抑

郁是应激状态下最常见的负性情绪反应 o能够较好地

用以评估和预测军人心理卫生状况≈t  ∀为探讨反恐演

习训练对武警官兵心理健康的影响 o我们对即将参加

反恐演习的武警官兵进行了焦虑 !抑郁情绪状况调查 o

现将结果报道如下 }

1 对象与方法

1 q1 对象  武警某部参加反恐演习训练的官兵 o随机

从参训参演的各作战中队抽取共tst名进行测试 o年

作者单位 }t q广西壮族自治区人民医院心理康复中心 o广西南宁市

xvssut ~u q武警北京总队十三支队卫生队 o北京市 tsssuw ~v q武警总医

院 o北京市 tsssv| ∀作者简介 }潘洪峰kt|zv2l o女 o壮族 o广西都安瑶族

自治县人 o主治医师 o硕士 o主要从事医学心理 !心身疾病研究 ∀

龄 t{ ∗ vz岁 o平均kuu q|x ? v qv{l岁 o均为男性 ∀

1 q2 方法  用 �∏±ª焦虑自评量表k≥¨̄©2� ¤·¬±ª �±¬¬2

·̈¼ ≥¦¤̄¨o≥�≥l≈u 与抑郁自评量表k≥¨̄©2� ¤·¬±ª ⁄̈ 2

³µ̈¶¶¬²± ≥¦¤̄¨o≥⁄≥l≈v 对测试对象进行测评 ∀测评前

对被测人员作调查内容 !规则说明 o用不记名方式以保

证资料的真实性 ∀

1 q3 统计学处理  所有数据输入 ≥°≥≥ tt qs统计软

件 o进行均数间比较的单样本 ·检验 ∀

2 结果

共获得完整有效问卷 |z份k有效率 |y qsw h l ∀受

测官兵的 ≥�≥总粗分 !正评题均分高于国内常模k °

� s qsxl o反评题均分明显高于国内常模k ° � s qstl o

见表 t ~≥⁄≥总粗分 !标准分均分虽高于国内常模 o但

无统计学意义k ° � s qsxl o见表 u ~≥⁄≥ 各因子均分

中 o睡眠障碍 !性兴趣减退 !便秘 !不安 !绝望 !决断困

难 !无用感 !生活空虚感 !无价值感等 |项因子得分低

于常模 o而忧郁 !晨重晚轻 !易哭 !食欲减退 !体重减轻 !

心悸 !易倦 !思考困难 !能力减退 !易激惹 !兴趣丧失等

tt项因子得分高于国内常模 o其中绝望和生活空虚感

因子分明显低于常模k ° � s qstl o而食欲减退 !体重减
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轻和易倦因子分明显高于国内常模k ° � s qstl o见表

v ∀
表 1  101 名官兵 ΣΑΣ总粗分 !正评题得分 !反评题得分

与国内常模比较(hξ ? σ)

项目
国内常模

k± � ttx{l

本组被试

k± � |zl
· °

总粗分 u| qz{ ? s qwy vs q{y ? w qyv u qu{| s qsuw

正评题得分 t qu| ? s q|{ t qvu ? s qxx t q{y{ s qsu{

反评题得分 u qs{ ? t qzt u quu ? t qsx u q|v| s qssv

表 2  101 名官兵 Σ∆Σ原始分 !标准分与国内常模组比较

(hξ ? σ)

项目
国内常模

k± � tvwsl

本组被试

k± � |zl
· °

总粗分 vv qwy ? { qxx vw qu{ ? z qzy t qsv| s qvsu

标准分 wt q{x ? ts qwzwu q{x ? | qzs t qstv s qvtw

表 3  101 名官兵 Σ∆Σ单项分与国内常模(男性)组比较

(hξ ? σ)

项目
本组被试

k± � |zl

国内常模

k± � zsxl
· °

忧郁 t qyz ? s qzs t qxx ? s qzz t q{tv s qszv

晨重晚轻 u qwv ? s q|y u qvy ? t qty s qzux s qwxw

易哭 t qt| ? s qwy t qtu ? s qww t qv|u s qtyz

睡眠障碍 t qx{ ? s qzv t qyt ? s q{y 2s qwv| s qyyu

食欲减退 u qsx ? t qsz t qzw ? t qs| u q{zx s qssx

性兴趣减退 u qt{ ? s q|{ u qvv ? t qt{ 2t qww{ s qtxt

体重减轻 t qxx ? s qy| t qvt ? s qy{ v qvyu s qsst

便秘 t qtv ? s qws t qty ? s qxs 2s qywu s qxuv

心悸 t quy ? s qw{ t quw ? s qx{ s qvys s qzt|

易倦 t qzw ? s qzx t qwz ? s qzx v qxxz s qsst

思考困难 t q{{ ? t qsz t qzx ? t qsz t qtx| s quw|

能力减退 t q|s ? t qsy t q{x ? t qts s qwv{ s qyyv

不安 t qxu ? s qyv t qxv ? s q{x 2s quuz s q{uv

绝望 t qx| ? s qzu t q|t ? t qsy 2w qtsu s qsss

易激惹 t qyt ? s qzw t qxv ? s qz| t qsvy s qvsv

决断困难 u qty ? s q{y u quy ? t qst 2t qs{y s qus{

无用感 t q{y ? t qss u qsu ? t qsv 2t qxsz s qtvx

生活空虚感 t qzw ? s qz{ t q|| ? s q|y 2v qtuw s qssu

无价值感 t qtx ? s qw| t qt| ? s qyu 2s qztz s qwzx

兴趣丧失 t q|{ ? t qst t qzx ? t qsu u quvy s qsu{

3 讨论

本次调查结果显示 o参加反恐演习训练武警官兵

的焦虑水平普遍高于国内常模 ∀由于反恐演习是一项

艰苦的训练 o特点是训练持续时间长 !科目多 !强度大 !

要求高 o有时还不可避免地会造成一定的伤亡 o加上官

兵们对演习训练成绩的较高期盼 o故易使官兵们产生

焦虑情绪≈w  ∀

参加反恐演习训练武警官兵的 ≥⁄≥ 总粗分与常

模比较差异无统计学意义 o这与以往的调查结果不完

全一致 o可能与参加演习训练的官兵均经过严格的层

层选拔 !多次参加此类演练 !官兵对部队训练模式已经

适应≈x 等有关 ∀另外的原因可能是本研究的测评对象

多数服兵役的年限较长 !对应激的心理应对能力较

强≈y  o均有助于减少抑郁情绪的发生 ∀

本组被测官兵的 ≥⁄≥单项因子中的绝望 !生活空

虚感得分明显低于国内常模k ° � s qstl o抑郁心理障

碍症状≈z 不明显 o表明武警官兵在反恐演练的应激下 o

对部队的生活仍感充实 o充满信心 o体现武警官兵具备

了日趋成熟的反恐 !处突心理素质 ∀同时 o我们也注意

到 o本组被测官兵 ≥⁄≥ 单项因子中的食欲减退 !体重

减轻 !易倦等因子得分明显高于国内常模k ° � s qstl o

表明参加演习训练的武警官兵存在抑郁躯体性障碍症

状 ∀而食欲减退 !体重减轻 !易倦等的出现可能与训练

强度过大 o演练季节为炎热的夏季 o食物适口性较差等

因素有关 o也可能是抑郁情绪通过躯体性障碍症状的

形式表现出来的结果 o有待于进一步深入研究 ∀

本次调查结果显示 o武警官兵在反恐演习训练中

存在较多的焦虑情绪和一定程度的躯体化抑郁症状 o

提示在武警官兵反恐演习训练期间 o应及时 !有针对性

地对官兵进行心理支持和疏导 ∀此外 o应注意合理安

排作训工作任务 o适当增加休息 o改善饮食适口性 o努

力为官兵排忧解难 o进而减少其焦虑 !抑郁等负性情绪

的发生 o以促进官兵心身健康 o更好地完成演练任务 o

提高部队战斗力 ∀
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