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加强心脏康复医学教育以适应心脏疾病治疗技术的发展

李寿霖

≈摘要  作者在文中阐述了心脏病介入治疗与心脏康复治疗同步进行的必要性 o并对心脏康复医学教育的方法学进行了探

讨 ∀
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近年来 o一些新的心脏疾病治疗技术如心脏起搏

器的应用 !冠心病介入诊断与治疗技术 !射频消融技术

等发展迅速 o已广泛应用于临床 ∀与此同时 o心脏康复

医学虽然也得到了医学专家的重视 o但其发展相对滞

后 ∀据估计 o美国每年约有 tss万急性心肌梗死患者 o

而出院后能进一步接受心脏康复训练的只有 ts h ∗

tx h ∀我们也深深体会到 o在临床工作中 o仍然有重视

介入治疗 o忽视康复治疗的现象 ∀因此 o心脏康复医学

教育亟待发展 ∀

1 心脏病介入治疗与心脏康复治疗同步进行的必要

性

目前 o国内外已普遍开展了急性心肌梗死的心脏

康复治疗 ∀笔者曾有幸在日本仙台市东北大学医学部

学习急性心肌梗死急性期的心脏康复治疗 o如 u周住

院心脏康复程序在急性心肌梗死急性期的应用等心脏

康复治疗技术 ∀心脏康复治疗包括医学评价k包括运

动心肺功能评定l !制定运动处方 !控制冠心病危险因

素 !健康教育和心理咨询等内容 ∀通过学习和临床实

践 o笔者充分认识到一个新的理念 o就是心脏病患者的

康复治疗应该从疾病发生之时开始 o必须与内科治疗

k包括介入治疗l同时进行≈t  ∀

虽然心脏病介入治疗越来越普遍 o但心脏病介入

治疗不能取代心脏康复治疗 o在接受心脏病介入治疗
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kt|yv2l o男 o山东海阳市人 o副主任医师 o博士 o主要研究方向 }心血管疾

病的介入治疗与康复 ∀

后参加心脏康复治疗会更加安全 ∀例如 o植入永久心

脏起搏器的患者 o因为有心脏起搏器作保障 o参加心脏

康复训练很少发生头晕 !黑朦 !无力等症状 o可避免发

生阿斯综合征 ∀

随着冠心病介入治疗技术的发展 o接受冠心病介

入治疗的患者越来越多 ∀而且 o冠心病介入治疗明显

增加了低危人群的数量 o但要想进一步改善这些患者

的心脏功能 o提高运动耐量 o控制冠心病的危险因素 o

减少由于卧床产生的不利影响 o保持健康的心理状态 o

提高患者的日常生活活动能力 o提高生活质量 o最终达

到回归家庭 o回归社会的目的≈u  o还要依靠康复医学的

方法 ∀有很多研究证实 o心脏康复治疗能有效改善冠

心病患者的脂质代谢 o改善患者的精神心理状态 o提高

生存质量≈v  ∀这就意味着心脏病介入治疗与心脏康复

治疗是相辅相成的 o两者的有机结合必将给心脏病患

者带来更大的益处 ∀

积极开展心脏康复医学教育 o并将其渗透到临床

教学工作中 o是发展康复医学教育的新思路和新方

法≈w  ∀要使心内科医生转变观念 o正确理解康复医学

的理念 o并且吸收更多的心内科医生加入到心脏康复

治疗队伍中来 o必须加强心脏康复医学教育 ∀

2 心脏康复医学教育方法探讨

医学教育分为课堂基础知识授课 !临床见习和实

习 ∀课堂基础知识授课一般采取多媒体教学形式 o将

图片 !动画 !录像等影像资料相结合 o使学生直观地接

受所学的概念和基础理论知识 ∀为了培养学生的自学

能力 o授课前应将需要掌握的概念以问题的形式提出 o

在课堂上以启发式 !问题式教学方式 o鼓励学生提问
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题 !思考问题和回答问题 ∀

现代康复医学是科学技术与医学相互渗透 !相互

结合 !逐渐发展形成的多学科交叉的新兴医学应用技

术学科≈x  ∀康复医学是一门实践性医学 o在临床见习

中 o教师可以选择典型病例 o让学生参与运动负荷试验

的具体实施 o体会运动疗法的实际应用 o增强感性认

识 o使学生在临床实践中掌握运动负荷试验评定心脏

功能和运动耐量的方法 o领会制定个体化的运动处方

的意义 o选择运动类型 o设定运动强度 !时间 !运动中观

察的指标和发生意外情况时的处理方法等技能 ∀这样

可以避免学习内容枯燥无味 o提高学生的学习兴趣 ∀

目前 o心内科医生对心脏病介入治疗比较重视 o对

心脏康复治疗的作用重视不够 ∀应让心内科医生参加

康复医学的教学工作 o这样既可以提高内科医生自身

的康复医学知识与理论水平 o又可在教学中参与运动

负荷试验 o制定个体化的运动处方 o评价运动疗法的效

果等临床实践 o在实践中进一步体会 !理解康复医学的

理念和康复医学的重要性 o真正达到教学相长 !转变观

念 !学以致用的目的 ∀

随着现代医学的飞速发展 o康复医学必将成为医

学的前沿学科≈y  o心脏康复医学也将随之发展 ∀我们

应在今后的工作中 o不断积累经验 o完善教学内容 o探

索教学方法 o为培养心脏康复医学人才做出努力 o使介

入心脏病学和心脏康复医学之间实现有机结合 o探索

出一套新的教学和实践方法 ∀
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把肺康复理念引入慢性阻塞性肺疾病的教学中

赵红梅

≈摘要  在康复治疗专业的教学中引入肺康复理念 o并贯穿在慢性阻塞性肺疾病k≤ �°⁄l稳定期康复的教学和实习中 o包括肺

康复的概念 !评价方法 !训练方法 !干预方法等 ∀
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慢性呼吸系统疾病已成为目前颇受重视的高患病率 !高致

残率和高死亡率的重要疾病 o其中慢性阻塞性肺疾病k¦«µ²±¬¦

²¥¶·µ∏¦·¬√¨³∏̄ °²±¤µ¼ §¬¶̈¤¶̈ o≤ �°⁄l最为多见 o而且该病给社

会带来的经济负担在不断增长 ∀一直以来 o我们在 ≤ �°⁄的教

作者单位 }t q首都医科大学康复医学院 o北京市 tsssy{ ~u q中国康

复研究中心北京博爱医院内科 o北京市 tsssy{ ∀作者简介 }赵红梅

kt|yy2l o女 o北京市人 o副主任医师 o硕士 o主要研究方向 }呼吸系统疾病

的治疗和肺康复治疗 ∀

学中对疾病的病因 !发病机理 !病理生理 !临床表现 !实验室检

查 !诊断 !鉴别诊断以及急性期的治疗都非常的重视 o然而却忽

略了缓解期和稳定期的治疗 ∀针对这一届学生的专业是康复

治疗学专业的特点 o我们在教学中加入了 ≤ �°⁄稳定期的肺康

复治疗 o把肺康复的理念融入到教学中 ∀

1 现代医学模式的转变

健康是一个古老的话题 o从古到今健康的概念 !观念随着

不同的时代背景和生产力水平的不同而有所不同 ∀以前人们

认为 o健康就是不得病 o就是活的时间长 o当时的医学模式是生
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