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老年男性高血压病患者健康教育效果评价
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≈摘要  目的 评价对老年男性高血压病患者实施健康教育的效果 ∀方法 采用随机整群抽取法对 tus例老年男性高血压病

患者进行高血压病相关知识健康教育 o并比较实施教育前后的差异 ∀结果 通过实施健康教育 o多数患者改变了以往的不健康生活

方式 o{s h以上的患者做到情绪稳定 !生活规律 !不吸烟 !少饮酒 oyy h的患者饮食结构更为合理 ~患者的血压控制更为理想 o尤其是

收缩压明显降低k ° � s qstl ∀结论 对干部门诊老年男性高血压病患者实施健康教育效果明显 ∀

≈关键词  老年人 ~高血压病 ~健康教育

Εφφεχτ οφ Ηεαλτη Εδυχατιον ον τηε Ολδ Μαλε Πατιεντσ ωιτη Πριµ αρψ Ηψπερτενσιον Ρ Ε Ν Συ2θιν , ΓΥΟ Ξι2ψυν , Ζ Η ΑΟ Λι2 µινγ , ετ αλ.

Τηε Γενεραλ Ηοσπιταλ οφ ΠΛΑ , Βειϕινγ tss{xv , Χηινα

Αβστραχτ : Οβϕεχτιϖε ×² √̈¤̄∏¤·̈ ·«̈ ©̈©̈ ¦·²© «̈ ¤̄·« §̈∏¦¤·¬²± ²±·«̈ ²̄ § °¤̄¨³¤·¬̈±·¶º¬·«³µ¬°¤µ¼ «¼³̈ µ·̈±¶¬²± qΜετηοδσ tus

²̄ § °¤̄¨³¤·¬̈±·¶º¬·«³µ¬°¤µ¼ «¼³̈ µ·̈±¶¬²± º µ̈̈ µ¤±§²° ¼̄ ¶̈¯̈ ¦·̈§©µ²° ·«̈ º«²̄¨ªµ²∏³¤±§ §̈∏¦¤·̈§ º¬·« «̈ ¤̄·«®±²º¯̈ §ª̈ µ̈ ¤̄·2
§̈·² ¥̄²²§«¼³̈ µ·̈±¶¬²± o¤±§·«̈ ¦«¤±ª̈ ¶²© ¬̄©̈ ¶·¼̄ ¨¤±§¥̄²²§³µ̈¶¶∏µ̈ ¤©·̈µ«̈ ¤̄·« §̈∏¦¤·¬²± º µ̈̈ µ̈¦²µ§̈ §qΡεσυλτσ � ²¶·²©·«̈

³¤·¬̈±·¶¦«¤±ª̈ §·«̈¬µ∏±«̈ ¤̄·«¼ ¬̄©̈ ¶·¼̄ ¨q � °²±ª·«̈ ¶̈ ³¤·¬̈±·¶o °²µ̈ ·«¤± {s h º µ̈̈ ¤¥̄¨·² «¤√¨¤¶·¤¥̄¨¨°²·¬²±oµ̈ª∏̄¤µ§¤¬̄¼

¬̄©̈ o¶·²³¶°²®¬±ª¤±§¯̈ ¶¶§µ¬±®¬±ªo·«̈ µ̈ º µ̈̈ yy h ¦¤¶̈¶º¬·«¤«̈ ¤̄·«¼ §¬̈·q× «̈ ¶¼¶·²̄¬¦³µ̈¶¶∏µ̈ ²©·«̈ ³¤·¬̈±·¶§̈ ¦̄¬± §̈¶¬ª±¬©¬2
¦¤±·̄¼ ¤©·̈µ«̈ ¤̄·« §̈∏¦¤·¬²± k ° � s qstl qΧονχλυσιον × «̈ «̈ ¤̄·« §̈∏¦¤·¬²±¬¶¤± ©̈©¬¦¬̈±·º¤¼ ·²¦²±·µ²̄ «¼³̈ µ·̈±¶¬²±¬± ·«̈ ²©©¬¦¬¤̄2
¶̈µ√¬¦̈ ²∏·³¤·¬̈±·§̈ ³¤µ·° ±̈·q

Κεψ ωορδσ: ·«̈ ¨̄§̈ µ̄¼ ~«¼³̈ µ·̈±¶¬²± ~«̈ ¤̄·« §̈∏¦¤·¬²±

≈中图分类号  � xww qt ≈文献标识码  � ≈文章编号  tssy2|zztkuss{lsy2sxxx2su
≈本文著录格式   任素琴 o国希云 o赵黎明 o等 q老年男性高血压病患者健康教育效果评价≈�  q中国康复理论与实践 ouss{ otw

kyl }xxx ) xxy q

根据/国际最新高血压治疗指南0的数据 oyx岁以上的老年

人 urv患有高血压病 ∀老年高血压病患者是人群中血压控制

率最低的一部分 o而健康教育作为高血压病的非药物治疗手

段 o通过激励患者参与健康维护 !帮助患者树立健康观 !建立健

康的生活方式 o对高血压病的治疗产生重要的影响≈t  o并正被

越来越多的人所接受 ∀我们的服务对象均为部队离退休老干

部 o日门诊量近 u sss人次 o患者的就诊时间相对集中 o就诊人

群相对固定 o且均居住在部队的干休所 o具备实施集体健康教

育和个体教育的有利条件 ∀我们运用多种教育形式 o有针对性

地对门诊老年高血压病患者进行门诊和干休所一体化的健康

教育 o现报道如下 }

1 资料与方法

1 q1 研究对象  从 tvw个干休所中随机整群抽取 w个干休所

的老年男性高血压病患者 tus例 o年龄kzx q|s ? v qtzl岁 o病程

ktx qtz ? | qxsl年 ~文化程度 }初中 u|例kuw h l !高中k中专lvu

例kuz h l !大专及以上 x|例kw| h l ~婚姻状况 }配偶健在 ts|例

k|t h l !丧偶 tt例k| h l ~离k退l休前工作性质 }从事行政工作

zx例kyu h l !技术工作 wx例kv{ h l ∀入组标准 }年龄 ∴yx岁 o

已确诊为高血压病k收缩压 ∴tws °° �ª或r和舒张压 ∴|s

°° �ªl并治疗 t年以上 o生活能自理 o思维正常 o能进行语言沟

通 o具有独立读写能力 o离k退l休前从事非医务工作 o在知情同

意的原则下自愿参与研究 ∀

1 q2 教育内容与方法  于 ussx年 w月 ∗ ussy年 |月对研究对

象分批进行循环渐进式健康教育 ∀对未能连续集中受教育者 o

作者单位 }解放军总医院干部诊疗科 o北京市 tss{xv ∀作者简介 }

任素琴kt|yw2l o女 o山东寿光市人 o副主任护师 o主要研究方向 }门诊老

年保健与护理 ∀

后期给予个别指导 o以完成全部教育课程 ∀教育内容包括 }≠

高血压病的基础知识 ~� 高血压病的预防保健知识 ~≈ 高血压

患者膳食和运动保健指南 ~…高血压患者的家庭急救知识和技

术 ~ 服用降压药的注意事项 ~¡高血压知识解答 ∀根据研究

对象的生活方式和用药治疗情况 o在预调查的基础上制定有针

对性的健康教育讲课内容 o采用医院门诊和驻地干休所相结合

的教育形式 o按教育计划定期去干休所 o或在门诊就诊过程中

为患者进行健康教育讲课 o课后利用问答形式指出患者治疗中

存在的问题 o并根据每个人的具体情况确定个体化治疗方案 o

开出健康教育处方 ∀健康教育课程为期 tu周 o分 v个阶段 o每

w周为 t个阶段 ∀第一阶段发放教育资料和讲课 ~第二阶段分

组讨论 !交流经验 ~第三阶段为面对面指导 ∀周一 ∗ 周四上午

到干休所对研究对象进行效果检测并登记血压测量值 o每周五

全天在门诊的健康教育诊室接受患者的咨询 ∀

1 q3 效果评价方法  运用观察 !交流 !实际测量等方法对患者

的血压进行监测 o对生活方式的改变进行分类登记 ∀

1 q4 统计学处理  所得数据以k mξ ? σl及百分率表示 o使用 ≥·¤2

·¤z qs统计软件对计量资料进行配对 ·检验 ! ƒ分析 ~计数资料

采用 ς
u 检验 ∀

2 结果

2 q1 健康教育前后生活方式的改变  tus例患者中 tsx例完

成全程教育项目 o脱失 tx例 o其中因高血压脑出血住院 v例 !突

发心肌梗死住院 x例 !其他原因间断教育 w例 !资料填写不规范

v例 ∀后期经过逐一个体化的指导和补充教育 o患者全部完成

研究内容 o对高血压病的一般知识和诊断标准知晓率分别为

z| q{ h和 z{ qt h ∀随着教育内容的不断深化 o与教育前相比 o

患者在限制饮酒k按每周至少饮酒 t次为饮酒计算l !保持平衡

心理 !生活规律 !减少吸烟 !合理膳食结构 !保持体力运动等方
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面都有了很大改善k见表 tl ∀

表 1  接受健康教育后患者生活方式的变化[ ν( %)]

项目 健康教育前 健康教育后

限制饮酒 {v ky|l tsxk{{l

情绪稳定 w{ kwsl tsuk{xl

生活规律 yu kw|l tsuk{xl

减少吸烟 zx kyul |y k{sl

膳食结构合理 uy kuul z| kyyl

坚持体力运动 vt kuyl xu kwvl

2 q2 健康教育前后患者的血压控制情况  按中国高血压防治

指南kussx年修订版l给出的高血压定义和分类标准k正常血压

[ tusr{s °° �ª~正常高值 tus ∗ tv|r{s ∗ {| °° �ªl统计 o本

组患者在教育前的血压控制率为 w{ qv h o教育后为 zy qt h o差

异有显著性意义k ° � s qsxl ∀实施健康教育后 o在教育第一阶

段 o患者的收缩压 !舒张压及脉压差与教育前比较无明显降低 o

教育第二阶段和第三阶段与教育前比较 o收缩压 !舒张压和脉

压差均有不同程度降低 o见表 u ∀

表 2  健康教育前后患者的血压均值比较(µ µ Ηγ ,hξ ? σ)

项目 教育前 教育第一阶段 教育第二阶段 教育第三阶段

收缩压 tvt q| ? tw qt tvs q| ? tt qy¤ tuw q| ? { qy¦ tux qu ? z qz¦

舒张压 zv qt ? y q{ zv qv ? z qt¤ zs q{ ? z qt¦ zs qw ? y qx¦

脉压差 x{ q| ? tt qx xz qz ? | qx¤ xw qt ? | qu¥ xw qy ? { qv¥

  注 }¤q与教育前比较 o ° � s qsx ~¥q与教育前比较 o ° � s qsx ~¦q与

教育前比较 o° � s qst ∀

3 讨论

门诊患者的治疗用药过程缺乏医护人员的全程监护 o因而

有相当一部分老年高血压病患者在服药过程中存在不准确现

象 o而且高龄患者有不愿意来医院就诊而自行治疗的趋势≈u  ∀

有研究显示 o影响患者遵医行为最重要的因素是其的态度和信

念 o树立正确的态度和信念需要长期的相关健康知识教育≈v  ∀

3 q1 实施健康教育有助于老年高血压病患者的血压控制  实

施医院内外一体化健康教育方式对门诊老年高血压病患者的

血压控制有重要影响 o尤其是对收缩压的影响较大 ∀本组患者

在教育第二阶段收缩压 !舒张压和脉压差虽均有降低 o但平均

收缩压的变化最大k ° � s qst l o其原因可能是老年高血压病患

者多存在不同程度的大动脉粥样硬化 o故高血压表现以收缩压

升高为主 ∀由于多数高血压病患者缺乏疾病相关知识 o用药依

从性差 o因此血压未能得到良好控制 ∀通过健康教育 o患者获

得了高血压病相关知识 o用药依从性进一步提高 o因此血压控

制得更为理想 ∀

3 q2 健康教育应持续 !重复强化  本组患者在健康教育的第一

阶段 o平均收缩压 !舒张压和脉压差与进行健康教育前相比无

明显变化 o但随着健康教育的持续性强化和多次重复 o血压有

明显下降k见表 ul o原因可能是进行健康教育前为观察阶段 o对

未用药物治疗或血压控制不良的患者执行伦理原则 o指导其保

健医生进行沟通 o寻求诊治方案 o而进行健康教育初期 o许多患

者对血压的控制目标不明确 o存在不正确的认识 o认为老年人

血压就应该高于一般成年人 o而改变人的观念需要有一个渐进

的过程≈w  ∀老年人作为一个特殊的群体 o由于行动不便 !记忆

力下降 o以及多年的生活习惯难以改变 o往往更注重药物治疗 o

忽视非药物治疗方式 o对科学的自我健康管理认识不足 o而且

改变不良生活行为 !错误信念及接受知识的能力都相对较低 o

所以需要进行持续 !渐进 !循环式 !不断强化的健康教育才能达

到预期的效果 ∀

3 q3 健康的生活方式是治疗高血压病的重要保证  非药物治

疗包括提倡健康生活方式 !消除不利于心理和身体健康的行为

和习惯 o以减少高血压及其他心血管病的发病风险 ∀本组患者

基本上都集中居住在部队干休所 o为集中授课提供了便利条

件 ∀在干休所医务人员的大力配合下 o我们就合理用药 !合理

膳食 !老年人的锻炼方法及治疗中的注意事项等内容定期到干

休所进行轮回式的专题讲座 o为患者制定具体的健康教育处

方 o即发给患者具有针对性的教育材料 !举办健康咨询活动等 o

使患者了解与其疾病有关的知识 ∀由于门诊患者与家属的接

触时间多 o生活方式受家属的影响大 o所以在条件允许的情况

下 o请患者家属一起听课 o通过家属的监督和提醒 o可达到更好

的教育效果 ∀如对超重与肥胖的患者 o叮嘱家属提醒和监督脂

肪和盐的摄入 o多食蔬菜 !水果及低脂的奶制品 o戒烟限酒 o并

适当增加运动量 ∀通过实施健康教育 o本组多数患者改变了以

往的不良生活方式 o有 yy h 的患者饮食结构更为合理 ~通过对

疾病相关知识的不断了解 o几乎所有的患者情绪更趋于稳定 o

能够坚持体育锻炼和保持规律性生活的患者增加了近一倍 ∀

而且随着教育的不断深入 o良好的生活方式使患者的血压控制

得更为理想 ∀文献报道 o健康生活方式的培养对预防高血压具

有重要作用 o是高血压病治疗中不可缺少的一部分 o通过改善

生活方式可降低血压 o提高降压药物的疗效 o并减少心血管病

的危险性≈x  ∀

总之 o通过实施健康教育 o本组大多数老年高血压病患者

能主动遵循健康的生活方式 o提高了血压控制水平 o延缓了病

情的发展 ∀我们感到 o加强门诊对高血压病患者的健康教育 o

从各个方面给患者持续的一致的正面的健康信息 o可加强患者

行为的改善 o这不仅是一种提高患者生活质量 !促进人类健康

的必要手段 o也是护理工作的重要组成部分 o当患者的保健意

识由本能上升到理性阶段时 o就会更加积极主动地配合治疗 o

提高疾病的治疗效果 ∀此外 o为确保干部门诊老年患者用药的

有效性 !安全性和经济性 o开展系统的 !多渠道的门诊老年患者

用药知识教育非常必要 ∀
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