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认知行为疗法对康复期精神分裂症患者焦虑情绪的影响

李素荣

≈摘要  目的 探讨认知行为疗法对康复期精神分裂症患者焦虑情绪的疗效 ∀方法 tus例康复期住院精神分裂症患者随机分

为试验组和对照组 o试验组实施认知行为治疗 o对照组进行常规护理 o采用 �∏±ª氏自评焦虑量表k≥�≥l于治疗前 !后对两组患者进

行评定 ∀结果 试验组患者经认知行为治疗后 o≥�≥评分显著低于治疗前和对照组治疗后的评分k ° � s qsstl ∀结论 认知行为治

疗对改善康复期精神分裂症患者的焦虑情绪有积极的作用 ∀
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康复期精神分裂症患者随着自知力的逐步恢复 o

精神病性症状的缓解 o大部分不再满足单调的住院生

活 o迫切希望回归家庭 !社会 o加上各种心理因素的干

扰 o如婚姻 !生育 !前途 !同事关系 !药物副作用 !担心被

歧视等 o常产生焦虑情绪 o如不及时引导 o极易发生意

外情况 ∀本研究旨在探讨认知行为治疗对康复期精神

分裂症患者焦虑情绪的疗效 o为认知行为治疗的开展

提供科学依据 ∀

1 对象与方法

1 q1 研究对象  本院 ussy年 x月 ∗ ussz年 x月住院

康复期精神分裂症患者 ∀入组标准 }≠ 符合 ≤ ≤ � ⁄2v

精神分裂症诊断标准 ~� 经抗精神病药物系统治疗后

精神症状消失 o简明精神病评定量表k�µ¬̈© °¶¼¦«¬¤·µ¬¦

� ¤·¬±ª ≥¦¤̄¨o�°� ≥l≈t 总分 � u{分l o且病情稳定 ~≈

无明显药物不良反应 ~…能独立填写问卷 ~ 排除疾病

本身或药物所致的焦虑 ∀符合入组标准者 tus例 o随

机分为试验组和对照组 o各 ys例 ∀试验组中 o男性 vv

例 !女性 uz例 o年龄kvt ? | qvl岁 o病程k{ qu| ? x qt|l

年 ~文化程度 }小学tu例 !初中vs例 !高中以上t{例 ∀

作者单位 }商丘市第二人民医院 o河南商丘市 wzysss ∀作者简介 }

李素荣kt|yy2l o女 o河南商丘市人 o主管护师 o主要研究方向 }精神科护

理 ∀

对照组中 o男性 vz例 !女性 uv例 o年龄ku| ? | qvl岁 o

病程kz qv| ? w qy|l年 ~文化程度 }小学 ts例 !初中 vw

例 !高中以上 ty例 ∀两组患者的年龄 !性别 !病程 !文

化程度等差异无统计学意义k ° � s qsxl ∀

1 q2 方法

1 q2 q1 评定工具 }≠阴性症状评定量表k≥¦¤̄¨©²µ·«̈

�¶¶̈¶¶° ±̈·²© �̈ ª¤·¬√¨ ≥¼°³·²° o≥� �≥l≈t  }此表分

x个分量表 o分别为情感平谈或迟钝 !思维活动贫乏 !

愉快感缺失 !社交能力下降 !注意力下降 o共 uw 个条

目 o每个条目得分为 s ∗ w分 o分数越高 o表示阳性症状

越重 ~� �°� ≥ 量表 ~≈ �∏±ª氏自评焦虑量表k≥¨̄©2

µ¤·¬±ª �±¬¬̈·¼ ≥¦¤̄¨o≥�≥l≈u  }此表含 us个条目 ow级

评分 o将 us个项目各个得分相加 o即得粗分 o用粗分乘

以 t qux o以后取整数部分 o中国常模标准分为ku| qz{

? s qwyl ∀

1 q2 q2 实施方法  试验组和对照组均进行精神科常

规护理 o试验组在此基础上 o有 u名护士具体负责健康

信念模式教育即认知治疗 o采用个别教育的形式 o每次

vs °¬± o共进行 y周 ∀

第一阶段kt周l }重点了解患者病史 o知晓患者生

活习惯和个性特点 o进行临床评估 o向患者介绍精神分

裂症的有关知识 o以及有同样经历患者的康复过程 o注
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重每次交谈 o耐心倾听患者倾述 ∀在交谈过程中发现 o

大部分患者有七怕 }怕社会歧视 !怕病情复发 !怕长期

服药对身体有影响 !怕离婚 !怕失去工作 !怕影响找对

象 !怕影响上学等 ∀问话从患者的日常生活逐步涉及

病情 o如 }/你对自己的病情有什么看法 �0/为什么闷闷

不乐 �0/你认为患病后 o周围人对你的态度改变了吗 �0

等 o指出患者错误的认知 o如患病后总往坏处想 !毫无

根据的自暴自弃 !把自己的不良感觉当成事实的证据 ~

联系患病后单位 !家属 !子女对患者的关怀和孩子还未

工作的客观事实 o说明社会和家庭的温暖 o让患者认识

到自己是家庭的精神支柱 o康复后可料理家务 o继续工

作 !学习 ~向患者阐明精神分裂症康复期焦虑情绪发生

的原因 !性质和健康信念的形成 ∀

第二阶段kv周l }谈话次数每周 v次 o主要帮助患

者分析 !识别错误认知 o树立正确认知 o让患者认识到

任意的推断 !选择概括 !过度引申 !夸大或缩小个人倾

向 !绝对性思考等是不正确的 ∀当患者认识到自己的

认知犯了/逻辑性0错误后 o让患者记下认识到的错误

认知 o鼓励患者同错误认知对话 o逐渐用正确的认知替

代错误的认知 o并布置作业 o每日 t次 o写出从认识到

情景 ψ自动联想 ψ情感反应之间的关系 ∀

第三阶段ku周l }谈话每周 u次 o主要是强化正确

认知 o巩固疗效 o与患者制定切实可行的日常活动表 ∀

每日填写日常活动的预期满意度和成功率 o对比前后

数据 o预计满意度或成功率低于实际活动时 o要予以鼓

励 o强化正确认知 o消除悲观 !消极的错误认知 ~当活动

达不到预计满意度或成功率时 o要耐心安慰 o分析原

因 ∀如错误认知 }我的病还会复发 o再也不能像以前一

样工作了 o成了家庭的负担 o很内疚 o觉得自己抬不起

头来 ∀分析错误认知 }你是公式化的唯心认识 o自我臆

断 o自认为病情复发 o无客观依据 o而且还存在自卑心

理 ∀正确认知 }周围有同样经历而好转的患者 o只要积

极配合医生 !护士 o用坚强的毅力进行康复训练 o维持

用药 o相信会和正常人一样 ~我病前对家庭 !社会做了

一些工作 o想起来不必感到内疚 !自责 o应树立健康信

念 o及早回归家庭和社会 ∀

1 q3 统计学处理  对所得数据 o采用 ≥°≥≥ ts qs软件

包进行 �检验 ∀

2 结果

试验组患者经认知行为治疗后 o≥�≥评分显著低

于治疗前和对照组治疗后的评分k ° � s qsstl o见表

t ∀

3 讨论

康复期精神分裂症患者焦虑情绪的发生不是单一

因素的独立作用 o与疾病因素 !药物因素和社会心理因

素有关≈v ow  ∀在心理社会因素作用下 o患者焦虑情绪的

发生与以下方面有关 }≠由于长期住院治疗 o经济负担

日益严重 o患者担心出院后经济收入减少 ~�社会对精

神病患者的偏见和歧视已久 o使患者具有/病耻感0 o承

受着巨大的心理压力 ~≈患者的病态行为对家庭 !社会

产生不良影响 o使其感到内疚 !惭愧 ~…精神卫生知识

缺乏 o进入康复期后 o心理活动复杂 o顾虑重重 o从而感

到紧张 !恐惧 !茫然 ~ 担心家庭生活 o认为疾病不能根

除 o可遗传 !复发等 ∀由此可见 o患者的焦虑情绪与认

知过程有关 ∀认知行为疗法理论认为 o认知过程决定

着情绪和行为的产生 o同时情绪和行为的改变也可以

影响认知的改变≈x  ∀因此 o在护理过程中 o准确分析患

者的思维活动 o找出其错误的认知 o可以纠正不健康的

信念 !情绪和行为 ∀
表 1  两组患者治疗前后 ΣΑΣ评分情况(hξ ? σ)

组别 ± 治疗前 治疗后

试验组 ys wt qvt ? y qwt vs qy{ ? w qxt

对照组 ys wu qut ? y quw v| quy ? x qyt

� s qz{ | quv

° � s qsx � s qsst

  焦虑是一种负性情绪 o不利于患者的身心健康 o康

复期精神分裂症患者如伴焦虑症状 o轻则影响其安心

住院治疗 o不利于康复 o重则产生意外情绪≈y  ∀因此 o

要重视精神分裂症患者的焦虑情绪 o鼓励患者接受认

知行为治疗 o丰富住院生活内容 ∀本研究结果显示 o试

验组患者通过 y周的认知行为治疗 o≥�≥评分较治疗

前显著下降 o表明认知行为治疗对改善康复期精神分

裂症患者的焦虑情绪 o提高患者的自信 !自尊等有明显

的促进作用 o其机制可能是通过认知行为治疗可使患

者发挥想像力和创造力 o不断矫正错误信念和消极动

机 ∀可见 o在精神分裂症康复期患者焦虑情绪的调适

过程中 o辅以认知治疗有助于患者的早日康复 ∀
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