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脊髓损伤所造成的肢体瘫痪分为颈髓损伤所致的四肢瘫

和胸腰髓损伤所致的截瘫 ∀脊髓损伤的处理可以分 v个阶段 }

急救阶段 !早期康复阶段 !后期康复阶段 ∀

1 急救及早期康复阶段

1 q1 矫形器介入时间  由医生临床诊断确认 ∀

1 q2 矫形器介入标准  ≠在急救阶段 o凡是怀疑脊髓损伤的患

者 o应重视用颈部矫形器 !脊柱和四肢固定装置等急救用具保

持平卧体位 o避免转运中的二次脊髓损伤 ∀ � 早期治疗中颈髓

损伤患者多应用 �¤̄²式颈胸矫形器牵引固定颈椎 o以利早期

颈椎内固定手术 ∀ ≈ 脊髓损伤手术后需要根据术后脊椎损伤

部位的稳定情况选用矫形器 o例如颈髓损伤手术后早期骨折不

稳定时佩戴颈部矫形器 o待骨折部位稳定后可根据情况决定是

否继续使用 ∀ ≈需要腰部固定的患者术后早期应佩戴模塑的

硬质脊柱矫形器 o待稳定后可根据情况换用软性脊柱矫形器 ∀

 在卧床和使用轮椅时应用短下肢矫形器k �ƒ �l使患者足保

持中立位 o防止关节挛缩 ∀

2 后期康复阶段

应用矫形器的主要目的是提高患者日常生活自理能力 o改

善生活质量 ∀在脊髓损伤患者综合性康复的全过程中除了调

整心理状态 !功能训练外 o选用适合的矫形器和残疾人技术辅

助用品 !用具 o充分应用现代康复工程技术 o提高独立生活能

力 o是帮助患者回归家庭和参与社会必不可少的环节 ∀主要应

用的矫形器和技术辅助用具如下 ∀

2 q1 颈髓损伤

2 q1 q1 ≤v 损伤  特点 }不能自主呼吸k膈肌和肋间肌均瘫痪l o

除头部能活动外 o四肢和躯干均不能活动 o日常生活完全不能

自理 ∀适用 }≠呼吸机 }包括室内用的和轮椅上使用的k以充电

电池驱动l呼吸机 ~� 高靠背轮椅 }带有各种坐姿保持器的附件

和装置 o保持头部 !躯干和四肢在稳定和合适的位置 ∀

2 q1 q2 ≤w 损伤  特点 }有自主呼吸k有膈肌运动l o患者能颈部

固定和旋转 o日常生活全部靠他人辅助 ∀适用 }≠ 长对掌矫形

器 !背侧腕手矫形器 !上肢悬吊架 }依靠矫形器的帮助 o患者经

训练后可完成进餐动作 ∀另外 o往往还需用特制的防止饭菜向

外滑落的碗和盘k碗的下面有固定吸盘 o碗上部有半蓬式遮盖

顶 ~盘的边缘有半环突起遮沿l配合矫形器完成进餐动作 ∀ �

高靠背电动轮椅 }一般患者需使用头控电动轮椅 o轮椅头部有

一固定皮垫 o头向后浅靠前进 o深靠后退 o左靠左转 o右靠右
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转 ∀使用前需训练颈部和头部活动的灵活性 ∀另外尚有气控

电动轮椅 o靠口吹气来控制轮椅前进后退 ∀

2 q1 q3 ≤x 损伤  特点 }膈肌运动可较好地完成 o呼吸已不困

难 o但肺活量小 ~肩胛骨可上提 o肩关节可上提 o肘关节可屈曲

k肱二头肌作用l o但无肘关节伸展动作k肱三头肌瘫痪l o没有

腕关节背伸动作 ∀与 ≤w 损伤比较 o本损伤平面增加了上肢部

分运动功能 o但仍然需靠他人辅助才能完成日常生活动作 ∀适

用 }≠高靠背电动轮椅 }仍以头控电动轮椅为主 ~部分患者手部

固定 o可以训练使用手控电动轮椅 ∀ � 进食时 o仍需配备对掌

矫形器 !背侧伸腕矫形器以及万能生活袖带 ∀ ≈ 可配备吹吸气

控制的环境控制器 ∀

2 q1 q4 ≤y 损伤  特点 }肩关节可以完成屈曲 !伸展及内收 !外

展 !旋转等动作 ~肘关节可屈曲 o仍不能伸展 ~增加了腕关节的

主动背伸功能 o但屈指肌力弱 ∀可完成上身更衣动作 o床上翻

身 !起坐及平面转移k需靠肘关节的过伸运动l ∀适用 }≠ 床边

配备金属护栏 o有利于翻身动作完成 ~床脚配备带环长绳索 o以

助起坐动作 ~也可在床头配备金属横杠 o以辅助起坐动作 ∀ �

可配备普通手动轮椅 }轮椅的驱动圈应缠上橡胶带 o以增加驱

动摩擦力 ~可配带护腕手套 o防止腕部掌侧皮肤受损 o同时增加

驱动轮椅摩擦力 ~轮椅脚踏板和扶手应是可折式 o以方便上下

轮椅 ∀ ≈ 自助具 }多用万能生活袖带或 ≤ 形夹 o可插或连接勺

子 !叉子帮助进食 ~可插笔帮助写字 ~插一根短棍可帮助敲击电

脑键盘 ∀杯子上配备 ≤ 形或 × 形手把可帮助患者自行饮水 ∀

电话配备 ≤ 形或 × 形手把可自行接听电话 ∀可应用 ≤ 形对掌

持笔器或手部矫形器辅助写字 ∀ …穿袜自助具 }辅助穿袜子 ∀

 转移板 }用于帮助转移出轮椅和转移进轮椅 ∀ ¡可配备触键

式环境控制系统 o方便对电灯 !电视 !门 !窗等家电及居住设施

的控制 ∀

2 q1 q5 ≤z 损伤  特点 }肩关节除内收 !外展 !屈曲 !伸展 !旋转

外 o亦可水平外展 ~肘关节可有伸展动作k肱三头肌作用l ~腕关

节亦可屈曲 ~掌指关节可伸展 o但是手的握力不良 ∀除翻身 !起

坐外 o尚可完成双上肢的支撑动作 o可使臀部上提 o从而较好完

成平面以外转移动作 o如从床向轮椅或从轮椅向便器的移动 ∀

适用 }≠ 手动式轮椅或手控式电动轮椅 ~� 万能袖带和手部矫

形器 ~≈ 多种自助具辅助完成梳头 !刷牙 !照镜等动作 ~…按键

式环境控制系统 o方便对电灯 !电视 !门 !窗等家电及居住设施

的控制 ∀

2 q1 q6 ≤{ 损伤  特点 }上部躯干肌尚无功能 o掌指关节可屈

曲 o指间关节可屈曲 o手指可外展 o内收 ∀适用 }≠ 髋膝踝足矫

形器k � ��ƒ �l及双拐k手部需固定l o小步幅步行训练k治疗

性l ~� 普通轮椅 !电动轮椅 ~≈ 配备手的矫形器k手指功能不

全l以完成更多生活动作 ∀
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2 q2 胸髓损伤

2 q2 q1 ×t !×u 损伤  特点 }部分肋间肌和上部躯干肌活动存

在 o手指功能正常k屈指缺 o手内收肌和短拇外展肌正常l ∀由

于上肢活动正常 o可完成大部分日常生活和转移动作 o但腰背

肌力不足 ∀适用 }≠ 腰背部矫形器 }使躯干直立 o增加肺活量 ∀

�戴髋膝踝足矫形器k � ��ƒ �l训练站立 ~≈ 双拐k腋拐l与髋

膝踝足矫形器配合使用可行大步幅步行训练k治疗性l ~…普通

轮椅 ~ 自助具 }如坐轮椅和卧床时应用的长把持物钳 o可辅助

患者拿到高处或地面的物品 ~这种自助具适用于所有 ×t 以下

脊髓损伤 o手部功能完整的患者 ∀

2 q2 q2 ×y !×z 损伤  特点 }肋间肌和上部躯干肌活动大部分存

在 o可独立地由床上转移至轮椅 o但使用矫形器仍不能完成上

下台阶动作 ∀适用 }≠ 同 ×t !×u 配备 ~� 可选用交互式步行矫

形器k如 � �� !� � �� 等l ∀

2 q2 q3 ×tu损伤  特点 }肋间肌 !躯干肌和腹肌均正常 o躯干平

衡功能好 ∀使用髋膝踝足矫形器和拐k包括腋拐或肘拐l可行

大步幅 w点步行训练k功能性l o可完成大部分生活动作 o包括

驾驶残疾人专用汽车 !操纵轮椅过障碍 ∀适用 }≠ 髋膝踝足矫

形器k��ƒ �l ~� 双拐 ~≈助行器 ~…普通轮椅k包括运动轮椅l ∀

2 q3 腰髓损伤

2 q3 q1 �t 损伤  特点 }腰方肌活动存在可使骨盆上移 o其他同

×tu ∀适用 }同 ×tu ∀

2 q3 q2 �u 损伤  特点 }髂腰肌活动存在 o髋关节可主动屈曲 !

内收 ~使用膝踝足矫形器k��ƒ �l可能做到实用性步行 o可驾驶

残疾人专用汽车 ∀适用 }≠ 膝踝足矫形器k��ƒ �l ~� 前臂拐 ~

≈普通轮椅 ∀

2 q3 q3 �v 损伤  特点 }膝关节伸展功能 o稳定性能良好k股四

头肌活动存在l o可用踝足矫形器功能性步行 ∀适用 }≠ 踝足矫

形器k�ƒ �l ~�前臂拐 ∀

2 q3 q4 �w 损伤  特点 }踝关节可背伸及内翻k胫前肌活动存

在l ∀适用 }同 �v ∀

2 q4 骶髓损伤  特点 }足可以主动外翻 !跖屈k长短腓骨肌活动

存在l ∀使用踝足矫形器 !足托和单拐可在社区实用性步行 ∀

适用 }≠踝足矫形器 ~�足托 ~≈ 单拐 ∀

综上所述 o脊髓损伤患者在康复训练中 o使用合适的矫形

器和辅助用品用具 o是完成日常生活动作所必须的 ~特别是在

作业治疗 o如果不选用和定制适合该患者的矫形器和辅助用品

用具 o则难以完成特定动作 ∀由于脊髓不同的损伤水平功能障

碍不同 o残存的功能也不同 o选用的矫形器和用品用具也不尽

相同 ∀在临床康复工作中 o需要学会各种矫形器和用品用具的

使用 o学会自行设计和制作简单的矫形器和用具 o使用患者残

存能力得到最大限度的发挥 ~要充分地认识到 o患者能独立地

完成日常生活动作 o除了能增强患者的自信心和改善心理状态

外 o也为回归家庭和社会创造了条件 o这是康复的最终目的 ∀

患者独立生活能力的提高也减轻了家庭和社会的负担 o这也是

康复的重要目的之一 ∀

在选用矫形器和用品用具中 o要因陋就简 o尽量减少患者

的经济负担 o使绝大多数患者能用得起 o用得上 ∀另外 o要指导

患者和家属学会各种矫形器的穿脱和使用 ~注意安全 !保护措

施和教育 o使患者出院后也能长久地 !科学地 !安全地使用各种

矫形器和设备 ∀

3 泌尿用品的临床应用

脊髓损伤造成的后遗症中 o除感觉运动的丧失 o也包括大

小便失控 o而小便失控需要特别的关注和处理 }泌尿系统的感

染和尿的返流会造成肾脏的永久性损害 o肾功能的丧失是脊髓

损伤患者致死的主要原因 ∀而泌尿系的管理离不开泌尿用品

用具的使用 ∀

泌尿用具需在泌尿科医生的指导下应用 ∀在康复训练中 o

了解各种用具的使用方法和注意事项非常必要 o尤其是在作业

治疗的入厕训练中 o小便的处理是训练内容之一 o配合泌尿科

医生的指导和训练 o会有利于患者泌尿系的自我管理 ∀

3 q1 集尿器  集尿器俗称/尿袋0 o主要应用于男性患者 ∀集尿

器由阴茎集尿囊 !导管k又分为普通导管和防返流导管l和集尿

袋k约可容 xss ∗ tsss °¯尿液l组成 ∀

集尿囊外形如同男性避孕套 o但囊壁较厚 o套在阴茎上 o用

弹性胶带固定在阴茎根部 ∀排尿时尿液由阴茎头部流入集尿

囊 o再流入导尿管 !集尿袋 ∀集尿袋应当置于身体最低位 o卧位

时置于床边下方 us ¦° o坐位时置于小腿下端k有小腿固定带l ∀

集尿袋尿液集满后 o有局部开启装置 o可不用移动导管却可将

尿排出 o再重新安装回原位 ∀

集尿器不适用阴茎过小患者 ∀集尿器需要及时清洗和定

时更换 ∀个别患者对乳胶囊壁过敏或引起阴茎皮肤溃疡 o应及

时停用 !治疗 ∀导管折曲会造成尿流梗阻 !返流 o普通导管如不

具有防返流装置也会由于尿液返流引起泌尿系感染 ∀

女性患者无法使用集尿器 o仅可使用一次性纸尿垫 ∀

3 q2 导尿管

3 q2 q1 硅胶导尿管k一般用 t{ ∗ us号l  可用于一次性导尿或

留置导尿 ∀留置导尿需用胶布将导尿管固定于阴茎头部 ∀使

用导尿管时需用无菌的石蜡油涂敷 o润滑使用 ∀

3 q2 q2 蕈状导尿管  一般用于耻骨上膀胱造瘘 o以防止导尿管

滑脱 ∀但耻骨上膀胱造瘘由于感染多 o且长期导尿易导致膀胱

萎缩 o这种手术已很少应用 ∀

3 q2 q3 弗雷kƒ²̄¯̈ ¼l氏导尿管  此种导尿管为双腔 o导尿管头

部有一囊 o可在导尿管进入膀胱后 o用充气或充液的方式将囊

扩大而防止滑脱 o常用于前列腺手术后k囊扩大牵引可起压迫

止血作用l o亦有用于留置导尿 o但不能长期使用 o因为这类导

尿管较粗大 o质地较硬 o会造成尿道受压 o引起局部坏死 ∀

3 q3 导尿包

3 q3 q1 无菌导尿包  指在医院内使用的导尿包 o包括无菌导尿

管 !手术钳 !镊子 !瓶装消毒液k一般用碘氟液l !棉球 !纱布 !弯

盘 !换药碗 !无菌手套 !瓶装润滑剂k液体石蜡l !注射器等 ∀

3 q3 q2 清洁导尿包  指在患者家中 o由患者或家属自行导尿用

的导尿包 ∀导尿包中仅有导尿管 !瓶装消毒棉球k碘氟棉球l !

瓶装无菌润滑剂k约 us °²l !塑料镊子 !塑料注射器kx ° l̄ !手

消毒剂k袋装l ∀导尿者双手流水 !肥皂清洗 u 次 o用手消毒剂

k胶性酒精液l消毒双手 o自行导尿 ∀

k收稿日期 }uss{2sy2stl
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