
注意患者的易疲劳性 o采取一定措施提高患者的积极性 o如语

言鼓励 !提高训练内容的趣味性等 o从而使肢体功能康复更为

有效 ∀
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#专题 #

Ριϖερµεαδ行为记忆测验第 2版介绍

郭华珍t ou o恽晓平t ou

≈摘要  介绍 �¬√ µ̈° ¤̈§行为记忆测验第 u版k� �� ×2 µ oussv年版l的评定内容 !评分 !信度 !效度 !较第 t版的改进之处及其

优势 ∀ � � � ×2 µ比一般标准的记忆测验临床实用性更强 o值得在临床康复中推广应用 ∀

≈关键词  �¬√ µ̈° ¤̈§行为记忆测验第 u版 ~康复 ~评定

Ιντροδυχτιον οφ Ριϖερµεαδ Βεηαϖιουραλ Μεµ ορψ Τεστ Σεχονδ Εδιτιον ΓΥΟ Ηυα2ζηεν , ΨΥΝ Ξιαο2πινγ . Τηε ∆επαρτµεντ οφ Ρεηαβιλ2

ιτατιον Εϖαλυατιον , Βειϕινγ Χηαριτψ Ηοσπιταλ, Χηινα Ρεηαβιλιτατιον Ρεσεαρχη Χεντερ , Χαπιταλ Μεδιχαλ Υνιϖερσιτψ Σχηοολ οφ Ρεηα2

βιλιτατιον Μεδιχινε , Βειϕινγ tsssy{ , Χηινα

Αβστραχτ : × «̈ ¤∏·«²µ¶¬±·µ²§∏¦̈ ·«̈ ¬·̈°¶o¶¦²µ̈¶o µ̈ ¬̄¤¥¬̄¬·¼ o √¤̄¬§¬·¼ o·«̈ §¬©©̈ µ̈±¦̈¶ ¥̈·º¨̈ ± ·«̈ �¬√ µ̈° ¤̈§ � «̈¤√¬²∏µ¤̄

�¨°²µ¼ × ¶̈·≥ ¦̈²±§ ∞§¬·¬²± k� �� ×2 µl ¤±§ � �� ×2 ´¤±§¦«¤µ¤¦·̈µ¬¶·¬¦¶²©·«̈ � �� ×2 µ kussvl q � �� ×2 µ ¬¶ °²µ̈ ³µ¤¦·¬¦¤¥̄¨

¬± ¦̄¬±¬¦¤̄ ·«¤± ª̈ ± µ̈¤̄ ¶·¤±§¤µ§ °¨°²µ¼ ·̈¶·¶o¬·¬¶ª²²§©²µ¦̄¬±¬¦¤̄ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²±q

Κεψ ωορδσ: ·«̈ �¬√ µ̈° ¤̈§ � «̈¤√¬²∏µ¤̄ �¨°²µ¼ × ¶̈·≥ ¦̈²±§ ∞§¬·¬²± k� � � ×2 µl ~µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ~̈ √¤̄∏¤·¬²±

≈中图分类号  � w|v ≈文献标识码  � ≈文章编号  tssy2|zztkusszlts2s|s|2su

≈本文著录格式   郭华珍 o恽晓平 q �¬√ µ̈° ¤̈§行为记忆测验第 u版介绍≈�  q中国康复理论与实践 oussz otvktsl }|s| ) |ts q

记忆障碍是脑损伤患者 k如脑外伤 !脑卒中 !

� ½̄«̈¬° µ̈病 !缺氧性脑病 !中毒性脑病等l最常见的症

状之一 o严重的记忆障碍可影响患者全面康复的进程

和效果 ∀因此 o在对上述患者进行康复时应重视评定

患者的记忆功能 ∀目前 o在国内的临床康复中 o标准化

了的成熟成套量表有韦氏记忆量表和临床记忆量

表≈t ou  o前者评定瞬时 !短时和长时记忆 o与智力的相关

程度较高 ~后者的评定内容为近事记忆 o但注重标准化

桌面方法的设计 ∀这两套量表操作比较繁杂 o需经过

作者单位 }t q中国康复研究中心北京博爱医院康复评定科 o北京市

tsssy{ ~u q首都医科大学康复医学院 o北京市 tsssy{ ∀作者简介 }郭华

珍kt|yw2l o女 o湖南冷水江市人 o副主任医师 o硕士 o主要研究方向 }认知

障碍评定与康复 ∀

专门培训的人员花费较长的时间才能完成评定 o而严

重脑损伤患者还不能全部完成评定项目 ∀此外 o上述

两量表也未考虑日常记忆场景 o对患者的记忆障碍变

化不敏感 ∀例如 o我们对 t例早期血管性痴呆患者进

行康复 o用临床记忆量表评定患者的记忆功能 o初评时

的 � ± 是 xt o经过 t个疗程kv个月l的康复 o患者家属

观察患者的日常记忆和行为均有改善 o洛文斯顿作业

疗法用认知成套测验 k�²̈ º ±̈¶·̈¬± �¦¦∏³¤·¬²±¤̄

× «̈ µ¤³¼ ≤²ª±¬·¬√¨ �¶¶̈¶¶° ±̈·o�� × ≤ �l亦提高 tt

分 o但再评患者的 � ± 却是 wx o记忆功能的变化与患

者的日常实际生活表现不符 ∀因此 o上述两量表不适

合用于全面实际地反映患者的日常生活记忆状况和记

忆变化的评定 ∀为此 o我们特引进英国 �¬√ µ̈° ¤̈§康

复中心设计的 �¬√ µ̈° ¤̈§行为记忆测验第 u 版k·«̈

#|s|#中国康复理论与实践 ussz年 ts月第 tv卷第 ts期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ × «̈ ²µ¼ °µ¤¦·o �¦·qussz o∂ ²̄ qtv o �²qts



�¬√ µ̈° ¤̈§� «̈¤√¬²∏µ¤̄ �¨°²µ¼ × ¶̈·≥ ¦̈²±§∞§¬·¬²± o

� �� ×2 µl≈v  ∀该版发表于 ussv 年 o为目前最新版

本 ∀

1 ΡΒΜΤ2 µ的内容

1 q1 � �� ×2 µ的项目及检查步骤  � �� ×2 µ包括 tu

个项目 }记姓和名 !记所藏物品 !记约定 !图片再认 !故

事即时回忆 !故事延迟回忆 !脸部再认 !路线即时回忆 !

信件即时回忆 !定向和日期 !路线延迟回忆 !信件延迟

回忆 ∀tu个项目分 tz个步骤合理安排 !相互穿插评

定 o强调按量表规定的顺序进行 ∀ � �� ×2 µ拥有 w个

测试模式相同但记忆材料不同的平行版本 � !� !≤ !⁄o

并分别以不同颜色加以区分 ∀

1 q2 � �� ×2 µ的评分  每一项都经由初步积分换算

成筛选分数 k¶¦µ̈ ±̈¬±ª ¶¦²µ̈ l和标准分数 k³µ²©¬̄¨

¶¦²µ̈l o之后计算总分 ∀筛选分数和标准分数满分分

别为 tu分和 uw分 o其中筛选分数为粗量表分 o可用于

临床 ~标准分数为精量表分 o多用于科研 ∀标准分数分

级 }uu ∗ uw分为正常 ~tz ∗ ut分为记忆轻度障碍 ~ts ∗

ty分为记忆中度障碍 ~s ∗ |分为记忆重度障碍 ∀

2 ΡΒΜΤ2 µ的信度和效度

2 q1 信度  测验者之间的信度为 tss h ∀四个平行测

验版本之间 o� 版与 � !≤ !⁄版筛选分数之间的相关系

数分别为 s q{w !s q{s !s qyz o标准分数之间的相关系数

分别为 s q{y !s q{v !s q{{ ∀因样本中有些患者记忆功

能不是很差可又不算通过 o导致 ⁄版筛选分数的表面

信度偏低 o提示用标准分数去评定患者的记忆功能更

可靠些 ∀第 t版与第 u版之间的相关系数为 o筛选分

数之间的相关系数为 s qz{ o标准分数之间的相关系数

为 s q{x ∀

2 q2 效度

2 q2 q1 区分效度  正常组ktt{人l的各项目得分均数

和总分均高于记忆障碍组ktvw人l o提示各项目能够

反映出记忆功能正常者与记忆障碍者之间的差异 ∀

2 q2 q2 标准效度  筛选分数和标准分数与再认记忆

测 验 k • ¤µµ¬±ª·²± � ¦̈²ª±¬·¬²± �¨°²µ¼ × ¶̈·o

• � � ×l中词汇再认记忆的相关系数分别为 s qys !

s qyv o与 � ¤√ ±̈kt|ys年l的相关系数均为 s qut o表明

与标准化的记忆测验相关性较高 o而与智力的相关性

较低 ∀

3 ΡΒΜΤ2 µ的改进

� �� × 第 t 版由英国牛津 �¬√ µ̈° ¤̈§康复中心

t|{x年编制 o这套测验运用了 t{年后 o该中心于 ussv

年对其作了修订 o新版 � � � ×2 µ的改进之一是脸部照

片改为包括了多种族人的面孔 ~改进之二是路线记忆

的评分变化 o在新的评分系统中 o粗分 !筛选分和标准

分之间的换算有些变化 o使此项目在整套测验中的权

重得到改善 ∀

4 ΡΒΜΤ2 µ的优势

4 q1 反应日常记忆功能  � �� ×2 µ是为发现患者的

日常记忆功能受损并监测患者记忆障碍的变化而研发

的 o评定内容选自脑损伤患者记忆问题的研究报告和

对在 �¬√ µ̈° ¤̈§康复中心就诊患者的观察 o因而在实

验性资料记忆评定和基于观察与问卷法的记忆评定之

间搭起了一座桥梁 o而且评定项目包括日常生活中常

见的记忆问题 o也是生活所必须记住的信息类型 o评定

的记忆场景与日常生活相类似 ∀因此 o� �� ×2 µ是评

估正常生活所需的记忆功能 o并能帮助治疗师找出记

忆需要康复的范畴 o从而使记忆康复有的放矢 ∀

4 q2 适用地域广 o针对性强  � �� ×2 µ包含了多种族

人脸部的记忆材料 o因而可在世界范围内不同地区通

用 o较第 t版的适用地域广 ~路线记忆的评分改变 o使

记忆功能正常者的即时和延迟回忆在总分中的权重较

第 t版有所减轻 ~记忆功能处于临界状态者的即时回

忆权重无变化 o延迟回忆权重亦减轻 ~记忆障碍者的即

时回忆权重无变化 o但延迟回忆权重增加 ∀此项改进

更切合临床 o因脑损伤患者的记忆功能损伤主要表现

为延迟回忆障碍 o瞬时记忆大多正常 o长时记忆正常或

部分受损 o因而 � �� ×2 µ较第 t版更具有针对性 ∀

4 q3 避免学习效应  � � � ×2 µ拥有 w个测试模式相

同但记忆材料不同的等效平行版本 o以便康复医生观

察患者记忆功能变化而需要进行第 t !u !v及第 w次评

定时依次运用 ∀

4 q4 具有较高的信度和效度  � �� ×2 µ已标准化 o具

有良好的信度和效度 o在西方国家的神经康复机构中

已被广泛应用并替代了第 t版 ∀

4 q5 适用人群扩大  对于语言表达障碍和有知觉问

题的患者 o� �� ×2 µ做了相应的修改并标准化 o因而

对上述患者尤其是运动性失语的患者也可量化评定其

记忆功能 o这是韦氏记忆量表和临床记忆量表无法做

到的 ∀

4 q6 符合心理学测验的实用要求  � �� ×2 µ简短 !易

懂 !运用方便 !容易解释 o患者易于完成 ∀

综上所述 o� �� ×2 µ比一般标准的记忆测验临床

实用性更强 o值得在临床康复中推广 ∀
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