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综合医院神经内科住院患者心理状态与人格特征的相关性

张庆元 o王耀光

≈摘要  目的 探讨综合医院神经内科住院患者心理状态与人格特征的关系 ∀方法 以 txs例神经内科住院患者为研究对象 o

利用艾森克人格问卷和症状自评量表测查心理状态和人格特征 ∀结果 神经内科住院患者的艾森克人格问卷中神经质维度分高于

中国常模 o内外向和精神质两维度分低于中国常模k ° � s qsxl ~症状自评量表中总分 !躯体化 !抑郁 !焦虑 !敌对 !恐惧 !精神病性因

子分均高于中国常模k ° � s qsxl ~艾森克人格问卷中神经质维度与症状自评量表各因子均呈正相关 o内外向维度与敌对 !偏执两因

子呈正相关 o精神质维度与偏执因子分呈正相关 ∀结论 综合医院神经内科住院患者急性期的心理状态特点为躯体化 !抑郁 !焦虑 !

恐惧和精神病性因子分高于正常人群 o强迫 !偏执心理状态与正常人群相当 ~情绪不稳定 !内倾的人格特点可能为其人格基础 ∀
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有研究显示 o综合医院神经内科住院患者心理障碍的发病

率为 v| h ∗ xx qt h o严重影响患者的治疗效果 o导致死亡率 !致

残率上升 o社会回归率下降≈t2w  ∀目前 o有关心理障碍产生因素

的相关研究较多 o但从人格角度进行的研究较少 ∀为更好地防

治综合医院神经内科住院患者的心理障碍 o本研究旨在探讨综

合医院神经内科住院患者人格特征与心理状态的相关性 ∀

1 资料与方法

1 q1 临床资料  温州市第三人民医院神经内科 ussw年 z月 ∗

ussz年 u月住院患者 txs例 o其中男性 |x例 !女性 xx例 ~年龄

us ∗ {x岁 o平均kxy quv ? tx quvl岁 ∀入选标准 }年龄 � t{周岁 ~

入院前 u周未服用过抗抑郁药物 ~无意识障碍 !精神症状 !失语

等 o能配合量表检查 ~家属或患者本人知情同意 ∀

1 q2 测查方法 }≠ 采用龚耀先修订的艾森克人格问卷k∞¼¶̈ ±¦®

° µ̈¶²±¤̄¬·¼± ∏̈ ¶·¬²±±¤¬µ̈ o∞°± lk成人版l≈x  o共{{项 o由v个

作者单位 }温州市第三人民医院 o浙江温州市 vuxsss ∀作者简介 }

张庆元kt|zw2l o男 o辽宁大连市人 o主治医师 o硕士 o主要研究方向 }缺血

性脑血管病防治及神经心理 ∀

人格维度量表和 t个效度量表组成 o即精神质 k³¶¼¦«²·¬¦¬¶° o

°l !内外向 k ¬̈·µ¤2¬±·µ²√ µ̈¶¬²± o∞l !神经质k± ∏̈µ²·¬¶¬° o�l !掩

饰程度k ¬̄̈ o�l ~� 症状自评量表k≥¼°³·²° ≤«̈ ¦®̄¬¶·2|s o≥≤�2

|sl≈y  o共 |s项 o包含 ts个因子k躯体化 !强迫 !人际关系 !抑郁 !

焦虑 !敌对 !恐惧 !偏执 !精神病性因子和其他l o每个因子分按 x

级评分 o症状的严重程度从 tk没有症状l ∗ xk极严重l o总分反

映病情的严重程度 o因子分反映症状群的特点 ∀量表测查前由

测查者向患者讲解本次测查的意义 o取得患者的配合 ~测查时

被测查者在统一指导语的指导下 o一次性完成 o限时 ys °¬±∀

1 q3 量表测查时间 }≠ 患者入院时发病时间 ∴t周 o则于入院

后第 t天测查 ~�患者入院时发病时间 � t周 o则于发病后第 {

天测查 ∀

1 q4 统计学处理  采用 ≥°≥≥ ts qs建立数据库 o将 ≥≤�2|s的

总分 !各因子均值 !∞°± 各维度粗分分别与各自常模比较 o采用

·检验 ~≥≤�2|s与 ∞°± 各因子之间的相关性检验采用 ° ¤̈µ¶²±

相关分析 ∀

2 结果

2 q1 神经内科住院患者的人格特点  神经内科住院患者 ∞°±
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中神经质维度分高于常模k ° � s qsxl o内外向和精神质两维度

分低于常模k ° � s qstl o而掩饰程度维度分与常模比较差异无

显著性意义k ° � s qsxl o见表 t ∀

表 1  神经内科住院患者 ΕΠΘ各维度分与常模比较(hξ ? σ)

维度
神经内科患者

k± � txsl

常模

k± � uxtzl
· °

精神质 w qwx ? u qvy x q{w ? v quz 2z quu � s qst

内外向 | qsx ? x qss ts qtw ? w qvv 2u qyz � s qst

神经质 tu qtt ? w q{{ tt qs{ ? w q{s u qxt � s qsx

掩饰程度 tv qu{ ? v qtv tu q|| ? v q{y t qtw � s qsx

2 q2 神经内科住院患者的心理状态  神经内科住院患者的

≥≤�2|s总分 !躯体化 !抑郁 !焦虑 !敌对 !恐惧 !精神病性因子分

均高于国内常模k ° � s qsxl ~人际关系因子分明显低于国内常

模k ° � s qstl ~强迫 !偏执因子分与常模比较 o差异无显著性意

义k ° � s qsxl o见表 u ∀

表 2  神经内科住院患者 ΣΧΛ290 总分及各因子分

与常模比较(hξ ? σ)

因子
神经内科患者

k± � txsl

常模

k± � tv{{l
· °

总分 twv q{t ? wt qw{ tu| q|y ? v{ qzy w qs| � s qst

躯体化 t q{v ? s qyv t qvz ? s qw{ { q|s � s qst

强迫 t qzs ? s qxz t qyu ? s qx{ t qyt � s qsx

人际关系 t qw{ ? s qxs t qyx ? s qyt 2w qsy � s qst

抑郁 t qy| ? s qx| t qxs ? s qx| v q|w � s qst

焦虑 t qxy ? s qx| t qv| ? s qwv v qxw � s qst

敌对 t qxx ? s qxy t qwy ? s qxx u qsy � s qsx

恐惧 t qvy ? s qxx t quv ? s qwt u q{x � s qst

偏执 t qvy ? s qxs t qwv ? s qxz 2t qyz � s qsx

精神病性 t qwy ? s qwy t qu| ? s qwu w qxs � s qst

2 q3 神经内科住院患者人格特点与心理状态的相关分析  神

经内科住院患者 ∞°± 中神经质维度与 ≥≤�2|s各因子分均呈

正相关 ~掩饰维度与 ≥≤�2|s中除躯体化 !强迫 !抑郁外的各因

子分呈负相关 ~内外向维度与 ≥≤�2|s的敌对 !偏执因子分呈正

相关 ~精神质维度与 ≥≤�2|s偏执因子分呈正相关k见表 vl ∀

表 3  神经内科住院患者 ΣΧΛ290 各因子分与 ΕΠΘ各维度

粗分的相关分析

∞°±

≥≤�2|s
精神质 内外向 神经质 掩饰程度

总分 s qs{x s qtut s qxuz¥ 2s qutz¥

躯体化 s qsww s qszw s qwyy¥ 2s qsw{

强迫 s qstx s qsts s qv|z¥ 2s qsyt

人际关系 s qtwy s qtxt s qwvz¥ 2s quwu¥

抑郁 s qs{{ s qsuz s qwux¥ 2s qtwu

焦虑 s qsyu s qtwv s qw|z¥ 2s quxy¥

敌对 s qtt| s quyw¥ s qwxs¥ 2s qt|v¤

恐惧 s qssw s qsyv s qvzt¥ 2s quus¥

偏执 s qutt¥ s quu{¥ s qv|s¥ 2s qvvt¥

精神病性 s qs|t s qtux s qwww¥ 2s quwu¥

  注 }¤q° � s qsx ~¥q° � s qst ∀

3 讨论

∞¼¶̈ ±¦®认为 o内外倾 !情绪稳定性和心理变态倾向是决定

人格的 v个基本因素 o人们在 v个维度的不同倾向和表现程度

构成了彼此各异的人格特征≈z  ∀本研究显示 o神经内科住院患

者的人格特征为 �分升高 o∞分和 °分降低 o提示患者存在情

绪不稳定 !内倾的人格特点 ~�分虽高于常模 o但差异无显著性

意义 o提示本次测查中患者的掩饰成分与常模无异 o测查结果

可靠 o亦提示患者有轻度的掩饰倾向 ∀ ∞¼¶̈ ±¦®发现 o�分与自

主神经系统功能有密切联系 o情绪不稳定者 o自主神经系统功

能也不稳定 o�分高者表现忧心忡忡 o多愁善感 o喜怒无常 o易

沮丧 o易激动 o对各种刺激产生强烈的反应 ~∞分低者比较好静 o

富于内省 o除亲密的朋友之外 o对一般人缄默冷淡 o不喜欢刺

激 o行为不凭一时冲动 o有些悲观 ~°分低者合群 o适应性强≈z  ∀

本研究 ≥≤�2|s测查显示 o患者的躯体化 !抑郁 !焦虑 !恐惧 !精

神病性等因子分高于常模k ° � s qsxl o而强迫 !敌对因子分与

常模的差异无显著性意义亦印证这一点 o由此可见人格特征与

心理变化存在一定相关性 ∀我们在以往的研究中也发现 o神经

内科住院患者抑郁 !焦虑的发生率分别达 yv qv h和wy qs h o可

能与其情绪不稳定的神经质人格特征有关 ∀本研究结果还显

示 o�分与 ≥≤�2|s各因子之间均呈正相关 o∞分与 ≥≤�2|s 中

的敌对 !偏执呈正相关k此两项的相关系数较相应的 �维度为

低l o°分与 ≥≤�2|s中的偏执呈正相关k此项的相关系数较相

应的 �维度为低l o提示神经质维度对心理症状的影响最大 o内

外向维度和精神质维度次之 o说明神经质人格较易产生焦虑 !

抑郁及各种自主神经系统症状 ∀也有学者认为 o神经质为卒中

后抑郁的重要易感因素≈{  ∀由于人格主要受先天因素影响 o后

天因素的影响较小 o尤其是在 t{岁以后 o故我们认为情绪不稳

定和内倾的人格特征可能是综合医院神经内科住院患者心理

状态变化的人格基础 ∀由于人格和心理状态均受多种因素的

共同影响 o而本研究缺乏发病前后的对比 o因此结论尚需进一

步印证 ∀
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