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电针阳明经穴位对偏瘫患者运动功能康复的影响
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≈摘要  目的 探讨电针阳明经穴位对偏瘫患者运动功能康复的影响 ∀方法 xw例早期脑卒中后偏瘫患者 o分为 � !� !≤ 三组 o

� 组行运动疗法 o�组行运动疗法加电针阳明经穴 o≤ 组行运动疗法加平衡肌张力针法 ou周和 w周后 o根据 �¶«º²µ·«痉挛评级和

ƒ∏ª̄2 � ¼̈ µ̈评定kƒ � �l评定两组疗效 ∀结果 v组治疗后运动功能明显改善 !肌张力提高 o但 � !≤ 组评分高于 � 组kΠ� s1 sxl ∀治

疗 w周后 �组较 ≤ 组 !� 组下肢 �¶«º²µ·«分级评分均有显著性差异kΠ� s1 sxl ∀结论 电针偏瘫患者阳明经穴位主要提高患者肌

张力 o对软瘫期运动功能康复可能有效 o而不适用于痉挛期 ∀
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/治痿独取阳明0是传统针刺治疗偏瘫患者的重要

选穴原则 ∀但临床中发现 o长期针刺阳明经穴位对患

者功能恢复有不利的方面 ∀本研究旨在评价电针阳明

经穴位对偏瘫患者运动功能康复的作用 ∀

1 资料与方法

1 q1 一般资料  ussv年 x月 ∗ ussx年 x月我院神经

内科收治的脑卒中偏瘫患者中除去轻型和重型患者 o

共筛选 xw例 o均为首次发病 o符合全国第四届脑血管

病学术会议诊断标准≈t  o并经头颅 ≤ × 或 � � �确诊 ∀

分为 � !� !≤ v组各 t{例 ∀ � 组 }男 tx例 o女 v例 ~年

龄 wx ∗ zz岁 o平均kyw1 uv ? z1 yxl岁 ~脑出血 {例 o脑

梗死 ts例 ~病程平均kw1 { ? u1 wl §∀ �组 }男 tw例 o女

w例 ~年龄 wt ∗ {t岁 o平均kyy1 tu ? {1 zl岁 ~脑出血 {

例 o脑梗死 ts例 ~病程平均kx1 s ? u1 {l §∀ ≤ 组 }男 tw

例 o女 w例 ~年龄 wx ∗ zz岁 o平均kyw1 uv ? z1 yxl岁 ~脑

出血 z例 o脑梗死 tt例 ~病程平均kw1 zt ? u1 uwl §∀v

组患者年龄 !性别 !病程均无显著性差异k Π� s1 sxl o

两组患者均接受神经内科常规药物治疗及早期良肢位

摆放 o治疗前的肢体功能无显著性差异kΠ� s1 sxl ∀

1 q2 治疗方法

1 q2 q1 � 组  为康复组 ∀康复治疗与急性期的医学

处理同时进行 o并贯彻于急性期 !亚急性期 !恢复期和

作者单位 }t q武警北京总队医院 o北京市 tsssuz ~u q首都医科大学

康复医学院 o北京市 tsssy{ ∀作者简介 }薛茜kt|zv2l o女 o河南睢县人 o

主治医师 o主要从事针灸临床工作 ∀

后遗症期的全过程 ∀康复训练由经过康复医学专业学

习医师按系统的康复程序进行康复训练≈u  ∀每天 wx

°¬± o每周 y §ow周为 t个疗程 ∀

1 q2 q2 �组  为电针患侧阳明经穴加康复治疗组 ∀康

复治疗同 � 组 ∀电针取穴≈v  }上肢曲池 !肩隅 !合谷 !

手三里 o下肢髀关 !梁丘 !足三里 !解溪 ∀采用 ts ∗ tss

�½疏密波通电 vs °¬± o电量以患者最大耐受为度 ∀每

天 t次 o每周 y §ou周为 t个疗程 o休息 v §后行下一

疗程 ∀

1 q2 q3 ≤ 组  根据平衡肌张力原则患侧电针加康复治

疗 ∀康复治疗同 � 组 ∀软瘫期 }上肢阴经穴 }天府 !尺

泽 !曲泽 !内关 o下肢阳经穴 }髀关 !足三里 !解溪 !梁丘 ~

硬瘫期k肌张力 ´ n级以上l }上肢阳经穴 }曲池 !肩隅 !

合谷 !手三里 ~下肢阴经穴 }血海 !阴陵泉 !三阴交 !太

溪 ∀电针方法同 �组 ∀

1 q3 疗效评定  采用 ƒ∏ª̄2 � ¼̈ µ̈评定患者运动功

能 o采用改良 �¶«º²µ·«量表评定肢体肌张力 ∀对所

有患者在治疗前 !治疗后由专人统一进行评估 ∀改良

�¶«º²µ·«量表参照 �²«¤±±²±和 ≥°¬·«的方法≈w 将

评分等级分为 s !t !u !v !w !x 级 o即将原 ´ n 级改为 u

级 o以下依次类推 ∀

1 q4 统计学处理  所有数值以kmξ ? σl表示 o用 ≥°≥≥

ts1 s软件进行 τ检验 ∀

2 结果

2 q1 上肢 ƒ∏ª̄2 � ¼̈ µ̈评分  v组间比较 o治疗前上肢
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评分均无显著性差异k Π� s1 sxl ∀治疗 u周 !w周后 o

评分均较治疗前增加kΠ� s1 sxl o且 �组 !≤ 组均明显

优于 � 组kΠ� s1 stl o�组也优于 ≤ 组kΠ� s1 sxl ∀见

表 t ∀
表 1  各组上肢 Φυγλ2Μεψερ评分比较

组别 治疗前 治疗后 u周 治疗后 w周

� 组 w qu| ? u qxu y qz{ ? u qyx { qvv ? v qty

�组 w qvv ? v qsv { qyt ? v qus¤ | qz{ ? v quw¤

≤ 组 w quu ? v qs{ { qst ? v qtu¤o¥ | qtt ? v qxv¤o¥

  注 }¤}与 � 组比较 oΠ� s1 st ~¥}与 �组比较 oΠ� s1 sx ∀

2 q2 下肢 ƒ∏ª̄2 � ¼̈ µ̈评分  v组间比较 o治疗前下肢

评分均无显著性差异k Π� s1 sxl ∀治疗 u周 !w周后 o

评分均较治疗前增加kΠ� s1 sxl o且 �组 !≤ 组均优于

� 组kΠ� s1 sxl ~治疗后 w周时 o≤ 组也优于 �组kΠ�

s1 sxl ∀见表 u ∀
表 2  各组下肢 Φυγλ2Μεψερ评分比较

组别 治疗前 治疗后 u周 治疗后 w周

� 组 w qtz ? u qwv y q{v ? u qyu { qxs ? v qsx

�组 w quu ? u q|w { qu{ ? u q|{¤ | qv| ? v quw¤

≤ 组 w qts ? u q|{ | quu ? w qss¤ ts q{| ? w qw{¤o¥

  注 }¤}与 � 组比较 oΠ� s1 sx ~¥}与 �组比较 oΠ� s1 sx ∀

2 q3 上肢 �¶«º²µ·«量表评分  v组间比较 o治疗前

上肢评分均无显著性差异kΠ� s1 sxl ∀治疗 u周 !w周

后 o评分均较治疗前增加kΠ� s1 sxl ∀治疗后 u周时 o

�组 !≤ 组均高于 � 组k Π� s1 sxl ~但治疗后 w周时 ov

组间无显著性差异 ∀见表 v ∀
表 3  各组上肢 Ασηωορτη量表评分比较

组别 治疗前 治疗后 u周 治疗后 w周

� 组 s qv| ? s qxs s q{v ? s qyu t qvv ? s q|u

�组 s qxs ? s qxt t quu ? s q{t¤ t qyy ? s qw{

≤ 组 s qww ? s qxt t qtt ? s qy{¤o¥ t qxs ? s qzt

  注 }¤}与 � 组比较 oΠ� s1 sx ~¥}与 �组比较 oΠ� s1 sx ∀

2 q4 下肢 �¶«º²µ·«量表评分  v组间比较 o治疗前

下肢评分均无显著性差异kΠ� s1 sxl ∀治疗 u周 !w周

后 o评分均较治疗前增加kΠ� s1 sxl ∀治疗后 u周时 o

�组 !≤ 组均高于 � 组kΠ� s1 sxl ~治疗后 w周时 o�组

高于 � 组 !≤ 组kΠ� s1 sxl ∀见表 w ∀
表 4  各组下肢 Ασηωορτη量表评分比较

组别 治疗前 治疗后 u周 治疗后 w周

� 组 s qv| ? s qxs s qyz ? s qx| t qvv ? s qyv

�组 s qxs ? s qxt t qtu ? s qyz¤ t q{| ? s qz{¤

≤ 组 s qww ? s qxt t qsx ? s qyw¤ t qww ? s qz{¥

  注 }¤}与 � 组比较 oΠ� s1 sx ~¥}与 �组比较 oΠ� s1 sx ∀

3 讨论

针刺有改善脑血流 o促进脑内血肿吸收 o减轻脑水

肿等作用 ~针刺可调整血脂 o改善血液流变学 o加速自

由基清除 o提高机体抗氧化能力 o使中风后脑细胞的形

态和功能损害减轻≈x  ∀本研究显示 o针刺加康复组疗

效均优于单纯康复组 o表明针刺在偏瘫康复中有一定

疗效 ∀

从陈立典等根据现代康复理论在偏瘫康复中使用

平衡肌张力的针刺方法≈y 以来 o有很多类似的针刺方

法≈z2|  o有作者研究显示 o其在软瘫期 !痉挛期均优于

/治痿独取阳明0的传统取穴方法≈z  ∀

刘伍立等认为 o传统治疗偏瘫多从/痿病0论治 o以

/独取阳明0为主 o实际上该法仅适用于中风后瘫痪早

期k即 �µ∏±±¶·µ²° ´ !µ期l o此时肢体瘫痪呈弛缓状

态 o针刺阳明经穴在于健脾强肌 o提高肌力 ∀进入痉挛

期 o肌张力呈现亢进 o此时应以协调肌张力平衡为重

点 o强化上肢伸肌 !下肢屈肌运动 o拮抗上肢屈肌 !下肢

伸肌运动≈ts  ∀

但有些研究在针刺取穴时仍遵循/治痿独取阳明0

的传统方法 ∀认为在 �µ∏±¶·µ²° ´ !µ级 o电针取穴患

侧手足阳明经为主 o�µ∏±¶·µ²° ¶ ! ·级 o电针拮抗肌

一侧的穴位为主或取穴仍以患侧手足阳明经为主≈tt  ∀

王克键等≈tu 对病史近 t月的脑卒中恢复期患者进行

针刺阳明经穴与针刺手足少阳 !太阳经穴的比较 o治疗

v个疗程后 o针刺阳明经穴组在临床疗效 !血液流变学

及经颅多谱勒脑血流图方面均更为有效 ∀

从本研究显示 o在软瘫期 o针刺上下肢阳明经穴位

疗效最佳 ∀表明完全结合现代康复理论取穴可能存在

片面性 o仅仅考虑了偏瘫恢复的优势肌关系 o而未考虑

中医所说的脏腑功能 !气血运行失调是偏瘫发生的根

本 o未理清标本关系 ∀偏瘫缘于脏腑气血阴阳亏虚 o治

痿独取阳明是因为阳明是多气多血之经 o为诸经之长 o

阳明气血通畅 o正气得以扶助 o使机体功能逐渐恢复 ∀

但如硬瘫期仍取阳明经穴 o则有可能使肌张力进

一步增高 o过高的肌张力影响运动功能的恢复 o这点从

本研究也可看出 ∀需要注意的是 o硬瘫期属于中医痉

证范畴 o并非痿证 o已不符合/治痿独取阳明0原则 ∀故

偏瘫康复中针刺取穴既应灵活 o更需辨证施治 ∀软瘫

期针刺取穴应选用/治痿独取阳明0原则 o上下肢取穴

以阳明经为主 ~硬瘫期针刺取穴可结合平衡肌张力的

针法原则 o上肢取阳经经穴 !下肢取阴经经穴 ∀
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