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≈摘要  目的 观察针刺治疗抑郁症的临床疗效 ∀方法 采用随机分组的方法 o将 {s例抑郁患者分为针刺调肝组及对照组 o每

组各 ws例 ∀针刺调肝组采用四关穴配合百会 !印堂穴 o在调神的基础上强调调肝理气 ~对照组患者取百会 !印堂 o意在调神 ∀于治
疗前 !治疗后采用汉密尔顿抑郁量表k � � � ⁄l评定疗效 ∀结果 共有 yw例患者完成疗程 o针刺调肝组的 � � � ⁄评分低于对照组 o

但差异无统计学意义 ∀结论 针刺调肝在抑郁症的治疗中有较重要的意义 o与常规取穴配合使用可能起到更佳的疗效 ∀
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抑郁症是一种极为常见的精神障碍 ∀近年来 o随着社会的

发展 !竞争的不断激烈 o人们所承受的精神压力也随之增大 o抑

郁症的发病率更是逐年增高 ∀西医治疗抑郁症的手段除心理

治疗外 o主要是使用抗抑郁药物 o但该类药物的不良副作用较

多 !成瘾性大且禁忌证多 o故使其临床使用受到制约 ∀多项研

究显示 o针刺治疗本病可获得与西药相似的效果 o但副作用明

显少于西药≈t2v  ∀本研究采用四关穴配合百会 !印堂穴针刺治

疗抑郁症 o现将结果报道如下 }

1 资料与方法

1 q1 一般资料  ussx年 ts月 ∗ ussz年 |月在海南省人民医

院针灸和复康门诊治疗的抑郁症患者 {s例 ∀

纳入标准 }≠ 符合中国精神障碍分类与诊断标准第 v 版

k≤ ≤ � ⁄2vl单相抑郁发作或双相障碍抑郁发作诊断标准 ~� 年

龄 t{ ∗ yx 岁 ~ ≈ 汉密尔顿抑郁量表 k �¤°¬̄·²± ⁄̈ ³µ̈¶¶¬²±

≥¦¤̄¨o� � � ⁄luw项版本总评分 ut ∗ vw分 ∀排除标准 }≠ 有严

重自杀倾向 ~有癫痫病史 ~�伴有严重的或不稳定的躯体疾病 ~

≈年龄 � t{岁或 � yx岁 ~…孕妇 !血证者 ~ 不配合针刺 !不按

规定服药者 ~¡近两周内服用抗抑郁药者 ∀剔除标准 }纳入后

未按试验方案完成治疗的病例 ∀脱落标准 }≠ 受试者依从性

差 o未按医嘱进行治疗 ~� 试验中自行退出 ∀

{s例患者随机分为针刺调肝组和对照组 o每组 ws例 ∀在

疗程结束时共有 ty例因依从性差而脱落 o最后共有 yw例k针刺

调肝组 vy例 !对照组 u{例l完成疗程 ∀针刺调肝组 vy例患者

中 o男性 ts例 !女性 uy例 o年龄kwu qzs ? tt quvl岁 o病程kw q{{

? u qzyl个月 o治疗前 � � � ⁄评分kuz qxw ? w q{yl分 ∀对照组

u{例患者中 o男性 {例 !女性 us例 o年龄kww qss ? tu qwxl岁 o病

程kx qst ? v qwyl个月 o治疗前 � � � ⁄评分kuy qzw ? x qtul分 ∀

两组患者的基线资料组间比较差异无统计学意义k ° � s qsxl ∀

1 q2 方法

1 q2 q1 针刺调肝组 }≠取穴四关k双侧合谷 !太冲l !百会 !印堂 o

采用 s qvx ≅ ux °°毫针 o先针四关穴 o垂直 !徐徐进针 o进针深

度 s qx寸 o四穴皆均匀提插捻转至得气为止 ~再针百会 o针与头

皮呈 vsβ夹角 o快速刺入头皮下 o进针 s qx寸 ~之后针印堂穴 o提

捏局部皮肤 o平刺 s qx寸 o百会 !印堂穴均均匀捻转 o得气即止 ~

针刺完百会 !印堂接电针仪刺激 us °¬±o四关穴则单纯留针 us

°¬±~� 出针后再埋耳穴压豆 o取一侧/ 肝0穴位 o选用王不留行

作者单位 }海南省人民医院复康中心 o海南海口市 xzstsu ∀作者简

介 }孙畅kt|yw2l o男 o海南临高县人 o副主任医师 o主要研究方向 }针灸康

复 ∀

籽进行耳穴压豆 o压豆后嘱患者每天自行按压 v 次以上 o每次

按压 t °¬±以上 o左右耳穴交替使用 ∀

1 q2 q2 对照组 }≠取穴百会 !印堂 o刺法如针刺调肝组 o进针后

接电针仪刺激 us °¬± ~� 出针后再埋耳穴压豆 o取一侧 /心0穴

位 o选用王不留行籽进行耳穴压豆 o压豆后嘱患者每天自行按

压 v次以上 o每次按压 t °¬±以上 o左右耳穴交替使用 ∀

针刺调肝组和对照组的治疗均每周 u次 o共治疗 w周 ∀

1 q2 q3 其他措施  在以上治疗期间 o配合适当的解释 !说服 !鼓

励 o禁用其他精神科药物和抗抑郁中医药治疗 ∀

1 q3 疗效评定  分别于治疗前和疗程结束时采用 � � � ⁄ uw

项版本对两组患者进行评定 ∀

1 q4 统计学处理  将多中心临床收集到的病例信息采用双人

双录入的方法进行数据校正 o确保原始数据的完整 !准确 o采用

华西医科大学研制的 °∞ � ≥ v qt统计软件对计数资料进行 ς
u

检验 o计量资料进行 ·检验 ∀

2 结果

治疗后 o针刺调肝组患者的 � � � ⁄评分为ktu qvv ? w qxzl

分 o对照组为ktw qyt ? y qvvl分 o针刺调肝组患者的 � � � ⁄评

分低于对照组 o但差异无统计学意义k ·� t qyz o° � s qs|l ∀

3 讨论

抑郁症属中医学/郁证0 !/郁病0 !/邪祟病0范畴 o针刺治疗

常采用头部取穴 o尤以百会 !印堂常用 o此两穴位于督脉之上 o

督脉入络于脑 o故取此两穴有调神醒脑之功 ∀笔者认为 o抑郁

症与情志内伤导致肝郁密切相关 o病机为肝气不舒 !气机郁结 o

故治疗上除应重视调神外 o还应强调调肝之法 ∀ 5读医随笔6指

出 }/医者善于调肝 o乃善治百病 ∀0因此笔者在常规采用百会 !

印堂穴的基础 o强调使用四关k双侧太冲 !合谷l针刺 o并配合耳

穴压豆k肝l治疗抑郁症 ∀与常规取穴对比 o本研究中针刺调肝

组的 � � � ⁄评分低于对照组 o但差异无统计学意义 o可能与病

例数较少有关 o今后需加大样本量 o进行进一步的研究 ∀

通过本研究结果 o笔者认为 o针刺调肝在抑郁症的治疗中

有较重要的意义 o与常规取穴配合使用可能会获得更佳的疗

效 ∀
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