
#临床研究 #

人工耳蜗植入后听力康复效果相关因素的研究

陈益青 o龙墨 o韩睿

≈摘要  目的 初步分析语前聋儿童耳蜗植入后听力康复效果的相关因素 ∀方法 对多通道人工耳蜗植入的 wu名语前聋的聋

儿 o进行重建听阈 !听觉能力 !智力评估 o并调查他们的一般情况 !家庭情况 !术前助听器配戴和训练情况等 ∀结果和结论 影响聋儿

听觉能力康复水平的因素有 }父亲 !母亲的职业 o家庭人均月收入 o发现聋到植入时间的长短 o耳蜗植入后时间和开机时间长短 ∀ ²̄2

ª¬¶·¬¦回归分析结果显示 }家庭人均月收入高 !开机时间长 !连续助听时间长 !母亲文化程度高均有助于听觉能力的培建 ∀
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近年来 o多通道人工耳蜗k¦²¦«̄ ¤̈µ¬°³̄¤±·o≤�l已

从临床试用阶段发展成为帮助重度和极重度聋儿改善

听力 o促进语言发育 o提高他们在社会交往中的听说参

与能力 o进而回归主流社会的主要手段 ∀由于耳蜗植

入的疗效存在较大的个体差异 o探讨耳蜗植入患者植

入后听力康复效果与何种因素有关是必要的 ∀

1 对象与方法

1 q1 受试者  选取在我中心语训部按统一的教学大

纲系统训练的多通道人工耳蜗植入术后聋儿 wu例 o均

为语前聋 ∀男 t|例 o女 uv例 o行植入手术时年龄 t岁

|个月 ∗ {岁 {个月 o平均 w岁 x个月 o其中 � v岁 {

例 ov ∗ w岁 us例 ox ∗ {岁 tw例 ∀术前均进行严格的

听力检查和助听器选配测试 ∀本组聋儿主客观听力测

试均为重度 !极重度以上听力损失 o有 u例术前未使用

助听器 o余者选配大功率或特大功率助听器后 o声场测

听 u ®�½以上均远未进入语言频谱区内 ∀耳蜗植入术

后时间 [ s1 x年 us例 os1 x ∗ t年 ts例k含 t年l ot ∗ u

年 tu例 ∀

1 q2 测试材料  ≠ 对患儿重建后的听力在声场环境

下测试 ~�听觉能力评估 }选用5聋儿听觉言语康复评

估方法6≈t  o其内容主要是封闭项扬扬格双音节词识

别 o该评估方法中所选用的词 !短句等以全国聋儿康复

作者单位 }中国聋儿康复研究中心听力门诊部 o北京市 tsssu| ∀作

者简介 }陈益青kt|yz2l o女 o浙江嘉兴市人 o硕士 o副主任医师 o主要从

事聋儿康复临床工作 ∀

教材/听力训练0和/学说话0为文字资料 o难度适宜 o多

为儿童所熟悉 ~≈学习能力评估 }选用5希2内学习能力

测验中国聋人常模修订版6 ∀

1 q3 调查内容及测试方法  收集原始资料以直接观

察法为主 o少量指标用采访法中的访问 ∀现场测查 }听

觉能力功能评估 !学习能力评估 ∀测听室检查 }主观测

试有听觉能力数量评估 ∀口头访问 }性别 !年龄 !职业 !

文化 !收入 !耳聋时间 !佩戴助听器情况 !人工耳蜗植入

情况等 ∀

1 q3 q1 重建后听力状况  用国产 ƒ �2t{听力计在隔

音室内进行 ∀隔音室内环境噪声 � vs §�k�l o扬声器

与参考测试点呈 wxβ角 o距离 t ° o声信号为啭音 o测试

范围为 uxs ∗ ysss �½∀

1 q3 q2 听觉能力  用双音节词表 o采用闭合项测试

法 o测试人员与患儿并排坐在植入耳的一侧 ∀测试要

在安静房间内进行 o由专人负责实施 ∀为获得聋童的

良好配合 o先与他们进行短暂游戏以建立友好关系 o并

教会测试方法 ~在测试过程中 o根据受试儿的兴趣和情

绪经常中断或休息 o并时常给予鼓励 o以利测试结果准

确可靠 ∀

1 q3 q3 学习能力  用5希2内学习能力测验中国聋人常

模修订版6及其配套的工具进行测试 ∀选择测试的时

间应当是被试儿童正处于机敏状态 o不拘束 !不疲劳 ∀

测试时要态度随和 !平易近人 !以鼓励为主 ∀

1 q4 统计学方法  用 ≥°≥≥ ts1 s统计软件建立数据

库 o在描述性分析的基础上 o对耳蜗植入后聋儿听力影
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响因素进行 ²̄ª¬¶·¬¦回归分析 ∀

2 结果

2 q1 基本情况  家庭人均月收入平均 twx|1 xu元 ~重

建后声场测试平均听阈为 vx1 syv §�~智力测试得分平

均 ttz1 x ~双音节词识别率中位数为 |y1 vx h ~术前开

始戴助听器年龄 s1 ux ∗ w1 x岁 ~连续戴助听器的时间

s1 u ∗ x1 x{年 ∀见表 t ∀

2 q2 耳蜗植入后聋儿听觉能力的影响因素

2 q2 q1 单因素分析  父亲 !母亲的职业以及家庭人均

月收入 o耳蜗植入后时间长短 o发现聋到植入时间的长

短 o开机时间等对聋儿听觉能力水平有影响 ∀未发现

性别 !年龄 !父亲文化程度 !重建的听阈等对患儿听觉

能力有影响 ∀见表 u ∀
表 1  受试者基本情况

项目 最小值 最大值 均数 标准差

年龄k岁l u q|u | qtz x qt{ t qyu

家庭人均月收入k元l txs qss zxss qss twx| qxu tvyv qus

植入年龄k岁l t qzx { qyz w qwy t qyx

聋到植入的时间k年l s qyz { qvv v quz t q{s

听力重建后听阈k§�l tx qss xx qss vx qsy { qv{

智力 {z qxs tw{ qss ttz qxs tz q|v

听觉能力k h l s qss tss qss |y qvx¤ p

起始助听k岁l s qux w qxs t q{v s q|z

连续助听k年l s qus x qx{ t qx{ t qwy

  注 }¤}为中位数 ∀

表 2  影响耳蜗植入后聋儿听觉能力的单因素分析[例( %)]

自变量 分项目 言语识别率 ∴{s h k≠ � tl 言语识别率 � {s h k≠ � sl ς
u 值 Π值

性别 男 txkz{ q|l wkut qtl s qttv s qzvz

女 tyky| qyl zkvs qwl

年龄 [ w岁 zkx{ qvl xkwt qzl t qttu s qu|u

� w岁 uwk{s qsl ykus qsl

父亲文化程度 高中及以上 vskzx qsl tskux qsl s qwys¦

高中以下 tkxs qsl tkxs qsl

母亲文化程度 高中及以上 uzkzu qtl {kuu q|l s qv|w s qxvs

高中以下 wkxz qtl vkwu q|l

父亲职业 收入较高的职业¤ u|k{u q|l yktz qtl y qvsy s qstu

收入较低的职业¥ uku{ qyl xkzt qwl

母亲职业 收入较高的职业 u{k|s qvl vk| qzl z quuy s qssz

收入较低的职业 xkwx qxl ykxw qxl

家庭人均月收入 [ tsss元 txkys qsl tskws qsl w qwxy s qsvx

� tsss元 tyk|w qtl tkx q|l

植入后时间 [ y个月 tskxs qsl tskxs qsl tt qt|z s qsst

� y个月 utk|x qxl tkw qxl

接受植入年龄 [ z岁 vskzy q|l |kuv qtl s qtyv¦

� z岁 tkvv qvl ukyy qzl

发现聋到植入时间 [ t年 tkux qsl vkzx qsl s qsw|¦

� t年 vskz{ q|l {kut qtl

开机时间 [ s qx年 tskxs qsl tskxs qsl tt qt|z s qsst

� s qx年 utk|x qxl tkw qxl

重建的听阈 [ ws §� uwkzz qwl zkuu qyl s quww s qyut

� ws §� zkyv qyl wkvy qwl

智力 [ tss wkxs qsl wkxs qsl t qxzy s qus|

� tss uzkz| qwl zkus qyl

助听起始时间 [ t qx岁 tykyy qzl {kvv qvl s qzwu s qv{|

� t qx岁 txk{v qvl vkty qzl

连续助听时间 [ t年 tukyy qzl ykvv qvl s qvts s qxzz

� t年 t|kz| qul xkus q{l

  ¤}收入较高的职业 }干部 !商人 !自由职业者 ~¥}收入较低的职业 }工人 !农民 ∀¦}Π值用确切概率法计算 ∀

2 q2 q2 多因素分析k ²̄ª¬¶·¬¦回归l  以 ≠ � t表示听

觉能力好k言语识别率 ∴{s h l o≠ � s表示听觉能力差

k言语识别率 � {s h l o采用 ∞±·̈µ法分别建立回归模

型 oΑ� s1 ts ∀结果显示 o家庭人均月收入 !开机时间长

短 !连续助听时间长短与应变量 ≠ 呈正相关 o其 � � 值

分别为 t1 ssv !tw|x1 |su !v1 vuu o母亲文化程度与应变

量 ≠ 呈负相关k母亲文化程度赋值 }t �大学及以上 ou

�高中 ov �初中及以下 ow �小学及以下l ∀见表 v ∀

表 3  耳蜗植入后聋儿听觉能力 λογιστιχ回归分析

自变量 Β ≥∞ ςu §© Π � � |s qs h ≤�

家庭人均月收入 s qssv s qssu u q{zw t s qs|s t qssv t qsss ∗ t qssy

母亲文化 p u q{xz t quz| w q|{y t s qsuy s qsxz s qssy| ∗ s qwzs

开机时间 z qvts v q{zt v qxyz t s qsx| tw|x q|su u qxzt ∗ {zsvzw qx

连续助听 t qust s qztu u q{ww t s qs|u v qvuu t qsu|y ∗ ts qzt{u

常数项 p t qtxu u qxv| s qusy t s qyxs s qvty

3 讨论

人的大脑左右半球发育及言语获得以 u岁为临界

开始 o到 z岁以前为获得最佳期 ~听觉发育则是从生后
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即开始 ov个月以后迅速发育 o有意义的听觉行为逐渐

得以发展≈u  ∀对聋儿应尽早进行听力干预 o以便尽量

缩短小儿听觉丧失的阶段≈v  ∀本组受试者中年龄在 z

岁以内的占大多数 o这可能是他们能够在植入耳蜗后

较顺利地在听觉 !语言能力方面通过训练取得进步的

重要原因 ∀同时我们发现 o术前较早戴助听器并且连

续戴助听器 t 年以上的聋儿占多数 ∀国内外文献报

道 o耳蜗植入前戴过助听器并经过训练的聋儿 o术后对

声音概念的建立和适应 o以及言语测试得分高于未戴

过助听器者 o而且有利于术后调机的配合≈w  ∀

调查中也反映出本组受试对象的家庭人均月收入

twx|1 xu元 ~父母文化程度均在初中以上 o只有 t位母

亲的职业是农民 ∀本组研究结果只代表具有这种家庭

状况的一部分耳蜗植入术后的聋儿的情况 ~而目前有

条件接受人工耳蜗植入并进行康复的聋儿可能也只限

于收入和文化程度较高的家庭 ∀

测试结果表明 o本组患儿在开机后 t个月起 o即具

备辨别声音的有无 o听力重建后声场测试平均听力为

vx §�左右 o而且在高频部分 ysss �½也都能听到 ∀本

组患儿听力损失程度严重 o术前配戴大功率或特大功

率助听器不能对患儿听到语音和一般环境声提供全频

帮助 o而人工耳蜗为他们提供了康复的条件≈x  ∀国外

报道显示 o多道人工耳蜗植入后聋儿的电话使用能力

也有提高≈y  ∀因此 o对重度 !极重度及角式听力的聋

儿 o助听器补偿只能达到较适合或/看话0范围内≈u  o其

家长在经济状态允许及了解人工耳蜗的效果后可以考

虑使用人工耳蜗 ∀

本组聋儿的智力测试得分平均 ttz1 x o均为正常 o

而且平均水平为中上 o这也是患儿能顺利康复的一个

基本条件 ∀这项结果是帮助家长理性地预测患儿术后

康复效果的指标之一 ∀因此 o耳蜗植入术前 !术后的智

力测试是预测和评价康复效果的重要环节 ∀

人工耳蜗产生的/电听觉0与正常听觉有所不同 o

需要有学习和适应的过程 ∀术后 y个月以内 o尤其是

最初的 v个月 o正处于开机后频繁调机阶段 o每一次调

机后所设的程序都有所不同 o聋儿都要去适应新的程

序 o因此 o其听觉尚属于不太稳定的阶段 ∀本组受试者

一般经 y个月后 o大多数患儿的听觉能力的提高是较

明显的 ∀有报道显示 o随着使用人工耳蜗时间的增加 o

各测试项目的正确识别率也不断增加 o在使用时间达

半年以上时开始表现出开放字词和开放短句的识别能

力 ∀此后 o人工耳蜗对他们的学习和日常生活提供了

重要帮助 o并且已不能忍受因装置故障或电池不足时

无法听到声音≈z  ∀报道显示 o植入多道人工耳蜗的语

前聋儿童一般经 v ∗ x个月后对呼唤其姓名能作出准

确反应 o自此后进步速度明显加快 o在使用 t年左右时

初步可以与家长和老师等熟悉的人进行一些日常对

话 o此时也能说出 ts个字左右的句子 ∀然而听力改进

的过程各人表现不一 o这与耳聋时间长短 !植入时年龄

等因素有关 o同时也还存在个体变异≈{2|  ∀我们对语后

聋成人患者也观察到了类似现象≈ts  ∀因此 o对于接受

人工耳蜗植入的患儿和青少年 o抓紧术后 t年内的康

复训练是极其重要的 ∀

本研究发现 o从发现聋到植入时间的长短对患儿

听觉能力有影响 o发现聋到植入时间长于 t年的患儿

戴助听器进行术前训练后 o对术后听觉能力的培建有

益 ∀

本文结果提示 o父亲 !母亲的职业以及家庭人均月

收入对患儿听觉能力的康复水平有影响 o说明经济状

况较好的家庭 o有能力为聋儿植入人工耳蜗 o并在术后

及时到康复机构进行系统的康复训练 o为患儿创造了

良好的康复条件和机会 o使聋儿听觉能力康复得更快 !

更好 ∀同时 o母亲的文化程度高有助于聋儿听觉能力

的培建 o这可能与来机构康复的聋儿大多数都由母亲

陪同训练 o而训练中文化程度较高的母亲其对康复训

练的意义 !方法 !步骤等的理解 !掌握和实施会做得更

好有关 ∀

由于本研究样本量有限 o以及所选患儿的年龄已

经限定 o因素分析中年龄对听觉言语的影响此次未分

析出来 o有待于扩大样本量做进一步分析 ∀

耳蜗植入术在我中心开展的时间不长 o对其更全

面的评估 o了解影响康复效果的因素以及对其远期效

果的评价还有待进一步研究 ∀
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