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社区精神病患者暴力行为特征及影响因素分析

王跃 o卫舒丽 o汪雅敏 o丁晶

≈摘要  目的 探索社区精神病患者暴力行为的特征 !影响因素及防范措施 ∀方法 对杭州某居民区内有过暴力行为的 vz例

精神病患者进行自编5社区精神病患者暴力行为特征及影响因素量表6的调查 ∀结果 精神病患者的暴力行为严重影响其家人及相

关居民的生活质量 ∀暴力行为多发生在家中 o青壮年男性为主 o中 !下午是高发时段 ∀不同的精神病种类 !疾病的稳定状态 !药物治

疗及与社区工疗站的关系 !不良的人格特点及人际关系 !较差的人际关系处理能力 !诱发因素 !既往暴力行为史均与社区精神病患

者的暴力行为发生有关 ∀部分暴力行为实施前往往有先兆 ∀在场人员的及时制止有利于防止精神病患者暴力行为的发生或升级 ∀

结论 社区精神病患者暴力行为的发生多数有一定的规律可循 o有可能加以防范 ∀
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国内外对精神病患者暴力行为已有许多研究 o主

要集中在住院精神分裂症患者暴力行为的研究方

面≈t2v  ∀社区精神病患者的暴力行为是个更普遍的开

放的问题 o由于其家人及社区居民较少具有相应的专

业技能对暴力行为做出有效的处置 o其社会影响更为

严重 ∀为此 o我们对杭州某居民区内有过暴力行为的

精神病患者进行了调查 o力图探索社区精神病患者暴

力行为的基本特征及其影响因素和防范措施 ∀

1 对象和方法

1 q1 对象  杭州某居民区内经过当地正规医院依照

5中国精神疾病分类及诊断标准6k第 v版l做出诊断 o

调查时已处于缓解期 o既往有过暴力行为的精神病患

者 ∀暴力行为的定义是指处于缓解期或发病期的精神

病患者对他人身体或其他物体的攻击行为 o不包括言

语攻击 !自杀和自伤行为 ∀

该居民区共有精神病患者 wxz 例 o男 uuz 例 o女

uvs例 ∀其中 o精神分裂症 tzu例k男 {w例 o女 {{例l o

作者单位 }杭州市公安局安康医院 o浙江杭州市 vttttv ∀作者简

介 }王跃kt|x{2l o男 o黑龙江克山县人 o副主任医师 o主要研究方向 }临

床精神病及医学心理 ∀

心境障碍 t{例k男 ts例 o女 {例l o偏执性精神病 t例

k男l o脑器质性精神病 txt例k男 zu例 o女 z|例l o酒

精所致精神障碍 t例k男l o精神发育迟滞 tts例k男 x|

例 o女 xt例l o人格障碍 t例k男l o其他 u例k男l ∀符

合入组条件的精神病患者 vz 例 o男 uw 例 o女 tv 例 ∀

其中精神分裂症 uz例 o脑器质性精神病 z例 o躁狂症 u

例 o精神发育迟滞 t例 ~平均年龄kvu1 t ? x1 ul岁 o平均

病程k|1 s ? v1 wl年 ∀已婚 |例 o未婚 ut例 o离婚 z例 ∀

小学文化程度 {例 o中学 uy例 o大专及本科 v例 ∀年

平均暴力行为 w次r人 ∀

1 q2 方法  采用自编5社区精神病患者暴力行为特征

及影响因素量表6调查对象及其家属及相关居民进行

问卷调查 ∀

2 结果

2 q1 一般特征  发生时间 }y }ss ∗ | }ss v例 ots }ss ∗

t{ }ss u{例 ot| }ss ∗ 次日 x }ss y例 ∀性别 }男 uw例

kts1 xz h ouwruuzl o女 tv 例kx1 yx h otvruvsl ∀发生

地点 }家中 us例 o小区内 tt例 o小区外 y例 ∀暴力行

为的人物选择 }家人 tz例 o亲属 w例 o邻居 |例 o陌生

人 t例 ∀暴力行为的物品选择 }家中物品 ty例 o公共

物品 tt例 o他人物品 y例 ∀暴力行为场所的选择 }刻
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意 t例 o随机 vy例 ∀暴力行为事前准备情况 }有准备 t

例 o无准备 vy例 ∀暴力行为所用工具的来源 }事前准

备 s例 o现场取用 uu例 o暴力行为后工具全部扔在现

场 ∀暴力行为的后果 }伤人 tw例 o毁物 uv例 o居民不

安全感 vz例 ∀暴力行为前后的活动情况 }暴力行为前

行动自由 vz例 o暴力行为后住院治疗 ux例 o短暂关锁

t例 o行动自由 tt例 ∀

2 q2 影响因素  暴力行为时的精神状态 }缓解期 {

例 o发病或复发期 u| 例 ∀暴力行为与病程长短的关

系 }不变k � w次r年l{例 o增多k � w次r年lx例 o减少

k � w次r年luw例 ∀药物治疗对暴力行为的影响 }明显

减少k � u次r年lvt例 o减少k � u ∗ w次r年lw例 o无变

化k ∴w次r年lu例 ∀暴力行为与先兆 }有先兆 uz例 o

无先兆 ts例 ∀暴力行为的外部诱发因素 }有诱因 t{

例 o无诱因 t|例 ∀与暴力行为有关的精神疾病及现实

动因 }无原因 w例 o病理及混合原因 tz例 o现实原因 ty

例 ∀暴力行为发生前的药物治疗情况 }长期服药 uy

例 o间断服药 ts例 o未服药 t例 ∀家属的管理能力 }有

能力 vv例 o无能力 w例 ∀旁人对暴力行为的制止作

用 }有作用 ts例 o无作用 tu例 o其余未制止 ∀暴力行

为患者的人格特点 }多疑敏感 uv例 o情绪不稳 t{例 o

缺乏自信自尊 ut例 o内向 vu例 o人际关系处理能力差

u{例 o易激惹 tw例 ∀与社区工疗站有长期康复治疗

关系 }有关系 vv例 o无关系 w例 ∀

3 讨论

与有暴力行为的住院精神病患者相似 o社区中有

暴力行为的精神病患者也以精神分裂症患者为主 o发

生率为 tx1 y| h kuzrtzul ∀其次为癔症和狂躁症 ∀有

暴力行为的精神病患者绝大多数婚姻情况不佳 ∀性别

特点与张钦廷等的报道不同 o以男性为主 ∀可能由于

入组条件不同所致 ∀本组中言语攻击不作为暴力行为

的选项 o而实际上 o女性的言语攻击要多与男性 ∀有暴

力行为的精神病患者以青壮年为主 o与张钦庭等的报

道结果相符≈u  ∀

社区精神病患者暴力行为多发生在中午及下午 ∀

处在自由活动状态的精神病患者较多地与他人接触 o

易于产生冲动 ∀发生暴力行为后 o多数被送入精神病

院治疗 ∀暴力行为的后果不仅导致部分被攻击人员受

伤及物品的损坏 o还引起其家人和相关居民的恐惧 o缺

乏安全感 ∀极少数被家人暂时关锁或仍处于行动自由

状态的精神病患者给邻居造成恐怖的心理压力是长时

间的 ∀这些使得暴力行为精神病患者的家属和邻居的

生活质量大受影响≈w  ∀

暴力行为一般发生在社区精神病患者主要的活动

范围内 o如家中和小区内 ∀在陌生环境里暴力行为较

少发生 o本组仅有 y例 ∀暴力行为的场所多不是刻意

的选择 o被攻击的人及物却有明显的/选择性0 ∀与某

些报道的资料不同 o被攻击的对象主要是家中的成员

和物品 ∀对邻居及公物的攻击也属多见 ∀往往是先攻

击物 o后攻击人 ∀暴力行为一般以公开方式进行 o与张

钦庭等的观察一致≈u  ∀暴力行为被部分社区精神病患

者选择为解决问题的手段 o也说明其暴力行为有着冲

动和宣泄意义 ∀他们事前没有特别准备 o施暴工具多

选自现场 o并遗弃在现场 o事后不选择潜逃 !藏匿或损

毁施暴工具 o反而大事张扬 o企图借此给对方造成更大

的心理威胁 o这与某些报道相符≈u  ∀

社区精神病患者的暴力行为多发生在精神病情复

发或不稳定状态时 o只不过暴力行为发生前由于家属

缺乏精神病方面的知识等原因 o导致对其病情没有充

分的认识 o未选择将患者送医院治疗 ∀本组资料中除

w例无原因出现暴力行为 o约半数暴力行为的发生与

不良刺激因素有关 o混合性原因与现实性原因占大多

数 ∀社区精神病患者与邻居及同事间的误解多是双方

面的 o他们一般难以从事原工作 o福利待遇往往也因此

有一定的损失 o遭到同事 !邻居的歧视或被欺负 o现实

的要求不能得到满足或者解决 ∀市民对精神病患者的

误解 !歧视 !偏见是真实存在的 o并希望在生活上与精

神病患者分离≈x  ∀周围人群与之相处时的过于小心 o

过分关心 !照顾反使某些敏感的精神病患者感觉受到

歧视 o从而成为暴力行为发生的诱因 ∀

社区精神病患者情绪不稳 !易激惹 !缺乏自尊和被

歧视感等并非都有现实的社会因素 o也源自精神疾病

患者的人格缺陷 ∀研究认为 o暴力行为精神分裂症患

者的人格有其特点≈y  o这与我们的观察基本符合 ∀患

者存在社会心理功能异常 o难以适应社会环境 o从而带

来人际关系的紧张及行为的不合理 }多疑敏感 !内向 !

缺乏良好和稳定的人际关系及人际关系处理能力 o使

得他们承受压力的能力差 ~认为别人无法理解他们 o情

绪表达和控制的障碍 o负性情绪对暴力行为有激发作

用 ∀问题无法解决时 o易以暴力行为方式解决问

题≈z2|  ∀

社区精神病患者在出现伤人毁物的暴力行为之

前 o有一些先兆可循 o如病情复发 !情绪明显不稳 ∀部

分精神病患者暴力行为遵循吵闹 p毁物 p伤人的行为

模式 o较少闷声不响的就对他人直接发起攻击 ∀攻击

前的面部表情 o尤其是眼神凝视和言语攻击的对象 o多

可提示其暴力行为将要攻击的对象 o但并非是必然的 ∀

与社区精神病患者的言语冲突是诱发其暴力行为的首

要因素 ∀不当言语导致精神病患者的自尊受损 o触发

部分精神病患者的暴力行为≈|  ∀

既往暴力行为可以用来预测精神病患者是否再次

出现暴力行为≈u  ∀本组资料也表明 o社区精神病患者
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暴力行为有/惯性0特征 ∀vz例有暴力行为的社区精

神病患者暴力行为平均为 w次r人 o可见既往暴力行为

确实也可被用作预测该社区精神病患者将来是否再次

发生暴力行为的重要指标 ∀社区精神病患者暴力行为

的次数与其病程的长短负相关 o可能由于患者出现一

定程度的精神衰退 !情感平淡 !意志缺乏等症状抵消了

情绪不稳 o敏感多疑的人格特点 ∀药物治疗对减少社

区精神病患者暴力行为的作用是肯定的≈ts  ∀本组精

神病患者的暴力行为多数发生在精神病的发病期或复

发期 ∀合理的药物治疗保证了社区精神病患者长时间

处于精神稳定状态 o精神病症状得以控制 o情绪稳定性

提高 ∀药物治疗在改善精神病患者情绪 o消除精神病

症状方面有不可替代的作用 ∀长期服用有效抗精神病

药物的社区精神病患者 o在保持良好个人生活自理能

力和人际关系方面也要好于治疗不当及处于精神病复

发期的患者≈tt  ∀

精神病患者家属是否具有对社区精神病患者的管

理能力对于暴力行为并无明确的阻止意义 ~而且被攻

击对象往往是患者的家属 ∀而当暴力行为即将发生

时 o在场人员的及时制止能化解将近半数社区精神病

患者暴力行为的发生和升级 ∀旁人的制止行为可以是

口头的 o肢体的行为可能更有效 ∀说明及时制止精神

病患者的暴力行为 o能在一定程度上减少或消除社区

精神病患者暴力行为的危害 ∀

社区工疗站在社区精神病患者治疗康复方面的作

用非常重要 o在提高社区精神病患者治疗的科学性 !依

从性方面的作用更是难以替代的≈x ott  ∀社区工疗站还

为社区的精神病患者提供了/自己的社会环境0 ∀与住

院治疗相比 o工疗站的治疗和康复活动因活动限制引

起的心理压力和被歧视感较少 ∀某些具体纠纷由工疗

站的人员代为处理更为有效 !科学和方便 ∀工疗站的

治疗及康复不但稳定了精神病患者的病情 o减少暴力

行为的发生 o也减轻了精神病患者家属的经济负担 o使

患者长期处于稳定状态 o可有效削弱引发社区精神病

患者暴力行为的不良因素 o从而提高社区精神病患者 !

家属 !社区邻里间的生活质量及和谐程度≈w ott  ∀

本组资料研究说明社区精神病患者的活动处于自

由状态 o一旦发生暴力行为其危害往往难以控制 ∀有

许多的内外因素可能触发精神病患者的暴力行为 ∀精

神病情不稳定和不良人格往往是精神病患者出现暴力

行为的基础 o不良刺激可能诱发使其发作 ∀精神病患

者发生暴力行为时多数已处于精神病的复发期或发病

期 ∀一般其攻击对象主要是家人 o范围局限在家中或

小区内 o以青壮年在中午 !下午时段内多发 ∀社区精神

病患者暴力行为发生前可有先兆 o旁人的及时积极阻

止可能会防止暴力行为的发生 ∀以社区工疗站为单位

对精神病患者的合理治疗与康复措施 o有利于社区精

神病患者的病情控制 o减少其心理压力 o增加其可利用

的社会资源 o抑止其暴力行为发生的机会 o提高社区精

神病患者 o其家人及相关邻居的生活质量与社会的和

谐 ∀
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