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早期康复对老年股骨干骨折术后膝关节功能恢复的作用
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≈摘要  目的 探讨老年股骨干骨折术后早期康复对患肢膝关节功能恢复的作用 ∀方法 对 {y例老年股骨干骨折患者术后进

行早期康复治疗 o包括持续被动运动 !主动抗引力运动 !关节屈伸运动及关节抗阻力运动 !过渡性部分负重行走 o直至完全负重行

走 ∀结果 经康复训练后 v个月 o膝关节活动功能优 w{例 o良 u|例 o中 z例 o差 t例 o优良率 {|1 x h ∀结论 老年股骨干骨折术后行

早期康复干预 o可减轻肌肉萎缩及关节挛缩 o有利于患肢关节功能恢复 ∀
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股骨干骨折多发于年龄较大的人群 o患者常伴有多种老年

病 o治疗难度较大 ∀以往对骨关节的康复重视不够 o常发生关

节僵硬 !骨质疏松 !废用性肌萎缩等骨折病≈t  ∀我科 t||{ ∗

ussw年共收治 yx岁以上股骨干骨折经手术复位内固定的患者

{y例 o均采用了积极的早期系统康复 o效果如下 ∀

1 资料与方法

1 q1 临床资料  t||{ ∗ ussw年 o本科共收治股骨干骨折患者

{y例 o其中男 xw例 o女 vu 例 ~年龄 yx ∗ {w 岁 o平均kyy ? txl

岁 ~左侧 w{ 例 o右侧 v{ 例 ~闭合性骨折 yw 例 o开放性骨折 uu

例 ∀跌伤 vu例 o车祸伤 xw例 ∀伴有老年疾病 o如高血压 !糖尿

病 !脑梗死后遗症等 xy例 o其中并存两种以上者 t{例 ∀

1 q2 方法  术后第 t天行患肢踝关节屈伸运动 ~第 u天行股四

头肌舒缩训练 ~第 v天开始进行持续被动运动k≤° � l训练 o将

患肢固定于 ≤° � 机上行被动屈伸训练 o活动范围 sβ ∗ vsβ o根

据患者耐受程度每日可增加 xβ ∗ tsβk术后 t周增至 vtβ ∗ xsβ o

术后 u周 xtβ ∗ |sβ o术后 v周 |tβ ∗ tt|β o术后 w周 ∴tusβl o以缓

慢持续被动训练 u ∗ v «o休息 t ∗ u «为原则 o每天训练总时间

达 y ∗ { «∀第 v周开始在床上于膝关节上方保护下行膝关节

主动屈曲活动 o即股四头肌等张收缩活动 o患肢不负重行走 ~以

后逐渐负重 ∀患者治疗 w周后出院 o仍在康复医师指导下行膝

关节被动和主动功能训练 o部分患者继续在门诊康复室采用

≤° � 机训练 w ∗ y周 ∀同时进行电脑多功能治疗仪治疗 o低频

电流 t ∗ txs �½o中频电流 u ®�½o输出方波 !指数波 !三角波 o

每天 t次 o每次 us °¬±ots次为 t个疗程 o一般进行 t ∗ u个疗

程 ∀治疗后鼓励患者积极进行功能锻炼 ∀

1 q3 疗效标准  根据 �̈ µ̈等≈u 的膝关节功能标准进行评分 ∀

优 }{y ∗ tss 分 ~良 }zu ∗ {x 分 ~中 }xy ∗ zt 分 ~差 }s ∗ xx 分 ∀
本组患者术后随访 t年 ∀

2 结果

经康复训练后 v 个月后 o膝关节活动功能优 w{ 例 o良 u|

例 o中 z例 o差 u例 o优良率 {|1 x h ∀

3 讨论

老年骨折患者术后应进行积极的康复训练 o已得到广泛共

识≈v2y  ∀ ≤° � 的有效性和安全性也为多项临床研究所证实≈z2{  ∀

我们对老年人骨折术后康复治疗的体会是 }≠ 术后早期康

复治疗要因人而异 o要据骨折粉碎程度复位情况及固定牢固程

度而定 ∀ �消除顾虑 }患者创伤后对病痛及治疗预后有很大的

恐惧心理 o烦躁不安 o对疼痛不耐受 o尤是被动活动膝关节时因

伤口疼痛而担心活动后骨折移位或遗留残疾而拒绝或不配合

作者单位 }广东揭阳市人民医院骨科 o广东揭阳市 xuusss ∀作者简

介 }黄青kt|yw2l o男 o广东揭东县人 o副主任医师 o老年人骨折的治疗和

康复 ∀

治疗 ∀为此要在治疗前向患者本人及家属耐心地交代病情 o包

括骨折部位 !程度 !治疗方法 !术后康复方法 o可能出现的问题

及如何预防等 o使患者及家属配合康复 ∀当然 o训练初期会感

关节疼痛 o但坚持数日 o疼痛可逐渐减轻 ∀对个别不能耐受者 o

除给予适量止痛剂外 o训练时间也可适当减少 ∀本组 y{ 例患

者均能坚持治疗 ∀训练时 o还须向患者清楚解释训练方法 o并

做示范动作 o多次观察直至患者完全掌握 ∀ ≈ 循序渐进 }如术

后第 t天应用体位垫适当抬高患肢 o以患者感到舒适为宜 o这

样有利于患肢血液循环 o减轻肿胀程度 o同时也能预防深静脉

血栓形成 ∀术后第 u天指导患者进行股四头肌等长收缩和踝

泵运动应注意循序渐进 o以不感到过分疲劳 o不增加疼痛为原

则 ∀先让患者做健侧的股四头等张收缩 o每次动作要慢 o尽量

持续到出现肌肉酸胀为度 o后做患腿股四头肌等张收缩训练 ∀

内固定条件许可者 o术后早期可行关节康复训练 o以牵伸关节

囊及韧带 o改善关节的血液循环 o促进关节内滑液分泌与循环 o

促进血肿与渗液吸收 o从而可预防和减轻废用性关节挛缩 !关

节软骨萎缩变性 !关节腔狭窄与关节粘连 o也可预防血栓形成 ∀

骨折术后及时负重可增加患腿的应力刺激 o有助于钙质沉积于

骨髂 o可防止骨质疏松 ∀患者定期复查 �射线 o出现骨折线模

糊即可以部分负重行走 o一般术后 t周即可主动扶拐不完全负

重下地行走 ∀本组患者在术后四五个月中逐渐延长负重时间

及负重量 o取得满意的临床效果 ∀早期离床活动对心肺功能也

有极好效果 ∀康复治疗的间歇期 o要注意保持各关节功能

位≈y  ∀ …局部与整体相结合 }配合各种保健运动对老年患者尤

其重要 o如上肢运动 !扩胸 !引体等 o以促进健康 o减少并发症 ∀
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