
#专题 #

195例脑性瘫痪儿童合并症分析

郑华 o王晓慧 o韩彤立 o邹丽萍

≈摘要  目的 分析脑瘫儿童伴发的合并症 ∀方法 对 t|x例脑瘫儿童k男性 ttv例 !女性 {u例 o年龄 z个月 ∗ tt岁l除做一般

性检查外 o常规做脑电图 !眼底检查 !听性脑干反应 !� ¶̈̈¯̄ 发育量表测试等 o分析伴发合并症 ∀结果 t|x例患儿中 o伴单纯运动障

碍 uz例ktv q{ h l ~ty{例k{y qu h l伴有 t种或多种并发损害 o其中精神发育迟滞 ty{例k{y qu h l !视力障碍 |u例kwz qu h l !体格发

育落后 ws例kus qx h l !癫痫 ux例ktu q{ h l !听力障碍 tu例ky qu h l !头小畸型 tt例kx qy h l !行为异常 v例kt qx h l ~伴二重损害 tx

例kz qz h l !三重损害 tuv例kyv qt h l !四重损害 vs例ktx qw h l ∀结论 脑瘫儿童多合并各种功能障碍 ∀
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脑性瘫痪k简称脑瘫l是指在妊娠到新生儿期之

间 o以各种原因导致的脑的非进行性病变为基础 o形成

永存的 !但可以变化的运动和姿势异常≈t  ∀脑瘫是儿

童时期最常见的运动性残疾 o除运动障碍外 o可同时有

精神发育迟滞 !视力障碍 !体格发育落后 !癫痫 !听力障

碍 !行为及情绪异常等 ∀

我们观察了 t|x例脑瘫儿童 o分析其伴发的障碍 o

以期提高对这些障碍的认识 o做到早发现 !早治疗 o使

脑瘫儿童得到全面康复 ∀

1 资料与方法

1 q1 一般资料  usst年 tt月 ∗ ussx年 tu月的住院

脑瘫儿童 t|x例 o其中男性 ttv例 !女性 {u例 o年龄 z

个月 ∗ tt岁kz个月 ∗ u岁 ts|例 !u岁 ∗ tt岁 {y例l ~

临床分型 }痉挛型 tx|例k双瘫 tsv例 !重复性偏瘫 v|

例 !四肢瘫 tz例l !肌张力低下型 x例 !徐动型 v例 !混

合型 ty例 !无法分类型 tu例 ∀本组患儿的诊断符合

t|{{年|月小儿脑性瘫痪学术研讨会制定的诊断标

作者单位 }北京儿童医院神经内科与康复中心 o北京市 tssswx ∀作

者简介 }郑华kt|yu2l o女 o河北清河县人 o副主任医师 o主要研究方向 }儿

童康复 ∀

准 ∀

1 q2 方法  t|x例患儿入院后 o除详细询问围产期情

况 !生长发育史 o进行体格检查外 o常规做脑电图 !眼底

检查 !听性脑干反应 !� ¶̈̈¯̄ 发育量表测试等检查 o有

孤独症行为倾向者 o做孤独症行为测试 ∀

2 结果

t|x例患儿中 o仅有运动障碍的单纯脑瘫 uz 例

ktv q{ h l o其余 ty{例均伴有 t种或多种并发损害 o其

中精神发育迟滞 ty{ 例 k{y qu h l !视力障碍 |u 例

kwz qu h o其中斜视 {|例 !视神经萎缩 v例l !体格发育

落后 ws例kus qx h l !癫痫 ux例ktu q{ h l !听力障碍 tu

例ky qu h l !头小畸型 tt 例kx qy h l !行为异常 v 例

kt qx h o其中孤独症样行为 u例 !情感交叉 t例l ~伴二

重损害 tx例kz qz h l !三重损害 tuv例kyv qt h l !四重

损害 vs例ktx qw h l o见表 t ∀

3 讨论

脑瘫是一组以运动障碍为主的较复杂的综合征 o

其复杂之处在于这些儿童不仅有运动障碍 o还常合并

精神发育迟滞 !视力听力障碍 !体格发育落后 !癫痫 !行

为异常等脑损伤征 ∀这些伴发障碍互相结合 o多表现

为重复障碍 o给脑瘫儿童的康复训练 !成长发育带来巨
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大困难 ∀
表 1  195 例脑瘫儿童多重障碍情况

障碍性质 障碍内容 ± h

单纯损害 运动障碍 uz tv q{

合计 uz tv q{

二重损害 运动障碍 n精神发育迟滞 tx z qz

合计 tx z qz

三重损害 运动障碍 n精神发育迟滞 n视力障碍 y| vx qw

运动障碍 n精神发育迟滞 n体格发育落后 t| | qz

运动障碍 n精神发育迟滞 n癫痫 tx z qz

运动障碍 n精神发育迟滞 n听力障碍 ts x qt

运动障碍 n精神发育迟滞 n头小畸型 { w qt

运动障碍 n精神发育迟滞 n行为异常 u t qs

合计 tuv yv qt

四重损害 运动障碍 n精神发育迟滞 n视力障碍 n体格发育落后 tz { qz

运动障碍 n精神发育迟滞 n视力障碍 n癫痫 y v qt

运动障碍 n精神发育迟滞 n体格发育落后 n癫痫 w u qt

运动障碍 n精神发育迟滞 n听力障碍 n头小畸型 u t qs

运动障碍 n精神发育迟滞 n头小畸型 n行为异常 t s qx

合计 vs tx qw

总计 t|x tss

3 q1 精神发育迟滞对脑瘫儿童的影响  精神发育迟

滞是最常见的伴发障碍 o本组 t|x例患儿中仅有 uz例

智力正常 oty{例k{y qu h l合并有不同程度的精神发

育迟滞 ∀胡莹媛等报道 uus例脑瘫患儿中 tyw例合并

智力障碍 o占 zw qx h ≈u  ~卢庆春等调查了 tsuz例脑瘫

儿童 o有精神发育迟滞者 zu{例 o占 zs q{ h ≈v  o虽然并

非所有脑瘫儿童都有精神发育迟滞 o但合并有精神发

育迟滞的脑瘫儿童 o常因不能理解家长及训练师的意

图 o难以配合 o治疗效果欠佳 o而这些儿童往往又同时

存在视听及言语方面的障碍 o更加大了治疗难度 ∀

3 q2 视力障碍对脑瘫儿童的影响  有报道显示 o脑瘫

儿童的眼和视觉功能障碍常以斜视和视功能不良占多

数 ∀但各家报道不一 o斜视的发生率在脑瘫儿童中高

达 xs h ≈w  ∀本组 t|x例患儿 |u例kwz qu h l伴有视力

障碍 o主要为斜视k{|例l ∀斜视除影响外观 o导致头

位异常外 o更大的危害是导致弱视 ∀

3 q3 体格发育落后对脑瘫儿童的影响  本组 t|x例

患儿中 ows例kus qx h l体格发育落后 ∀这些儿童不同

程度地有咀嚼 !吸吮无力 !吞咽困难 !流涎 !牙齿发育不

良等 ∀体格发育落后儿童不仅难以承受一般的运动强

度 o而且容易反复患呼吸道 !消化道的感染性疾病 o既

延误正常的康复训练 o又增加家庭的经济支出 ∀对此

类儿童 o除进行必要的吞咽功能训练外 o还应积极向家

长宣传科普知识 o告之合理喂养 o提高患儿的消化吸收

能力 o调节免疫功能 o使患儿减少患病 o能接受日常康

复训练 ∀

3 q4 癫痫对脑瘫儿童的影响  脑瘫儿童可出现各种

类型的癫痫发作 ∀有报道显示 o癫痫在脑瘫儿童中的

发生率较高 o约 ts h ∗ ws h ≈x  ∀本组 t|x例患儿合并

癫痫者 ux例 o占 tu q{ h ∀脑瘫儿童癫痫发生率高 o而

癫痫发作可加重脑瘫儿童的残疾 ∀所以 o对有癫痫的

脑瘫儿童 o在综合治疗措施中 o控制癫痫发作与功能训

练同等重要 o迅速且有效地控制癫痫发作对患儿的功

能恢复可起到促进作用 ∀但部分家长对癫痫的发作形

式认识不足 o仅通过询问病史无法知道是否合并癫痫 o

所以应对脑瘫儿童常规行脑电图检查 o同时应向家长

及训练师宣传癫痫病常识 o做到勤观察 !早发现 !早控

制 ∀

3 q5 行为 !情绪障碍对脑瘫儿童的影响  本组 t|x例

患儿中 ov例有明确的行为异常 o其余儿童存在不同程

度的情绪障碍 o如胆小 !任性 !过分依赖亲人 !乱动 !好

哭闹 !认生 !交流态度差等 ∀脑瘫儿童都存在运动障

碍 o再加上行为 !情绪方面的异常 o更加大了康复训练

的难度 ∀家庭及环境因素对脑瘫儿童有很大的影响 o

应鼓励这些儿童与他人及外界交往 o积极参与集体游

戏 o逐渐学会与他人相处 ∀在训练时 o要尽量取得患儿

的配合 o每次训练时间不要过长 o对患儿的进步适当予

以鼓励 o让其有成就感 ∀

脑瘫儿童多伴有一种甚至多种伴发障碍 o严重妨

碍康复训练 o认识这些损害并对症治疗 o有利于最大程

度地改善脑瘫儿童的障碍 o使他们在运动 !智能 !情绪 !

身心等方面全方位获得康复 o帮助他们获得最大的独

立生活能力 o减轻个人 !家庭 !社会的负担 ∀脑瘫虽然

是终生性疾病 o但是只要给予合理治疗就能得到明显

改善 o特别是将医疗康复与教育康复相结合 o可使更多

的脑瘫儿童得到康复≈y  ∀
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