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气泡浴配合功能训练治疗痉挛型脑瘫患儿肌痉挛疗效观察
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≈摘要  目的 观察气泡浴配合功能训练对痉挛型脑瘫患儿肌痉挛的治疗效果 ∀方法 uts例痉挛型脑瘫患儿分为治疗组 tt{

例 !对照组 |u例 ∀所有患儿均进行功能训练 !针灸等治疗 o治疗组在此基础上加用气泡浴 o每天 t次 ous次为 t个疗程 o共 v个疗
程 ∀治疗前后进行肌张力评估k采用改良 �¶«º²µ·«评分法l和关节活动度测量 o了解肌痉挛缓解情况 ∀结果 治疗组显效 xx例 !有
效 xv例 !无效 ts例 o总有效率 |t qx h ~对照组显效 uy例 !有效 wy例 !无效 us例 o总有效率 z{ qu h o两组患儿的总有效率有显著性
差异k ° � s qsxl ∀结论 气泡浴能有效降低痉挛型脑痪患儿的肌张力 ∀

≈关键词  痉挛型脑性瘫痪 ~气泡浴 ~运动疗法
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在脑性瘫痪k简称脑瘫l患儿中 o痉挛型占 ys h ∗ zs h ∀由
于痉挛限制了患儿运动范围 o可诱发形成固定化的异常姿势和

关节挛缩 o引起一系列生物力学及形态学改变 o进一步加重对

移动能力的限制 o因此 o减轻或缓解肌痉挛是治疗的关键 ∀减
轻肌痉挛的方法有运动疗法 !低频电治疗 !药物及手术等方法 o

我们采用气泡浴配合功能训练减轻痉挛型脑瘫患儿的肌痉挛 o

现报道如下 }

1 资料与方法

1 q1 临床资料  ussw年 |月 ∗ ussx年 tt月我院住院及家庭

病床年龄 t ∗ tu岁的痉挛型脑瘫患儿 uts例 ∀纳入标准 }≠ 符
合全国小儿脑性瘫痪座谈会制定的诊断及分型标准≈t  ~� 患儿
家长知情同意 ~≈ 治疗满 v 个月 ∀排除标准 }除外其他原因造

成的中枢性痉挛性瘫痪 ∀同意进行气泡浴治疗的 tt{ 例患儿

为治疗组 o其中男性 zw例 !女性 ww例 o年龄 t ∗ v岁 z{例 !� v

∗ y岁 vw例 !� y岁 y例 ∀不同意进行气泡浴的 |u例患儿为对

照组 o其中男性 xy例 !女性 vy 例 o年龄 t ∗ v 岁 ys 例 !� v ∗ y

岁 u{例 !� y岁 w例 ∀
1 q2 方法  两组患儿均进行常规运动疗法 o如关节活动度训

练 !�²¥¤·«疗法手功能训练 o以及针刺 !保护脑细胞药物 !低频
脉冲电k经络导平l等治疗 o每天 t次 ous次为 t个疗程 o共 v个

疗程 ∀治疗组在以上治疗基础上进行气泡浴 o操作如下 }患儿

全身赤裸 o颈部套上婴儿游泳圈 o放入水温 v{ ε ∗ ws ε !底部装
有气泡发生装置的治疗浴缸中 o设定气泡发生装置的时间为 tx

°¬± o气泡强度为 ¶级 o开机进行气泡浴治疗 ∀每天治疗 t 次 o

us次为 t个疗程 o共 v个疗程 ∀∀
1 q3 疗效评定  于治疗前和 v 个疗程后采用改良 �¶«º²µ·«

评分法≈u 评定患儿的肌张力 o并进行主要关节活动度测量 ∀
疗效评定参照孟晓慧等的标准≈v  }≠ 显效 }改良 �¶«º²µ·«

评分减少 u级以上或恢复正常 o且主要关节活动度提高 usβ以
上 ~� 有效 }改良 �¶«º²µ·«评分减少t级以上 o且主要关节活

作者单位 }湖南省儿童医院脑瘫康复中心 o湖南长沙市 wtsssz ∀作

者简介 }王益梅kt|yz2l o女 o湖南衡阳县人 o主管技师 o主要从事儿童康

复治疗 ∀

动度提高 tsβ以上 ~≈无效 }患儿病情无明显改善 ∀
1 q4 统计学处理  计数资料应用 ≥°≥≥ ts qs统计软件进行 ς

u

检验 ∀
2 结果

治疗 v个疗程后 o治疗组患儿显效 xx例 !有效 xv例 !无效

ts例 o总有效率 |t qx h ~对照组患儿显效 uy例 !有效 wy例 !无
效 us例 o总有效率 z{ qu h o两组的总有效率有显著性差异kς

u

� z qwu{ o° � s qsxl ∀两组患儿在治疗中未出现不良反应及副
作用 ∀
3 讨论

气泡浴之所以能减轻痉挛型脑瘫患儿的肌痉挛 o主要是利

用水的温热作用 o其机制有以下几方面 }第一 o对病理性肌肉痉

挛或肌张力增高 o热可以直接作用于肌梭 o使其发放的冲动频

率降低 o从而不易引起反射性肌纤维收缩 o而且温度的迅速升

高甚至可以直接引起肌梭活性的暂时性完全抑制 ~第二 o大范

围的热疗使体温升高后 o受下丘脑和大脑皮层运动中枢等中枢

神经系统控制的 Χ纤维活性降低 o使 Χ纤维控制的肌梭的兴奋

性降低 o对肌肉牵拉作用的反应减弱 o使肌张力降低 o有利于痉

挛型脑瘫患儿的康复 ~第三 o气泡浴产生的小气泡对脑瘫患儿

的皮肤有按摩作用 o可使患儿精神放松 !镇静 o改善肌痉挛 ∀因
此 o气泡浴配合功能训练能改善痉挛型脑瘫患儿的肌痉挛 ∀

痉挛型脑瘫患儿气泡浴后肌张力下降 o故可减少降低肌张

力的训练时间 o能有更多的时间进行运动促通和异常姿势的矫

正 o从而提高治疗效果 ∀
总之 o气泡浴配合功能训练对痉挛型脑瘫患儿肌痉挛的治

疗效果较好 o可作为重要的辅助手段之一 ∀
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