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静态平衡仪在国内临床康复中的应用进展

翟宏伟

≈摘要  静态平衡仪在国内应用已有 ts余年 ∀由于其可以定量 !客观地反映患者的平衡功能 o同时还可以有针对性地进行平

衡功能训练 o因此在国内已得到广泛应用 ∀笔者对平衡仪的应用情况进行综述 ∀
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平衡功能是人体的一项重要功能 o日常生活中各种动作都

依赖于有效的平衡功能≈t  ∀神经科 !骨科和五官科的许多疾病

常会引起平衡功能障碍≈u  o严重影响患者的生活质量 ∀因此 o

选择一种有效的平衡功能评定和训练方法对平衡功能障碍患

者的康复显得尤为重要 ∀临床上对平衡功能的评定主要分为

观察法 !量表评定法≈v 和定量姿势图k³²¶·∏µ²ªµ¤³«¼l即平衡测

试仪评定法≈u  ∀由于平衡测试仪可以定量 !客观地反映受试者

的平衡功能 o并能通过视觉反馈开展平衡功能训练 o因此被越

来越多地应用到临床康复中 ∀现就其应用情况综述如下 }

1 平衡仪的发展

国外自 us世纪 zs年代开始 o用压力平板技术对平衡功能

进行定量检测 ~|s年代国内也开展了定量检测 o并应用于临床 o

且对某些疾病患者的姿势图进行分析研究 o对平衡功能进行定

量测评≈w  ∀随着计算机技术在医学中的广泛应用 o近年来国内

外生产厂家推出了各种型号的静态平衡仪 o但基本原理大体上

是一致的 o主要由带有压力传感器的测力台 !计算机 !显示器 !

平衡显示和控制板 !专用平衡处理和分析软件 !打印机等组成 o

将压力传感器所记录到的信号转化成数据 o输入计算机 o实时

描计压力重心施于平板上的投影与时间关系曲线即静态姿势

图 ∀静态平衡仪的观察指标包括重心偏移幅度 !摆幅指数 !重

心分布区域 !动摇轨迹长 !外周面积 !单位面积轨迹长等 o检测

姿势包括双脚立位 !单脚立位 !坐位 !睁眼 !闭眼等 ∀不同型号

的仪器只是在上述组件构成 !观察指标和检测姿势的要求上略

有不同 ∀平衡功能测试仪检测要求被测试者在保持相对静止

的状态下进行 o反映的结果是人体的静态平衡功能 o所以又称

静态平衡仪k以下简称平衡仪l ∀

2 平衡仪的信度研究

  任何诊疗技术和设备应用于临床必须具有临床实用性和

作者单位 }徐州市中心医院康复医学科 o江苏徐州市 uutsss ∀作者

简介 }翟宏伟kt|z|2l o男 o江苏徐州市人 o住院医师 o主要研究方向 }骨关

节病康复 ∀

科学完整性 ∀临床实用性要求具有临床价值 !易为医患接受 ~

科学完整性包括信度效度好 !敏感性高 ∀张蕲等利用国产 °�p

t电脑型人体平衡功能检测仪对 tu名健康志愿者的不同站立

姿势进行多次重复检测 o结果大部分指标有较好的重测信度 o

反映姿势稳定性的指标皆有较高的辨别效度≈x  o提示平衡仪能

检测站立稳定性 o对平衡功能的评定有帮助 ∀金冬梅 !燕铁斌

等采用英国 ≥ � ≥ � ¤̈̄·«¦¤µ̈ 公司生产的平衡仪k�° � l对 us例

正常人和 us例神经疾患患者的研究结果表明 o平衡测试仪评

定正常人和神经疾患患者的平衡功能具有较高的信度和敏感

性 o而且可以定量 !客观地反映平衡功能≈y  o因而值得在临床上

推广使用 ∀翟浩瀚 !王玉龙等的研究结果亦表明 o平衡仪具有

较高的效度和敏感性 o适合于临床使用 o并且与 � µ̈ª平衡量表

评分和 ƒ∏ª̄2 � ¼̈ µ̈平衡评定得分呈高度正相关≈v  ∀

3 影响平衡仪进行功能评定的因素

人体保持姿势平衡的稳定依靠视觉 !前庭和本体感觉系统

的完整性 o而身体的生理和形态指标也是不容忽视的影响因

素 ∀徐本华等对 x{{例正常人进行的静态平衡功能测试显示 o

性别 !年龄 !身高和体重对平衡功能均有影响≈z  ∀张盘德等采

用国产 ° �2� 型平衡仪对 wwx名正常人共 ws个指标进行了测

定 o结果显示人体平衡功能与年龄 !性别相关≈{ o|  ∀该项测试还

得出了国产平衡仪正常人群男性 !女性以及各年龄组人群的平

衡功能指标的正常参考值范围 o有助于平衡障碍的评估和相关

疾病的诊断 o为此型平衡仪的临床应用提供了参考依据 ∀目

前 o临床使用的其他各型平衡仪的正常参考值范围尚末完全建

立 o此项研究工作仍需进一步完善 ∀

4 平衡仪在平衡功能评定中的应用

平衡仪对平衡功能的定性 !定量检测使人们对神经科 !耳

鼻喉科 !老年病科 !骨科及其他学科疾病所致平衡障碍的机理

和特点有了更深入的认识 o为平衡障碍评估和治疗打下了基

础≈ts  ∀

脑卒中偏瘫患者由于中枢神经系统受损及由此引起的其

他系统的机能改变 o易导致平衡失调≈tt  ∀因此 o在偏瘫患者康
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复治疗前 !治疗中及治疗后期进行适当的平衡功能评定 o对合

理制定和调整康复计划 o观察治疗效果具有重要意义≈tu  ∀朱琪

等利用平衡仪对脑卒中患者平衡功能的评定显示 o静态平衡仪

各检测指标能客观 !定量地反映脑卒中偏瘫患者的静态平衡功

能状态≈tv  ∀王彤等指出 o平衡功能监测仪可以及时发现中枢性

损伤患者平衡功能障碍的程度 o并利用仪器提供的图像 !数据

及声音作为定量指标帮助医生 !治疗师进行更深入的研究 o分

析影响患者平衡功能的因素 o为患者提供康复治疗依据 o指导

平衡功能训练 o提高训练效果≈tw  ∀

利用平衡仪对小脑病变患者进行评定不仅有定量诊断价

值 o对鉴别诊断也能提供重要线索 ∀利用平衡仪了解帕金森病

患者平衡障碍的特点 o一方面可预测其摔倒的风险 o另一方面

可制定提高平衡功能的治疗方案 o同时监测病程及疗效≈ts  ∀平

衡仪在骨科中应用可以了解下肢骨折后 !关节置换术后及安装

假肢后患肢的负重情况和平衡功能状况 o以便制定康复训练和

支具修改方案 ∀在老年病科中 o平衡功能测定主要用于分析平

衡功能与摔倒的关系 o研究老年人平衡功能改变的特点 o提出

相应的预防措施 ∀李晓东等对眩晕症患者应用平衡仪检测发

现 o平衡仪测评可以对眩晕患者进行初筛 o有利于观察治疗效

果 o但不能作出进一步的鉴别 o这是由于静态平衡仪仅能去除

视觉对平衡的影响 o而不能把本体感觉和前庭感觉对平衡的作

用分开≈tx  ∀

5 平衡仪在平衡功能训练中的应用

平衡仪是一个利用视觉反馈对人体平衡的各个组成部分

进行综合训练的系统 o具有简单 !直观和易被患者接受的特点 ∀

使用平衡仪进行训练时 o患者双眼注视位于显示屏上代表自身

重心的光标位置 o移动身体时可以看到光标随身体一起移动 o

利用平衡仪所提供的视觉生物反馈 o患者可以有控制地移动身

体重心 o有效地促进运动再学习 o扩大了在稳定极限内移动身

体重心的能力 o为参与日常生活活动准备必要的条件 ∀

脑卒中偏瘫患者由于中枢神经系统受损及由此引起的其

他系统的机能改变 o易导致平衡失调≈ty  o严重影响患者日常生

活能力的恢复 o所以目前利用平衡仪改善脑卒中患者平衡功能

的研究较多 ∀张盘德等应用国产平衡仪对脑卒中患者进行站

立平衡功能训练 o结果患者的站立平衡功能明显提高 o临床效

果优于常规康复治疗≈tz  ∀翟浩翰等研究发现 o脑卒中偏瘫患者

通过平衡仪训练 o其平衡和功能性行走能力好于采用 �²¥¤·«平

衡训练的患者≈t{  ∀

刘永红等应用平衡仪治疗急性椎2基底动脉供血不足性眩

晕 o发现对眩晕患者进行药物治疗的同时进行平衡训练更有利

于症状的改善≈t|  o但其有效性和不良反应的评价尚需大样本临

床观察 o且此次研究仅对椎2基底动脉供血不足性眩晕患者的平

衡训练进行了疗效观察 o而平衡训练对其他原因引起的眩晕症

的疗效尚需进一步验证 o而且每次平衡训练的时间及频率也需

进一步验证 ∀虽然引起平衡功能障碍的疾病很多 o但应用平衡

仪进行平衡功能训练的研究尚不多见 ∀

总之 o平衡仪能客观 !定量地对平衡功能进行测评 o而且信

度好 o敏感度高 o易被患者接受 o低消耗 o无创无痛 o同时又可简

单方便地进行平衡功能训练 ∀平衡仪进入我国已有 ts 余年 o

经过临床多方面的研究证实 o使用平衡仪进行评定和训练能获

得良好的效果 o值得推广和应用 o但仍有许多方面有待进一步

研究 !探索和提高 o使平衡仪更好地服务于临床康复治疗 ∀
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