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头颈部督脉电针治疗脑卒中后吞咽障碍疗效观察

周长斗 o冯声旺 o徐翠英

≈摘要  目的 观察头颈部督脉电针治疗脑卒中后吞咽障碍的临床疗效 ∀方法 将 yz例脑卒中后吞咽障碍患者随机分为观察

组 vw例和对照组 vv例 o观察组以头颈部督脉电针治疗为主 o配合常规西医治疗 ~对照组单纯采用常规西医治疗 ~治疗前后分别进

行饮水试验及临床疗效评定 ∀结果 观察组患者吞咽功能改善明显优于对照组k ° � s qstl ∀结论 督脉电针能有效提高常规西医

治疗脑卒中后吞咽障碍的疗效 ∀
≈关键词  督脉电针 ~脑卒中 ~针刺疗法 ~吞咽障碍
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脑卒中患者由于双侧大脑皮质脑干束受累 o常出

现假性球麻痹 o伴随吞咽功能障碍 ∀吞咽障碍是脑卒

中后常见的严重合并症 o发病率高达 ws h左右 o严重

影响患者的营养摄取和整体康复效果≈t ou  ∀因此 o尽早

恢复患者吞咽功能是脑卒中后康复的重要任务之一 ∀

近 v年来 o我们应用督脉电针对脑卒中后吞咽障碍患

者进行治疗 o现报道如下 }

1 资料与方法

1 q1 临床资料  我院康复科 !神经内科住院的脑卒中

后伴有吞咽障碍患者 yz例 o年龄 v{ ∗ yz岁 o病程 � x

个月 o急性发病患者处于亚急性期k病后 x ∗ z §l o意识

清楚 o能主动配合电针治疗 ∀全部病例均符合脑血管

病诊断标准≈v  o经头颅 ≤ × 或 � � �检查确诊 ∀采用完

全随机抽样法将患者分为观察组 vw例k督脉电针合并

常规西医治疗l和对照组k单纯常规西医治疗lvv例 ∀

两组患者的性别 !年龄及病程无显著性差异k ° �

s qsxl ∀

1 q2 方法

1 q2 q1 观察组  治疗方法为 }≠ 针刺取穴 }哑门 !风

府 !大椎 !百会 !上星 !人中等 ~�操作方法 }患者取端坐

位或俯坐位 o哑门 !风府进针均向下颌方向 o进针t ∗

作者单位 }佛山市南海中医院康复科 o广东佛山市 xu{uss ∀作者简

介 }周长斗kt|yw2l o男 o湖北丹江口市人 o副主任医师 o主要研究方向 }脑

卒中 !脑外伤 !脊髓损伤及周围神经病损康复 ∀

t qu寸 o只捻转不提插 o以局部出现明显酸麻胀痛感为

度 ~大椎进针时稍向上直刺 s q{ ∗ t寸 o以局部出现酸

胀感 o向下或向双肩部扩散为度 ~百会 !上星进针沿皮

呈 usβ从前向后刺入 t ∗ t qx寸 o以 tss ∗ txs次r°¬±

的频率快速捻针 t ∗ u °¬± o以局部出现酸胀感为度 ~人

中以 txβ角向鼻中隔方向平刺 o大幅度捻转不提插 o以

出现鼻部酸麻胀感不能忍受为度 ~针刺得气后 o哑门与

人中 !风府与百会 !大椎与上星穴间分别接 �y{sx脉

冲电针治疗仪的正负电极 o选用疏密波 o电压控制在 w

∗ y ∂ o输出电流s qx ∗ t qx °� o由弱逐渐增强 o以局部

出现酸胀感 !肌肉出现节律性收缩为度 o每次通电 vs

°¬± otx §为 t个疗程 ~≈西药治疗 }x h葡萄糖 uxs °¯

加丹参注射液ts °¯o或加脑蛋白水解物注射液 us °¯

静脉滴注 o每日 t次 ~us h甘露醇 uxs °¯静脉滴注 o每

日 u次 o脱水治疗 t周 o再改用 us h甘露醇 tux °¯o每

日 u次 o治疗 t周 ~注意血糖 !血脂 !血压 !血黏度的控

制 o预防并发症 ∀治疗 tx §为 t个疗程 ∀

1 q2 q2 对照组  治疗方法主要采用单纯常规西医治

疗为主 o所使用药物及疗程同观察组 ∀

1 q3 疗效评定  治疗前后进行洼田饮水试验≈w  ∀患

者坐位 o饮温水 vs °¯o观察经过 o记录时间 o注意有无

呛咳 ∀t 次 x ¶内饮完无呛咳为正常 ∀异常为 }≠ t

级 }t次 � x ¶饮完或 � u次饮完 o无呛咳 ~� u级 }t次

饮完有呛咳 ~≈ v级 }� u次饮完 o有呛咳 ~…w级 }多次

呛咳 o不能饮完 ∀
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疗效标准 }≠治愈 }吞咽障碍消失 o饮水试验评定

正常 ~�显效 }吞咽障碍明显改善 o饮水试验评定提高

� u级 ~≈ 有效 }吞咽障碍改善 o饮水试验评定提高 t

级 ~…无效 }吞咽障碍改善不明显 o饮水试验评定无进

步 ∀

1 q4 统计学处理  数据以百分率表示 o采用 ς
u 检验 ∀

2 结果

观察组患者系统治疗 ts ∗ vx §后基本能主动进

食 o留置胃管患者可以择时拔除胃管 ∀治疗 v个疗程

后进行饮水试验 o观察组的分级明显好于对照组k ° �

s qst o见表 tl ~临床疗效评定 o观察组与对照组的治愈

率分别为 z| qwt h和 t{ qt{ h o有效率分别为tss qs h

和 zu qzu h o两组间治愈率与有效率均有非常显著性

差异k ° � s qst o见表 ul ~观察组临床治愈病例的治疗

时间明显短于对照组k ° � s qst o见表 vl ∀
表 1  两组患者治疗前后的洼田饮水试验分级(ν)

组别 ± 时间 t级 u级 v级 w级 正常

观察组 vw 治疗前 y tu tt x s

治疗后 t t v u uz¤

对照组 vv 治疗前 x tv ts x s

治疗后 w tt w { y

  注 }¤q与对照组比较 o° � s qst ∀

表 2  两组患者治疗后的疗效评定

组别 ±
治愈

k±l

显效

k±l

有效

k±l

无效

k±l

治愈率

k h l

有效率

k h l

观察组 vw uz u x s z| qwt¤ tss¤

对照组 vv y tt z | t{ qt{ zu qzu

  注 }¤q与对照组比较 o° � s qst ∀

表 3  两组患者治愈所需时间(hξ ? σ,δ)

分组 痊愈例数 治疗时间 °

观察组

对照组

uz

y

tz q{y ? z qut

uy qyz ? { qzu
� s qst

3 讨论

脑卒中后吞咽障碍较难治疗 o治疗不当易导致营

养不良 !机体脱水 !肺部感染等并发症 o因此多采用综

合治疗结合康复训练≈x2{  ∀本研究结果表明 o督脉电针

疗法可提高常规西医治疗脑卒中后吞咽障碍的疗效 ∀

督脉与脑经络相联 o关系十分密切 ∀督脉不仅在

循行路线上与脑直接相联 o督脉的网络调控作用对大

脑的影响是其他经络无法替代的 o故有人指出 o/督脉

乃脑之经络0 ∀更有学者认为 o皮质脊髓束是督脉在项

背部的实质内容 o而皮质脑干束是督脉在头面部的主

要实质内容≈|  o强调督脉与脑的关系 ∀因此 o针刺督脉

在头颈部的穴位可以调节大脑功能 o治疗脑卒中后吞

咽障碍 ∀

现代医学研究表明 o针刺督脉百会 !哑门 !水沟等

穴对中风急慢性期均有较好疗效≈ts2tu  ~针刺督脉经穴

能减轻脑缺血时脑功能的损伤 o促进缺血后再灌注时

脑功能的恢复 o调节脑组织内血管活性物质的含量 o扩

张脑血管 o改善脑血流量 o有利于保护脑缺血后的脑神

经元≈tv otw  ~电针督脉的/大椎0 !/百会0对缺血性脑损伤

有明显的保护作用 o可以抑制脑缺血后脑组织神经细

胞凋亡≈tx  ~针刺/人中0 !/百会0对神经细胞的死亡有

积极影响 ∀在不同的脑缺血动物模型上已观察到 o针

刺督脉穴位有神经保护作用≈ty  ∀

针刺督脉在头颈部的要穴 o可直接刺激舌咽神经 !

舌下神经 !迷走神经所支配的咽肌和喉肌 o诱发咽肌和

喉肌的运动反射 o同时又可直接刺激双侧大脑皮质脑

干束 o反射性刺激延髓麻痹部位 o并能迅速建立脑血管

的侧枝循环 o促进病灶部位的血液循环 o激活受损的舌

咽神经 !迷走神经 !舌下神经 o加强病灶周围神经细胞

的代偿作用 o进而促进吞咽功能逐步恢复 ∀

哑门 !风府是督脉在头颈部的要穴 o也是治疗吞咽

障碍的主要穴位 o因两穴深面正对延髓的重要部位 o针

刺不宜过深 o以不超过 t qu寸为宜 o只作小幅度捻转 o

得气即可 o不能大幅度提插 o以免伤及延髓 o出现危险

情况 ∀
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