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广州市残疾人联合会应匈牙利残疾人协会的邀请 o于 ussy

年 t月 {日 ∗ tv日 o由笔者等一行 v人对匈牙利国际引导式教

育学院进行了为期 y天的考察学习 o内容包括该院的组织管理

机构 !引导式教育的起源 !理论体系 !适用范围 !特色 !康复效果

等 o现将考察的情况报道如下 o供同行借鉴 ∀

1 国际引导式教育学院的组织管理机构

国际引导式教育学院主要由教务 !实习基地 !临床与科研

和行政管理四部分组成 o具体组织管理机构见图 t ∀图 1  国际引导式教育学院的组织管理机构

2 引导式教育的起源

us世纪 ws年代 o彼图k�±§µ¤¶° ·̈²l教授在匈牙利创立了

引导式教育法k° ·̈²疗法l o这是一种融康复与教育为一体的教

育体系 ∀t|v{年 o彼图教授从一些有残疾的知识人士 o如作家 !

教育家思林 #凯拉和帕露与疾病的斗争中得到启示 o带领 w名

医学生 o自力更生地创造条件开展引导式教育的研究 o对 tw名

障碍儿童进行了集体指导式的综合康复 ou年后效果显著 o有几

人能上小学 ∀t|w{年 o根据儿科医生调查团对该方法成果的鉴

定 o匈牙利有关部门认可了彼图教授采用的方法 ∀ t|xs年 o国

家投资在布达佩斯建立了可容纳 {s名患儿的引导式教育研究

所 ~t|yx年建立了培养引导者的 u年制短期大学 ∀t|yz年 o彼

图教授逝世 o他的助手与学生 �¤µ¬ �¤µ¬¤教授继承发展了这一

事业 ot|y{年将 u年制短期大学转为 w年制大学 ∀t|{{年 o匈

牙利政府为了进一步扩大彼图疗法的国际影响 o专门组建了国

际引导式教育公共基金会 ∀目前 o匈牙利除了在国际引导式教

育学院工作的引导员外 o还有 uux名引导员工作在匈牙利的医

疗卫生 !教育 !社会福利和私人机构中 ∀同时 o引导式教育已被

英国 !美国 !澳大利亚 !日本 !中国及香港等国家 !地区广泛应

用 ∀

3 引导式教育的理论体系

  引导式教育 o就是通过教育的方式使功能障碍者的异常功

作者单位 }t q广州康复实验学校 o广东广州市 xtsyvs ~u q香港福

幼基金会 o香港 ∀作者简介 }李林kt|yw2l o男 o黑龙江绥化市人 o教授 o硕

士研究生导师 o主要从事小儿脑性瘫痪的基础与临床研究 ∀

能得以改善或恢复正常 ∀彼图教授认为 o人类的正常机能是种

系发生中就存在的 o即使脑发育缺陷或发生脑损伤 o这种机能

仍潜在地存在 o可以通过引导教育重新诱发出来 o重现正常化

动作 ∀这就是彼图教授认为运动障碍者可以康复 !重返社会的

理论体系 ∀

这种潜在的机能以神经系统为主导 o在发育中逐渐完善 o

可以通过反射刺激来完成 o重新建立新的运动功能 ∀引导式教

育就是通过教育学习的主动形式 o利用认识感觉交流的方式 o

对患儿日常生活给予各种课题刺激 o通过引导 !神经系统的调

节作用 !条件反射 !习惯性形成 o促进神经系统功能更加完善 ~

通过引导 o将无数信息传入大脑 o使大脑与外界建立新的联系 o

利用生理性刺激由不知变为有知 o逐渐形成功能性动作与运

动 o这就是引导式教育 ∀

在引导式教育中 o引导员起着至关重要的作用 o他k她l需

要掌握多层面知识 o集教师 !护士和治疗师等与运动障碍训练

有关的角色于一体 o负责训练小组全天所有的活动以保证训练

的持续性和一致性 ∀引导员应事先设计出多种与患儿年龄 !障

碍康复相适应的课题 o患儿通过引导员的帮助 o采用节律性意

向和习作性程序的方式 o以小组的形式完成 ∀引导式教育的技

巧之一就是将每个活动分解为一系列小的步骤 o分析每个活动

所包含的基本技能 o并分析对象所缺乏的技能 o然后将这些技

能组织编串于不同活动序列中进行反复练习运用 o以真正获得

和掌握这些技能 o完成各种功能性活动 ∀引导式教育的最终目

的是改善异常的功能使之趋向正常 o是综合的功能障碍康复手

段 o是提高患者对生物学的 !社会的适应和学习的疗育体系 ∀
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4 引导式教育的适用范围

引导式教育是一种综合的康复手段 o适用于各种原因引起

的运动功能障碍以及并发智力低下 !语言障碍 !行为异常的康

复治疗 ∀

4 q1 疾病种类  彼图研究所 t|xs ∗ t|yx年收治了 {{y 名患

者 o其疾病种类见表 t ∀

表 1  1950 ∗ 1965 年彼图研究所住院患者疾病分类表

疾病名称 ± h

脑性运动障碍 zsz {t qy

 脑性瘫痪 xy{ yx qx

  双瘫型 ut|

  偏瘫型 z|

  重复偏瘫型 u|

  手足徐动型 utv

  共济失调型 u{

 巴金森氏病 t

 多发性硬化 t

 成人偏瘫 tvz

脊髓性运动障碍 tt| tv qz

 痉挛性截瘫 wu

 弛缓性截瘫 vy

 四肢瘫 tt

 脊柱裂 vs

末梢性运动障碍 vv v q{

其他 z

总计 {yy tss

4 q2 年龄  彼图研究所 t|{{ 年对全国登记的运动功能障碍

者进行了统计 o其中在彼图研究所接受疗育者 zsut人 o占总数

的 zu h o其年龄构成为 }s ∗ x 岁 tsty 人ktw qx h l ~y ∗ ts 岁

txsu人kut qw h l ~tt ∗ tx 岁 tvxx 人kt| qv h l ~ty ∗ us 岁 |{z

人ktw qt h l ~ut ∗ ux 岁 {{x 人 ktu qy h l ~uy ∗ vs 岁 xys 人

kz q| h l ~vt ∗ vy岁 zty人kts qu h l ∀

重度智力低下 o如 v岁以上仍不认识父母 !不懂他人问话 !

不能与人简单交谈的患者 o因为达不到理解课题并使之意识化

的目的 o因而不适于引导式教育 ∀

5 引导式教育的特色

5 q1 小组结构和动力  引导式教育的训练活动以小组为单位

进行 o利用小组的交流和激发作用 o培养儿童和成人的兴趣 o以

便儿童和成人主动学习和解决问题 o全面掌握社交技能 o提高

日后的社会实际生活能力 ∀

5 q2 节律性意向  引导式教育促通方法重要的手段之一是韵

律的意识化 o将节律与意识有机地结合起来 o通过信息调节使

韵律意识化 o并逐渐过渡到随意地动作与作为 o圆满地完成课

题要求 ∀

5 q3 循序渐进地引导  所谓循序渐进地引导 o就是要符合生

长发育的规律 o因此引导者必须熟练地掌握小儿生长发育的规

律 o按照生长发育的特点 o结合患儿情况设计出切实可行的目

标 o从低级到高级 !从简单到复杂 o一个一个地引导 o简单的动

作完成后 o复杂的动作也有可能完成 o在引导中将不同课题串

连起来 o使之互相影响 !互相促进 o通过综合的相互作用 !相互

影响 o发挥更大的促通效果 o最后达到预想的目标 ∀

5 q4 训练方式多样化  引导式教育训练将多种不同练习内容

编排在适合孩子特性的各种有趣的活动中 o在不同体征 !不同

环境中进行训练 o改变传统的单一机器式引导方式 o非常适合

儿童的需求 o而且有助于运动技能的学习和掌握 ∀

5 q5 强调主动参与  引导式教育训练特别强调并运用一切技

巧和手段诱发主动运动 o这是运动学习的基本原则 ∀

5 q6 用具简便易行  引导式教育训练所用的梯背架 !长条台 !

方木箱 !木棒 !球 !套圈等玩具在医院或学校中都可使用 o因此

有利于日常生活中的功能训练 ∀

6 引导式教育的康复效果

彼图研究所于 t|y{年 t月 t日 ∗ {月 t日对 {{y例 t|xs

∗ t|yx年在该所康复的患者进行了复查k结果见表 ul o统计内

容包括患者入所 !退所 !复查时的情况 o共分如下几个内容 }≠

自立度 }确定 x个标准 o分 t ∗ x度 o评分为 s ∗ w分 ~� 物品及

餐具使用情况 }对系扣等 |种应用动作的应用情况评分 o为 s ∗

|分 ~≈日常生活动作 }就寝 o评 s ∗ w分 ~穿脱衣服 o同样评 s ∗

w分 ~书写与绘画 o评 s ∗ y分 ~…姿势与移动 }评 s ∗ {分 ~ 语

言 }对语言的理解度 o评 s ∗ w 分 ~对语言的应用能力 o评 s ∗ w

分 ∀入所 !退所 !复查时的状况比较 o可通过平均指数的计算结

果衡量 ∀平均指数k h l � k入所 !退所及复查时的分数 ≅ 同一

分数段人数lr个人总分 ∀

表 2  彼图研究所康复疗效

平均指数k h l

分类

入所时 退所时 复查时

自立度 wy qz {x q| {x qw

应用饮食等用具技能 yx qw |u qu |t q|

就餐情况 {w qx |z qz |z qu

穿脱衣服 yw qv |w qx |v q{

书写 !绘画能力 xt q{ zt qz zx qz

姿势与移动 wv qw zw qx zv qt

语言理解能力 |u qv |w qx |w qz

语言表达能力 {v q| {| qz |s qu

  以上资料显示引导式教育的康复效果显著 ∀

引导式教育架起了教育与康复的桥梁 o将康复融于教育之

中 o对功能障碍者 o无论是成人 o还是学龄儿童 !学前儿童 o均可

采用引导式教育 ∀此次考察我们参观学习了学龄儿童的躺卧

课 !手工艺课和数学课 o还仔细观察了不同年龄的学前儿童和

不同残疾成人的引导式教育 ∀

引导式教育疗法经彼图教授的学生们不断发展 o其国际影

响日趋扩大 o我们在此次考察学习中也充分体会到这种疗法的

优点 ∀

作为交流 o我校将邀请国际引导式教育学院的教师前来讲

学指导 o同时派出英文优秀的教师或医师赴匈牙利国际引导式

教育学院学习 o使青年教师和医师真正了解引导式教育疗法 o

并在实际工作中推广应用 ∀

通过此次考察我们感到 o应加强职业培训工作 o先易后难 o

先简后繁 o从日常生活实际需要训练起步 o逐渐开展造纸 !木

工 !陶瓷 !缝纫 !生物栽培等技能 o确实将职业培训工作规范化 !

实效化 ∀

k收稿日期 }ussy2su2tw   修回日期 }ussy2su2u{l
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