
µ²ª̈ ±¬¦¥̄¤§§̈µ§¼¶©∏±¦·¬²±≈�  q�µ� �µ²̄ ot|{| oywkul }txs ) txw q

≈{ 关骅 q临床康复学≈ �   q北京 }华夏出版社 oussx }ts{ q

≈| 宋波 o金锡御 q膀胱下尿路梗阻的尿流动力学分析≈�  q临床泌尿外
科杂志 ot||{ otvktul }xxv ) xxx q

≈ts ≥·¼̄ ¶̈ � � o �̈ ¤̄ ⁄∞ o � ¤°¶§̈ ± °⁄q ≤²°³¤µ¬¶²± ²© ²̄±ª2·̈µ° °²2
±¬·²µ¬±ª¤±§¶·¤±§¤µ§¦¼¶·²° ·̈µ¼¬±¦«µ²±¬¦µ̈·̈±·¬²± ²©∏µ¬± ≈̈�  q�µ

� �µ²̄ ot|{y ox{kyl }yxu ) yxy q

≈tt 郭应禄 o沈绍基 q现代泌尿外科诊疗手册≈ �   q北京 }北京医科大学
中国协和医科大学联合出版社 ot||{ }{v ) {w q

≈tu 郁士娟 o张贵平 o李雪梅 o等 q超声对脊髓损伤患者泌尿系统合并症
的应用与评价≈�  q中国康复研究中心学刊 ot||v owktl }u q

≈tv 王纯正 o徐智章 q超声诊断学≈ �   q北京 }人民卫生出版社 ot||v }

vsx q

≈tw 裘法祖 q外科学≈ �   qv版 q北京 }人民卫生出版社 ot||s }yvv q

≈tx 宋波 o金锡御 q尿流动力学概要≈�  q临床泌尿外科杂志 ot||{ otv

k{l }vzt ) vzv q

≈ty �∏¦«¤±¤± �∞o �¤º²¦½̈ ±¶®¬⁄� q ≥³¬±¤̄ ¦²µ§¬±­∏µ¼2¦²±¦̈³·¶¤±§

°¤±¤ª̈ ° ±̈·¤³³µ²¤¦«̈ ¶≈ �   q �¤̄·¬°²µ̈ }• ¬̄̄¬¤±¶ i • ¬̄®¬±¶ot|{z }

|u q

≈tz 邹宇炜 o张秀琴 q脊髓损伤继发肾积水 yw例报告≈�  q张家口医学
院学报 ousss otzkwl }wt q

≈t{ 刘根林 o郑樱 o郝春霞 o等 q托特罗定治疗脊髓损伤后逼尿肌反射亢
进 v|例≈�  q中国康复理论与实践 oussw otsktsl }ysy ) ysz q

≈t| 孙知寒 o关骅 o石晶 q托特罗定治疗脊髓损伤后逼尿肌反射亢进疗
效观察≈�  q中国康复理论与实践 oussw otsktsl }ys{ ) ys| q

≈us 李东 o廖利民 q托特罗定治疗脊髓损伤后逼尿肌反射亢进的临床观

察≈�  q中国康复理论与实践 oussx ottkttl }{|x ) {|y q

≈ut 卫中庆 o周志耀 o陈承志 o等 q尿道括约肌痉挛的尿流动力学测定及
处理≈�  q临床泌尿外科杂志 ot||y ottkxl }u{y ) uzt q

≈uu 方玉美 o徐祖豫 q间歇导尿术的护理管理≈�  q中国康复理论与实
践 ot||| oxkwl }tyy ) tyz q

≈uv �̈¨ �≠ o�¶·µ¤±§̈µ�∞ o√¤± ≤²¦«µ¤± ��o ·̈¤̄ q× «̈ ¶³¬±¤̄ ¦²µ§¬±2
­∏µ̈§³¤·¬̈±·2¦²°³µ̈ «̈ ±¶¬√¨ °¤±¤ª̈ ° ±̈·≈ �   q °«¬̄¤§̈ ³̄«¬¤}• q� q

≥¤∏±§̈µ¶≤²°³¤±¼ ot||t }tuw ouzz q

≈uw 刘俊敏 o薛健 o王俊生 o等 q选择性括约肌切断术治疗脊髓损伤性
膀胱尿道功能障碍≈�  q中华泌尿外科杂志 ot||w otxkyl }wwv ) wwx q

≈ux 肖亚军 o邢毅飞 o肖传国 o等 q改良 • 形回肠代膀胱术的疗效观察

≈�  q临床泌尿外科杂志 oussw ot|kwl }t|v ) t|y q

≈uy ⁄¤¬≤ƒ o ÷¬¤² ≤ � q ∞̄ ¦̈·µ²³«¼¶¬²̄ ²ª¬¦¤̄ °²±¬·²µ¬±ª ¤±§¬§̈ ±·¬©¬¦¤2
·¬²± ²©± ∏̈µ¤̄ µ²²·¶§∏µ¬±ª¶²°¤·¬¦2¤∏·²±²°¬¦µ̈©̄ ¬̈ ³¤·«º¤¼ ³µ²¦̈2
§∏µ̈ ©²µ± ∏̈µ²ª̈ ±¬¦¥̄¤§§̈µ≈�  q ≤«¬± � ×µ¤∏°¤·²̄ oussx o{kul }zw )
zy q

≈uz 韩春生 o熊宗胜 o李东 o等 q网状尿道支架治疗神经原性下尿路功能
障碍 tv例≈�  q中国康复理论与实践 oussv o|ktsl }yty ) ytz q

≈u{ 廖利民 o李东 o熊宗胜 o等 q经尿道膀胱壁 � 型肉毒毒素注射治疗脊
髓损伤患者逼尿肌反射亢进及神经原性尿失禁≈�  q中华泌尿外科
杂志 oussw ouxk|l }x|y ) x|{ q

≈u| 李东 o廖利民 o熊宗胜 o等 q逼尿肌 � 型肉毒毒素重复注射治疗脊髓
损伤后逼尿肌反射亢进及神经源性尿失禁≈�  q中国康复理论与实
践 oussx ottkttl }{|z ) {|{ q

k收稿日期 }ussy2sv2tvl

#专题 #

骨盆牵引联合中药电熨治疗腰椎间盘突出症疗效观察

吕立 o马立力

≈摘要  目的 观察骨盆牵引联合中药电熨治疗腰椎间盘突出症的疗效 ∀方法 对 {s例腰椎间盘突出症患者进行骨盆牵引联

合中药电熨治疗 o并应用日本整形外科学会 t|{w年制定的腰椎疾患成绩判断标准k�� � 评定法l进行疗效评定 ∀结果 治疗后 o患

者的自觉症状 !客观体征和日常生活活动能力均有明显改善k ° � s qstl ∀结论 骨盆牵引联合中药电熨治疗腰椎间盘突出症疗效

明显 ∀

≈关键词  腰椎间盘突出症 ~骨盆牵引 ~中药电熨
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腰椎间盘突出症k³µ²̄¤³¶̈ ²© ∏̄°¥¤µ¬±·̈µ√ µ̈·̈2

¥µ¤̄ §¬¶¦o°��⁄l是常见病 o多发生在下腰椎 o尤其是 �w

∗ �x !�x ∗ ≥t !�v ∗ �w ∀目前 o治疗 °��⁄的方法很多 o

但以非手术治疗为主 o其中物理治疗占主导地位 o

应用较广泛≈t  ∀笔者应用骨盆牵引联合中药电熨治疗

作者单位 }首都医科大学附属北京友谊医院康复医学科 o北京市

tsssxs ∀作者简介 }吕立kt|ys2l o女 o北京市人 o主管护师 o主要研究方

向 }康复治疗 !护理与管理 ∀

°��⁄患者 {s例 o现报道如下 }

1 资料与方法

1 q1 临床资料  ussx年 z月 ∗ ussy年 w月在我科门

诊就诊的 °��⁄患者 {s例 o其中男性 wt例kxt qu h l !

女性 v| 例 kw{ q{ h l o年龄 uw ∗ zs 岁 o平均 kww ?

tu quwl岁 ~病程 t ∗ {年 o平均ku q{{ ? t qzul年 ~职业 }

干部 ut人kuy qu h l !教师 | 人ktt qv h l !司机 ts 人

ktu qx h l !工人 ut人kuy qu h l !医生 x人ky qv h l !护
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士 y人kz qx h l !无业 {人kts qs h l ~文化程度 }大专及

以上 ws人kxs qs h l !中学 vt人kv{ qz h l !小学及以下

|人ktt qv h l ∀患者的入选条件为 }经临床及影像学

检查确诊为 °��⁄~为 �w ∗ �x !�x ∗ ≥t !�v ∗ �w 突出 ~自

愿参加本研究 ∀

1 q2 方法

1 q2 q1 骨盆牵引疗法  采用日本欧技技研公司制造

产 ��2usss型电脑控制牵引机 o牵引带固定于患者胸

部及腰髋部 o牵引力根据患者的体重及耐受程度而定 o

一般为 vx ∗ xs ®ªo每次持续牵引 us °¬±o每日 t次 o共

治疗 tx次 ∀

1 q2 q2 中药电熨疗法  采用 �{{vu2× 电脑调制中频

治疗仪 o电极下放置加热的中药袋 o并置于腰臀部 o电

流选用 tu号治疗处方 o强度为患者耐受量 o每日 t次 o

共治疗 tx次≈u  ∀

1 q3 疗效评定方法  采用日本整形外科学会 t|{w年

制定的腰椎疾患成绩判断标准k�� � 评定法l ∀该标

准主要包括自觉症状 !临床检查和日常生活活动 v个

部分 o总评分最高为 u|分 o得分越低表明患者的病情

越严重 ∀由治疗前后的得分计算患者病情改善率 o�

ux h为无效 oux h ∗ ys h为有效 o� ys h为显效 otss h

为治愈≈t  ∀

改善率 � k治疗后评分 p治疗前评分lrk正常评分

p治疗前评分l ≅ tss h ∀

1 q4 统计学处理  自觉症状 !客观体征和日常活动能

力评分用kmξ ? σl表示 o应用 ≥°≥≥ tt qx统计软件进行

治疗前后的配对 ·检验 ∀

2 结果

治疗后 o患者的自觉症状 !客观体征 !日常活动能

力和总评分均有明显提高k ° � s qstl o见表 t ~自觉症

状 !客观体征 !日常活动能力的改善率分别为kzz q{{ ?

tz qwzl h !k{y qsx ? us qwyl h和ky| qxs ? us qsul h o总

改善率kzx quv ? tt qv{l h ∀
表 1  疗效评分情况(hξ ? σ)

自觉症状 客观体征 日常活动能力 总评分

治疗前 v q{u ? t qxu v qus ? t quv y qxx ? u qsx tv qx{ ? v q|v

治疗后 z q{y ? s q{w x qxv ? s qzt tt q{{ ? t quz ux quy ? t q{s

· uv qzvw t| qtts ut qxx| uz qxx|

° s qsss s qsss s qsss s qsss

3 讨论

°��⁄患者因髓核突出的位置 !程度 !方向的不同

其临床表现亦有所不同 o最典型的表现为下腰痛 !坐骨

神经痛及下肢麻木 o从而导致日常生活活动能力受限 ∀

因此 o在 °��⁄的治疗中 o应尽快为患者缓解疼痛 ∀

临床研究显示 o采用骨盆牵引能使椎间隙增宽 o使

椎间隙内负压加大 o减轻椎间盘压力 o同时可使后纵韧

带紧张 o而后纵韧带和纤维环弹性回缩力的恢复有利

于突出的椎间盘不同程度地部分还纳 o从而减轻对神

经根的刺激和压迫 o减轻神经根的水肿 !粘连 o并能缓

解腰背部肌肉痉挛 o同时也能解除腰椎后关节负载 o使

紊乱的腰椎关节和嵌顿的滑膜得到重新调整 o并趋于

正常≈t ov  ∀因此 o临床上多采用牵引结合其他方法治疗

°��⁄≈w2tv  ∀

中药电熨治疗采用中频电 o可使感觉神经纤维的

传导受到抑制 o皮肤痛阈上升 o达到镇痛的效果 o并能

降低交感神经的兴奋性 o引起轴索反射 o使血管扩张 o

改善局部血液循环 o从而消除神经纤维水肿 o缓解水肿

压迫所造成的疼痛 ∀调制中频电具有较好的松解粘连

作用 o而脉冲电刺激对肌肉有兴奋刺激作用 o使肌肉有

节奏地收缩和放松 o从而达到调节肌紧张的作用≈v  ∀

中药电熨治疗在中频电极下放置温热的中药包 o主要

成分为 }干姜 !独活 !赤勺 !草乌等 o具有活血化瘀 !疏通

经络的作用≈u  ∀进行中药电熨治疗时 o调制中频电 !中

药与温热同时作用于腰部 o能更好地促进血液循环 o消

散充血水肿 o解除肌肉紧张痉挛 o使局部水肿充血消

退 o松解粘连 o从而达到止痛的目的 ∀

本研究结果显示 o{s例 °��⁄患者经骨盆牵引联

合中药电熨治疗后 o症状明显改善 o显示该方法对

°��⁄有明显的疗效 ∀
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