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以关节松动术为主治疗膝关节骨关节炎的疗效观察

杨闯 o周贤刚

≈摘要  目的 观察以关节松动术为主的综合康复疗法治疗膝关节骨关节炎的疗效和安全性 ∀方法 将 tus例膝关节骨关节

炎患者随机分为治疗组和对照组各 ys例 ∀治疗组以关节松动术为主再辅以综合康复疗法 ~对照组仅采用综合康复疗法 ∀结果 两

组的总有效率意向性分析k�× ×l显示 o治疗组为 |s qss h !对照组为 zy qyz h ~方案数据分析k°°l显示 o治疗组为 |u qzv h !对照组为
{s qzz h o治疗组疗效优于对照组k ° � s qsxl ∀治疗期间 o治疗组患者未见任何毒副作用和不良反应 ∀结论 以关节松动术为主的

综合康复疗法治疗膝关节骨关节炎安全有效 ∀
≈关键词  关节松动术 ~膝关节 ~骨关节炎 ~随机对照试验
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膝关节骨关节炎是指关节软骨出现原发性或继发

性退行性改变 o并伴有软骨下骨质增生 o从而使关节逐

渐被破坏并产生畸形 o影响膝关节功能的一种退行性

疾病≈t  ∀膝关节骨关节炎的整个病变过程不仅影响到

膝关节软骨 o还涉及整个关节 o包括软骨下骨 !韧带 !关

节囊 !滑膜及关节周围肌肉 ∀该病开始表现为膝关节

软骨生化代谢异常 o进而出现结构上的损害 o产生纤维

化 !缝隙 !溃疡及整个关节面的缺损 o最终导致关节疼

痛和功能丧失≈t  ∀由于对该病的发病机制尚未完全探

明 o目前尚无有效的治疗方法≈t  ∀我们在临床实践中

应用以关节松动术为主的综合康复疗法治疗膝关节骨

关节炎 o现报道如下 }

1 资料与方法

1 q1 临床资料  ussw年 t月 ∗ ussx年 tu月的门诊和

住院膝关节骨关节炎患者 tus例 o均有髌骨下疼痛 !关

节僵硬 !压痛 ~少数病例伸屈膝关节时引起髌下磨擦感

及疼痛 o伴内侧副韧带压痛 uy例 !外侧副韧带压痛 |t

例 !关节反复肿胀 tss例 o因股四头肌无力或疼痛出现

膝关节/发软0现象 xu例 o均有上下楼梯及下蹲起立困

难 ∀体检可见股四头肌萎缩 o膝关节粗大 ov{例浮髌

试验阳性 o髌骨压痛 o膝关节周围压痛 o所有患者均有

不同程度的关节活动受限 ∀÷线检查所有患者均显示

作者单位 }隆昌县人民医院康复医学科 o四川隆昌县 ywutxs ∀作者

简介 }杨闯kt|yu2l o男 o四川隆昌县人 o副主任医师 o主要研究方向 }颈肩

腰腿痛 !骨质疏松症的康复治疗 ∀通讯作者 }周贤刚 ∀

膝关节间隙变窄 o有不同程度的骨质增生 ∀根据5中药

新药临床研究指导原则k试行l6≈u 中/膝关节骨关节炎

的临床研究指导原则0 o参考相关文献≈t ov 制定诊断标

准为 }≠前一个月大多数时间有膝痛 ~� ÷ 线示关节边

缘骨赘 ~≈关节炎实验室k理化l检查符合骨关节炎 ~…

年龄 ∴ws岁 ~ 晨僵 � vs °¬±~¡关节活动时有骨响

声 ∀具备上述 ≠ !� 项或 ≠ !≈ !  !¡项或 ≠ ! …!   !

¡项即可确诊 ∀凡符合诊断标准且自愿接受治疗者 o

可作为试验病例纳入 ∀

排除标准 }≠不符合膝关节骨关节炎诊断标准 ~�

不属于康复治疗范围 ~≈哺乳 !妊娠或正准备妊娠的妇

女 ~…合并心血管 !脑血管 !肝 !肾 !造血系统 !内分泌系

统等严重原发性疾病及精神病 ~ 病情严重 o难以对本

疗法的有效性和安全性作出确切评价 ∀

对已被纳入本研究 o属于以下情况之一者 o作为脱

落病例 }≠受试者依从性差 o不能按时接受治疗 ~� 使

用其他影响疗效判断的药物或方法 ~≈ 受试者不愿意

继续进行临床试验 o主动提出退出 ∀

终止试验标准 }如半数受试者出现不良反应 o或试

验中发现治疗效果太差 o甚至无效 o不具有临床价值 o

应终止试验 ∀

将 tus例患者随机分为治疗组和对照组各 ys例 ∀

治疗组中 o男性 ut 例 !女性 v| 例 o年龄 kyx qvt ?

tz qyul岁 o症状积分kut q{{ ? w q|xl分 ~对照组中 o男性

uw例 !女性 vy例 o年龄kyz qw| ? t{ qtzl岁 o症状积分
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kuv qsy ? x quxl分 ∀两组病例的性别 !年龄 !病情等一

般资料差异无显著性意义k ° � s qsxl ∀

1 q2 方法  对照组仅采用休息制动 !电脑中频与超短

波治疗及运动疗法 ∀治疗组在以上治疗基础上增加关

节松动术治疗 ∀

1 q2 q1 休息制动  关节疼痛肿胀患者应减少活动 o保

持正确的关节姿势 o尽量减少膝关节的负重 o上下楼时

应扶楼梯扶手 o坐位站起时 o用手支撑扶手以减轻对关

节软骨的压力 ~病情严重者应执手杖行走 ~注意饮食调

节 o肥胖者应减肥 !减体重 ∀

1 q2 q2 电脑中频治疗  采用全日康 ×w{� 型电脑中

频k透热l治疗仪进行治疗 o两电极置于关节两侧 o弹力

绑带固定 o选用 t号处方k频率 w ®�½o调制波形为方

波 !指数波 !三角波l o电流输出强度调至耐受量 ous

°¬±r次 ot次r§ots次为 t个疗程 ∀

1 q2 q3 超短波治疗  采用 ≤ ⁄�2≤ 脉冲超短波电疗机

治疗 o两个电极ktww ¦°u l置于关节两侧 o皮距 t ∗ u

¦° o输出以有微热量为度 ous °¬±r次 ot次r§ots次为

t个疗程 ∀

1 q2 q4 运动疗法 }≠仰卧位做下肢肌群的等长收缩练

习 o持续 ts ¶o重复 us遍 ~� 直腿抬高运动 o双下肢交

替 o重复 us遍 ~≈俯卧位尽量屈膝 o双下肢交替重复 us

遍 ~…靠墙下蹲或扶物下蹲 o蹬空自行车 o坐位起立练

习 o每次各 us遍 ∀以上训练每日 t次 ots次为 t个疗

程 ∀

1 q2 q5 关节松动术 }≠长轴牵引 }患者坐在治疗床上 o

患肢屈膝垂于床沿 o腘窝下可垫一毛巾卷 o身体稍后

倾 o双手在床上支撑 ~治疗者面向患者半蹲 o双手握住

小腿远端 o将小腿向足端牵拉约 tx ¶o反复 x次 ov ∗ w

级手法 ~�前后向滑动 }患者坐位 o患肢屈膝 o腘窝下垫

一毛巾卷 ~治疗者面向患者 o上方手放在小腿近端前

面 o下方手握住小腿远端 o将小腿稍向上抬 o上身向前

倾 o上方手不动 o借助于上身及上肢力量将胫骨近端向

背侧推动约 tx ¶o反复 x次 ov ∗ w级手法 ~≈ 后前向滑

动 }患者仰卧位 o患侧下肢屈髋 !屈膝 o足平放床上 o健

侧上肢伸直 ~治疗者坐在治疗床一侧 o拇指放在髌骨下

缘 o其余四指放在腘窝后方 o双手固定 o身体后倾 o借助

上肢的力量将胫骨向前推动约 tx ¶o反复 x次 ov ∗ w级

手法 ~…侧方滑动 }患者仰卧位 o膝关节伸直 ~治疗者坐

在治疗床一侧 o一手推股骨远端向内 o一手推胫骨近端

向外约 tx ¶o反复 x次 ov ∗ w级手法 ∀

按药物试验规范kª²²§¦̄¬±¬¦¤̄ ³µ¤¦·¬¦̈ o�≤°l原

则制定统一病例报告表 o逐日观察 o治疗前及每个疗程

后各记录 t次 ∀两组患者均治疗 v个疗程k中途治愈

者可停止治疗l后评定疗效 ∀在治疗过程中 o不得使用

其他药物或治疗方法 ∀

1 q3 疗效评定

1 q3 q1 观察指标  以下述症状和体征进行分级量化

观察 }夜间卧床休息时疼痛或不适 !晨僵或起床后疼痛

加重 !行走时疼痛或不适 !从坐位站立时疼痛或不适 !

下蹲或弯曲膝关节是否受限 !日常活动是否受限 o按正

常 !轻度 !中度 !重度进行分级 o分别给予 s !u !w !y分 ∀

1 q3 q2 疗效评定标准  根据5中药新药临床研究指导

原则k试行l6≈u 中/膝关节骨关节炎的临床研究指导原

则0 o参考相关文献≈t 制定如下疗效判定标准 }≠痊愈 }

疼痛等症状消失 o关节活动正常 o症状积分减少 ∴

|x h ~�显效 }疼痛等症状明显好转 o关节活动基本正

常 o症状积分减少 ∴zs h ~≈有效 }疼痛等症状有好转 o

关节活动有改善 o症状积分减少 ∴vs h ~…无效 }疼痛

等症状 !关节活动等与治疗前相比无改善甚或加重 o症

状积分减少 � vs h ∀

1 q4 统计学处理  采用 ≥·¤·¤ z qs 软件进行统计分

析 ∀总体疗效同时采用意向性分析 k¬±·̈±·¬²±2·²2

·µ̈¤·o�× ×l和方案数据分析k³̈ µ2³µ²·²¦²̄ ³²³∏̄¤·¬³±o

°°l ∀有序分类资料k等级资料l采用 • ¬̄¦²¬²±秩和

检验 o计量资料采用成组设计的 ·检验 o计数资料采用

° ¤̈µ¶²± ς
u 检验 ∀

2 结果

tus例患者中剔除和脱落 tv 例 o实际有效病例

tsz例 ∀

2 q1 总体疗效比较  治疗组患者疗效优于对照组k °

� s qsxl o见表 t ∀

表 1  两组病例总体疗效比较[ ν( %)]

分析方法 组别 ± 痊愈 显效 有效 无效 °

�× ×
治疗组

对照组

ys

ys

t{kvs qssl

tskty qyzl

uukvy qyzl

t{kvs qssl

twkuv qvvl

t{kvs qssl

ykts qssl

twkuv qvvl
� s qsx

°°
治疗组

对照组

xx

xu

t{kvu qzvl

tskt| quvl

utkv{ qt{l

tzkvu qy|l

tukut q{ul

txku{ q{xl

wkz quzl

tskt| quvl
� s qsx

2 q2 治疗后症状积分比较  治疗 v个疗程后 o治疗组

患者的症状积分显著低于对照组k ° � s qsstl o见表

u ∀

表 2  两组病例治疗后症状积分比较(hξ ? σ)

组别 ± 治疗前 治疗 v个疗程后

治疗组 xx ut q{{ ? w q|x y q|{ ? t quz

对照组 xu uv qsy ? x qux tu qvx ? u qzu

· t quyyz tu q|yvu

° � s qsx � s qsst

2 q3 安全性评价  治疗过程中 o治疗组患者未见任何

毒副作用和不良反应 ∀

3 讨论

膝关节骨关节炎是临床上的常见病 !多发病 o多发

生在 xs岁以后 o女性多于男性 ∀门诊的膝痛患者有

xs h以上是因为骨关节炎而就医≈t  ∀流行病学调查显
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示 o膝关节有增生性改变者 o在 xs 岁以上人群中占

{s h oys岁以上约 |s h ozs岁以上可达 tss h ≈t  ∀近

年来的研究显示 o膝关节骨关节炎的病理形态改变主

要为局限性 !进行性关节软骨破坏及关节边缘骨赘形

成 o而骨赘形成实际上是一种修复的表现 ∀另外 o本病

还与关节的应力负荷密切相关 o肥胖者下肢关节易患

此病 ∀而女性患者多于男性可能与女性内分泌失调及

骨质疏松有关≈w  ∀

由于膝关节骨关节炎的发病机制尚未完全明了 o

目前仍主要采用药物对症治疗 o但远期疗效尚待观

察≈t ov  ∀综合康复治疗可在抑制膝关节非细菌性炎症 !

恢复膝关节力学平衡的基础上 o消除膝关节肿胀 o缓解

疼痛 o恢复和保持膝关节功能并增强其稳定性≈x2tt  ∀

本研究综合应用休息制动 !关节松动术 !电脑中

频 !超短波与运动疗法等康复治疗手段 o对本病进行综

合治疗 ∀休息制动可以缓解膝关节病变的进一步加

重 ~电脑中频具有镇痛 !改善局部血液循环 !促进淋巴

回流 !消炎 !锻练肌肉 !松解粘连的作用 ~超短波的温热

效应和非热效应能调整和平衡膝关节的兴奋 ) 抑制过

程 o有消炎镇痛 !消除膝关节肿胀等作用 ~关节松动术

的滑动手法是一块骨在另一块骨上滑动时一侧骨表面

的同一个点接触对侧骨表面的不同点 o滑动可以缓解

疼痛 o合并牵拉可以松解关节囊 o使关节放松 o改善关

节软骨的血液循环 o改善关节活动范围 o缓解和消除关

节疼痛 o使关节活动逐渐恢复正常 ~运动疗法通过锻炼

促进膝关节的血液循环 o增加软骨营养和关节正常的

活动范围 o而加强肌力训练既可对关节产生保护作用 o

又可分散关节的应力≈tu  ~早期进行肌肉等长收缩练习

或在轻微帮助下主动练习 o可以缓解疼痛 o防止肌肉萎

缩及粘连 o保持关节的正常活动范围≈tv  ∀综合运用上

述康复治疗手段 o可明显提高膝关节骨关节炎的治疗

效果 ∀

本研究对膝关节骨关节炎患者在休息制动的基础

上进行以关节松动术为主的综合康复治疗 o结果显示

治疗组在总体疗效 !症状及体征的改善等方面均优于

对照组k ° � s qsx ∗ s qstl o未见任何毒副作用及不良

反应 o表明以关节松动术为主的综合康复疗法可以用

于膝关节骨关节炎的治疗 ∀

在训练过程中应注意 }≠ 膝关节疼痛与肿胀易导

致关节活动范围受限和关节囊与腘绳肌的痉挛 o如果

膝关节的屈曲痉挛不矫正 o会加剧关节机械应力的增

加和关节功能障碍 ~� 膝关节屈曲可导致关节内压力

明显增高 o应当避免 ~≈ 患者应避免在患膝下方垫枕 o

因为腘窝部位垫枕会加重膝及髋关节的屈曲挛缩 o而

且会妨碍跖屈和静脉回流 o因此要保持膝关节伸直位 ~

…最好在伸膝位进行股四头肌与腘绳肌非负重等长收

缩练习 o以防止髌股关节受压≈tw  ∀

总之 o以关节松动术为主的综合康复疗法治疗膝

关节骨关节炎安全有效 ∀
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