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≈摘要   目的 评定抑郁症患者的注意功能 ∀方法 vx例根据 �≤⁄2ts和 ≤≤� ⁄2¶诊断为抑郁症的患者以及与之在受教育程

度 !年龄 !性别相匹配的 vx名健康人接受了持续注意 !选择注意 !注意瞬脱测试 ∀结果 与健康人相比 o抑郁症被试在持续作业测试

k≤°×l中反应时延长 o错误率增加 ~但反应时段差别无显著性差异 ∀在 ≥·µ²²³颜色命名测试中 o抑郁患者选择反应时延长 o干扰效应

明显 ∀在注意瞬脱范式下 o两组被试能同等程度地捕捉靶刺激 o均存在注意瞬脱现象 o但抑郁患者瞬脱更多 o时间更长 ∀结论 抑郁

症患者警觉性较差 o≥·µ²²³干扰效应明显 o注意瞬脱更多 o时间更长 ∀

≈关键词   抑郁症 ~持续注意 ~选择注意 ~注意瞬脱
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抑郁症是人群中最常见的精神障碍之一 o主要临

床特征是显著而持久的情绪低落 o表现为精力减退 !持

续疲乏 !活动减少及兴趣感丧失 ≈t  ∀抑郁症患者除情

绪障碍外 o还可伴有认知功能和生物学方面的改变 o有

时这种认知功能损害特别突出 o极易与痴呆相混淆 o甚

至有 /抑郁性假性痴呆 0之称 ∀目前有大量证据表明

抑郁症伴随有认知功能障碍 o但对于此类认知功能损

害的程度和广度意见不一 ∀与抑郁相关的认知障碍包

括注意 ≈u2w  !记忆 ≈x  !执行功能 ≈y 等 ∀我们此前运用反

应时的手段 o对轻度认知功能障碍和轻度阿尔茨海默

病的注意功能损害特点和相关因素进行研究 ≈z2tt  ∀现

研究抑郁症患者的注意功能反应时特点 ∀
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1 材料与方法

1q1 试验对象  试验组来自 ussx年 tt月 ∗ ussy年 u

月在我院神经内科门诊就诊的抑郁症患者 o并符合以

下标准 }≠符合国际精神疾病分类第 ts版 k�≤⁄2tsl及

中国精神疾病分类及诊断第三版 k≤≤� ⁄2¶ l对抑郁症

的诊断标准 ~� u周内未服用任何抗抑郁药和影响神

经系统功能的药物 ~≈ 年龄 t{ ∗ ys岁 ~…无器质性脑

部疾病 ~  y个月内无酒精和药物滥用 ~¡无电休克和

严重躯体疾病史 ~¢汉密尔顿抑郁量表 k��� ⁄l分 ∴

tz分 ~£简明精神病评定量表分 k� � ≥∞l � uy分 ∀共

有 vx例抑郁症患者入组 k⁄°组 lo男 tt例 o女 uw例 ~

年龄 us ∗ xz岁 o平均 kv{1|z ? ts1|wl岁 ~受教育程度

{ ∗ ut年 o平均 ktv1|w ? v1tyl年 ~病程 t ∗ zu个月 o中

位数 y个月 ∀对照组 k�≤组 lvx例 o来自于本院和社

区的志愿者 o本人及其一级亲属中无抑郁症 !精神分裂

症和其他精神疾病史 ~年龄 !性别 !受教育程度与试验
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组成对匹配 ∀所有被试要求视力正常 o无色盲 ∀

1q2 方法

1q2q1 临床评估  用汉密尔顿抑郁量表 k��� ⁄l!汉

密尔顿焦虑量表 k��� � l! �∏±ª抑郁焦虑自评量表

k≥�≥!≥⁄≥l!��⁄抑郁焦虑自评量表对抑郁症患者进

行精神状态评估 ∀

1q2q2 注意功能测试  应用 ⁄� ⁄÷ 软件编程 o���

×ws笔记本电脑呈现刺激 ∀被试坐在距离计算机屏幕

前约 wx ¦°o实验室保持安静 o光线充足 ∀测试前受试

者经指导语讲解 o经练习确认知道试验要求后 o再开始

正式测试 ∀全部实验中 o计算机屏幕为黑色 o每个试数

先由屏幕中央呈现白色注视点 / n 0kw{级字大小 lxss

°¶o然后随机呈现刺激 ∀程序自动记录反应时间和正

确率 ∀

1q2q2q1 持续操作试验 k¦²±·¬±∏²∏¶³̈ µ©²µ°¤±¦̈ ·̈¶·l

 刺激由字母 / �0 !/ ⁄0 !/ ÷ 0 !/ • 0组成 ∀要求被试看

到 / ÷ 0时尽快按鼠标左键作出反应 o对其余字母不作

反应 ∀字母呈现时间为 vss °¶o刺激间隔 tsss °¶o总

字符数 wss个 o目标字母 tss个 ∀任务分为两个部分 o

每部分 uss个刺激 o两部分之间不休息 ∀全部任务持

续 ts °¬±∀

1q2q2q2 ≥·µ²²³颜色命名实验  刺激由 /红 0和 /绿 0

两个字及相应的色块组成 ∀这些字随机用红色或绿色

书写 ∀每一刺激呈现时间为 xss °¶o刺激间隔 tsss

°¶∀要求被试忽视字的内容而尽可能快地命名颜色 o

对红色按左键 o绿色按右键 ∀任务包括 tus个试数 o两

种颜色与这些字和色块随机配对 o冲突 k词色不一

致 l!一致 k词色一致 l!不含词色块各 ws个 ∀

1q2q2q3 � ≥∂ °双任务测试  刺激由 t{s串小写英文

字母组成 o呈现速度为 tt1tt r¶k每个刺激呈现时间为

|s °¶o刺激间隔为 sl的 � ≥∂ °字母流 ∀在每串刺激

中 o目标刺激 k代号为 ×to红色 o由 ¶!§!©!° w个字母随

机产生 l前随机呈现 y ∗ |个字母 o在其后呈现 {个字

母 o探测刺激 k代号为 ×uo固定为白色字母 ¬l在目标刺

激 ×t后的 {个位置上各随机呈现 us次 o共 tys次 o余

us串字母流中没有 ×u∀要求被试在每串刺激流呈现

结束之后 o报告 ×t的具体字母名称并判断 ×u是否在

其后继刺激流中出现 ∀

1q3 统计学方法  建立数据库 o用 ≥°≥≥ tt1x软件包

对结果进行统计分析 ∀

2 结果

2q1 ≤°×实验  对 ⁄°组和 �≤组 ts °¬±的总反应时

进行配对样本的 τ检验 o发现 ⁄°组的反应时明显长于

�≤组 ∀对两组之间的总虚报率和漏报率进行非参数

检验 o发现 ⁄°组的虚报率高于 �≤组 o两组漏报率没

有显著性差异 ∀见表 t∀

用配对样本的 τ检验分析各组反应时随时间的变

化 o发现 ⁄°组后一个时间段内的反应时长于前一个

时间段 o但两个时间段的差别无显著性差异 kΠ �

s1vttl~�≤组前后两个时间段的反应时没有变化 kΠ

�s1|twl∀对两组内不同时间段的虚报率和漏报率进

行非参数检验 o发现两组的虚报率和漏击率随时间延

长没有明显变化 ∀

表 1  两组 ΧΠΤ总实验结果

组别 平均反应时 k°¶l 漏报率 虚报率

⁄°组 wxuqyw ? xsqzv sqssksqssotqssl sqvvksqssosqyzl

�≤组 wvtqyt ? wxqut sqssksqssotqssl sqssksqssosqvvl

τ/ Ζ值 (Π值 l uqyuuksqswvl tqxtwksqtvsl uqvzyksqst{l

2q2 ≥·µ²²³颜色命名实验  两组的反应时和正确率都

符合正态分布 ∀对两组在冲突 !一致和中性条件下的

总反应时和总选择正确率进行配对样本 τ检验 o⁄°组

的总反应时明显长于 �≤组 kΠ � s1ss|l∀见表 u∀

表 2  两组 Στροοπ颜色命名实验总反应时和总选择正确率

组别 总反应时 k°¶l 总正确率 kh l

⁄°组 xs|qxw ? zyqwu |wqzw ? wqz|

�≤组 wyxqyy ? zwqvz |xqx ? vqsz

τ值 (Π值 l uqzxzksqss|l p sq{yzksqv|ul

  对两组分别在 v种条件下的反应时进行组内配对

样本 τ检验 o发现 ⁄°组和 �≤组均存在明显的干扰效

应 kΠ � s1ssuoΠ �s1stylo⁄°组在 v种条件下的反应

时均比 �≤组长 kΠ � s1sswoΠ � s1stxoΠ � s1sutl~⁄°

组在一致和中性条件下的反应正确率无显著性差异

kΠ � s1t{zl∀比较两组的反应时干扰量 o发现虽然

⁄°组的平均反应时干扰量长于 �≤组 o但是两组间无

显著性差异 kΠ �s1yxl∀见表 v∀

表 3  两组在一致 !中性 !干扰条件下的反应时和干扰量 (µ σ)

⁄°组 �≤组 τ值 (Π值 l

一致条件 w||qv{ ? zxq{y wxtqxu ? zsqwx vqswzksqsswl

干扰条件 xuvq{z ? {tqt{ wz|q{u ? {vq{v uqxyuksqstxl

中性条件 xsxqv{ ? z{qsz wyxqyw ? zwqt{ uqwtyksqsutl

干扰效应 t{qw{ ? vvqww twq{y ? vvqs| sqwxzksqyxsl

易化效应 yqss ? uyqvz tvq{v ? utq|| p tquyxksqutxl

τ值 (Π值 l vquzsksqssul uqxuwksqstyl

  两组在 v种条件下的选择正确率均为正态分布 ∀

经配对样本 τ检验 o⁄°组和 �≤组均表现出明显的干

扰效应 kΠ � s1sssoΠ � s1susl∀在一致条件下 o⁄°组

的正确率低于 �≤组 kΠ � s1suslo在中性条件下和干

扰条件下选择正确率无显著性差异 kΠ � s1u{voΠ �
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s1vzul∀选择正确率干扰量 ⁄°组明显高于 �≤组 ∀

见表 w∀

表 4  两组在一致 !中性 !干扰条件下的正确率和干扰量 (% )

⁄°组 �≤组 τ值 (Π值 l

一致条件 |xqsz ? xquv |zqwv ? uqzw p uqwv|ksqsusl

干扰条件 |uqwv ? yq|{ |vqx ? wqzs p sq|syksqvzul

中性条件 |yqzt ? wqws |xqxz ? wqwu tqs|uksqu{vl

干扰效应 wqu| ? wq{s uqtw ? xqs{ uquyyksqsvsl

易化效应 p tqyw ? wqzz tq|v ? vqz| p vqyyzksqsstl

τ值 (Π值 l xqu{yksqsssl uqwwuksqsusl

2q3 注意瞬脱  所有数据均符合正态分布 ∀采用配

对样本 τ检验 o⁄°组和 �≤组对目标刺激 ×t的应对正

确率无显著性差异 kΠ � s1s{|l∀两组对 ×t的识别均

比对 °t ∗ °{的位置上的探测刺激 ×u的应对正确率要

高 ∀ ⁄°组在 °t ∗ °z位置上对 ×u的正确判断率均明

显低于 �≤组 o但在 °{位置上的正确判断率没有显著

性差异 ∀

采用配对样本 τ检验 o分别比较两组对 ×t与 ×u

的应对正确率 o结果显示 o⁄°组对 ×t与在 °t ∗ °z位

置上的 ×u应对正确率之间有非常显著性差异 kΠ �

s1stlo与 °{位置上的 ×u应对正确率之间没有显著性

差异 kΠ � s1s{yl∀ �≤组对 ×t和在 °t ∗ °y位置上的

×u应对正确率有非常显著性差异 kΠ � s1stlo与 °z!

°{位置上的 ×u应对正确率无显著性差异 kΠ � s1syvo

Π � s1tvsl∀

2q4 影响反应时的相关因素  应用偏相关分析 o除外

患者年龄 !学历 !病程及焦虑水平的的影响 o发现患者

的病情严重程度与 ≤°×实验的反应时间呈中度正相

关 kρ�s1w{xwoΠ � s1sxl∀除外患者的学历 !病程 !抑

郁焦虑严重程度 o患者的年龄与 ≤°×实验中的总虚报

率呈轻度正相关 kρ� s1wtxwoΠ � s1sxl∀其他指标间

未发现相关性 ∀

3 讨论

≤°×是在临床和研究中最常应用的注意测量方

法 ∀近来有人发现 o选择性注意除了需要抑制无关刺

激之外 o还需要一个从上至下 k·²³2§²º±l的集中注意

的过程 ~从前额叶皮层传来的信息减少 o可能导致在任

务中维持注意力的能力下降 ∀大量试验证明 o抑郁症

患者在需要前额叶皮层参与的任务中出现障碍 ≈tu  ∀

有研究发现 o抑郁症患者反应时间延长 o反应速度减

慢 ≈yotv2tw 
o这与我们的结果一致 ∀为了尽量减少动力因

素对实验结果的干扰 o我们进一步研究分析了抑郁症

患者的警觉性随时间的延长所发生的变化 ∀本研究中

抑郁症患者并没有出现明显的警觉性下降 o与以前的

研究有所不同 ∀在这个 { °¬±的研究中 o抑郁症患者

在后一时间段的平均反应时明显比前一时段要长 ~而

且对照组也出现了同样的结果 ≈v  ∀这种在对照组出现

的异常与其他文献有所不同 ∀

在本组实验中 o虽然两组在两个时段内的平均反

应时 !虚报率 !漏报率均没有变化 o但是抑郁症患者在

后一时段的平均反应时间长于前一时段 o尽管没有达

到统计学意义上的差异 ∀此外 o比较两组间同一时段

的反应时 os ∗ x °¬±两组平均反应时是没有差别的 o而

⁄°组在 x ∗ ts °¬±内的平均反映时间明显长于 �≤

组 o达到显著性差异水平 ∀应用偏相关分析 o发现患者

的抑郁严重程度与 ≤°×任务的反应时呈正相关 o提示

抑郁症患者的注意功能已经随着时间的延长有下降的

趋势 ∀

≥·µ²²³实验主要是一个注意控制任务 o该任务损

害可以用注意力涣散或信息加工处理资源减少来解

释 ∀干扰量的计算可以部分校正基本加工速度 o而且

干扰效应和 ≥·µ²²³词命名速度没有关系 o也就是说分

心和加工速度是两个分离的过程 ≈tx  ∀

�̈°¨̄¬±等发现 o抑郁症患者在干扰条件下的反应

时间特异性的减慢 o反应时干扰量与对照组没有差

别 ≈ty  ∀而另一些研究则发现 o抑郁症患者的加工速度

虽然正常的 o但却表现出明显的干扰效应 ∀在本研究

中 o抑郁症患者的反应速度普遍减慢 o与国外的一些研

究结果一致 ≈tz2t|  ∀说明患者对信息的探测能力和处理

能力整体衰退 ∀此外 o我们发现 o抑郁症患者有一个显

著的正确率干扰量 o提示抑郁症患者对字意干扰的抑

制障碍 o已经出现选择注意功能下降 ∀患者的反应时

干扰量和正常对照组相比虽然没有显著性差异 o但反

应时远低于规定的最长反应时间 o可能提示抑郁症患

者虽然能探测到冲突 o但是不能利用时间进行解决 o导

致了错误率增加 ∀

如果没有校正过基本加工速度 o我们慎重从精密

计时的注意任务中得出注意功能障碍的结论 ∀本研究

中除了观察到抑郁症患者普遍的加工速度减慢 o还发

现明显增高的干扰量 o而且患者的警觉性没有损害 o所

以我们可以认为抑郁症患者抑制功能减退 o选择注意

功能受损 o而不是广泛的加工速度减慢 ∀

≥·µ²²³任务的的结果提示 o抑郁症患者注意资源

容量可能减少 ∀为此 o我们采用注意瞬脱来了解抑郁

症患者是否以知觉刺激编码的形式表现出注意加工过

程的局限性 ∀从实验结果可以看出 o⁄°组对目标刺激
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的正确判断没有障碍 o但在 °t ∗ °z位置上对探测刺激

的正确判断率均明显低于正常对照组 o一直到 °{位置

上才达到对目标刺激的识别程度 ~而 �≤组对 °z位置

上的探测刺激正确判断率就以经达到了对目标刺激的

辨认水平 ∀因此我们认为 ⁄°组的注意瞬脱更长 !更

深 ∀这与文献结果是一致的 ≈us  ∀

抑郁症患者注意瞬脱的程度要比正常对照组严

重 o这可能是由于抑郁症患者缺乏动力去更好地完成

任务 o或者从一个认知任务向另一个认知任务转换困

难 ∀但是我们看到两组患者对 ×t和 °{位置上的 ×u

的正确辨认率是一致的 o这使我们不能用动力因素来

解释抑郁症患者的注意缺陷 o因为如果有动力因素作

用其中 o那么相对于正常对照组 o抑郁症患者无论是对

×t的辨认还是对各个位置上的 ×u的辨认都会减退 ∀

根据两阶段模型 o目标刺激在第一阶段被探查到

后进入容量极端有限的加工巩固第二阶段 ≈ut 
o当 ×t

在有限的第二阶段加工时间超过了 ×t和 ×u之间的刺

激呈现时间间隔 k¶·¬°∏̄∏¶²±¶̈·¤¶¼±¦«µ²±¼o≥�� lo×u

的加工过程就会受到干扰 ∀依据这个理论 o更深更长

的注意瞬脱是由于 ×t在第二阶段的加工需要更多的

时间 o所以对 ×u的加工也必需等更长的时间 o因此 ×u

不能立即得到第二阶段处理 o它所接受的第一阶段的

处理也因为后续的干扰而迅速降格 ∀事实上 o当 ×t的

任务要求增加时也会有类似的发现 ≈uu2uv  ∀

因此 o我们从实验结果可以看出 o抑郁症患者平均

反应时间延长 o随时间延长的警觉性有下降趋势 o如果

我们延长 ≤°×实验的时间 o可能进一步验证警觉性随

时间的变化 ~此外 o抑郁症患者抑制功能减退 o注意瞬

脱程度比正常对照组严重 o提示注意资源容量减少 ∀

但是 o我们需要进一步区分我们所观察到的抑郁症的

注意编码缺陷是由于中枢处理普遍减慢的原因 o还是

在执行高认知负荷任务时可利用的中枢处理资源减少

所致 ∀
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