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急性脑卒中早期综合康复疗效观察
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≈摘要  目的 观察早期综合康复对急性脑卒中患者的疗效 ∀方法 {s例急性脑卒中患者随机分为康复组和对照组各 ws例 o

给予神经内科常规治疗 o康复组在此基础上进行早期综合康复治疗 ~治疗前和治疗 t个月后 o采用美国国立卫生研究院卒中量表

k��� ≥≥l !ƒ∏ª̄2 � ¼̈ µ̈评定量表kƒ � �l和 �¤µ·«̈ ¯指数k��l o评定两组患者的神经功能 !肢体运动功能与日常生活活动能力 ∀结果

治疗前 o两组患者的 ���≥≥ !ƒ � � 及 ��评分差异无显著性意义k ° � s qsxl ~治疗 t个月后 o康复组患者的各项评分均明显高于对

照组k ° � s qstl ∀结论 早期综合康复治疗能促进急性脑卒中患者神经功能的恢复 o提高其生活质量 ∀

≈关键词  脑卒中 ~综合康复 ~运动功能 ~日常生活活动能力
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随着现代诊疗技术的不断发展 o急性脑卒中的抢

救成功率明显提高 o但其致残率仍可高达 {s h 以

上≈t  ∀我们对 {s例急性脑卒中患者给予早期康复治

疗 o探讨对患者神经功能缺损 !偏瘫肢体运动功能和日

常生活活动能力k¤¦·¬√¬·¬̈¶²© §¤¬̄¼ ¬̄√¬±ªo�⁄�l的影

响 ∀

1 资料与方法

1 q1 一般资料  ussv年 ts月 ∗ ussx年 tu月在我科

入院治疗的脑卒中患者 {s例 o均符合 t||x年全国第

四届脑血管疾病会议制定的诊断标准≈u  ∀入选标准 }

首次发生脑梗死或脑出血 ~有一侧肢体瘫痪 ~格拉斯哥

昏迷量表k�̄ ¤¶ª²º ≤²°¤ ≥¦¤̄¨o�≤≥l评分 � {分 ~病

程在 u周内 ~头颅 ≤ × 或 � � �检查证实为脑卒中 ∀排

除标准 }伴有严重的心 !肝 !肾 !肺等内科系统疾病 ~有

痴呆病史或感觉性失语 ~蛛网膜下腔出血 ~脑干及小脑

卒中 ∀

将患者随机分为康复组和对照组各 ws例 ∀康复

组中 o男性 uy例 !女性 tw例 o平均年龄kyu qvw ? { qzl

岁 ~脑梗死vs例 !脑出血ts例 ~左侧偏瘫uw例 !右侧

作者单位 }首都医科大学附属复兴医院神经内科 o北京市 tsssv{ ∀

作者简介 }薛迎红kt|yv2l o女 o安徽合肥市人 o主任医师 o主要研究方向 }

脑血管病及神经康复 ∀

偏瘫 ty 例 ∀对照组中 o男性 vs 例 !女性 ts 例 o年龄

kys qt ? | qtl岁 ~脑梗死 u|例 !脑出血 tt例 ~左侧偏瘫

us例 !右侧偏瘫 us例 ∀两组患者的年龄 !性别 !瘫痪

侧 !病情等差异无显著性意义k ° � s qsxl ∀

1 q2 方法  两组患者急性期均给予神经科常规治疗 o

同时对患者进行心理治疗 !饮食指导和生活护理指导 ∀

康复组患者除上述治疗外 o还接受系统的 !规范的 !个

体化综合康复治疗 o于入院后 u ∗ ts §o患者生命体征

平稳后开始 ∀康复治疗均由专业康复治疗师进行 o内

容包括维持正常卧姿 !良肢位摆放和康复训练 o运动疗

法以 �²¥¤·«!�µ∏±±¶·µ²°疗法为主 o主要是改善关节

活动范围 o逐步给予患侧肢体关节被动及主动运动 o进

行抗痉挛 !随意性改善训练 !手指精细活动训练 !肢体

耐力训练 !坐位和立位平衡训练 !步行训练 !拐杖及轮

椅使用训练等 o每次 wx °¬± o每天 t ∗ u次 ovs §为 t个

疗程 ∀同时辅以语言功能训练 !认知功能训练 !心理疗

法 !营养指导 !整体护理 !康复治疗仪综合治疗等 o并按

计划进行 �⁄�训练 o如穿衣 !吃饭 !解系衣扣 !上下楼

梯 !如厕等 ∀

对照组不给予康复治疗 o仅给予患者主动及随意

被动运动 ∀

1 q3 康复评定  两组患者入院 uw «内和治疗 t个月

后 o分别采用美国国立卫生研究院卒中量表k�¤·¬²±¤̄
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�±¶·¬·∏·̈¶ ²© � ¤̈̄·« ≥·µ²®̈ ≥¦¤̄¨o���≥≥l ! ƒ∏ª̄2

� ¤¼ µ̈评分kƒ∏ª̄2 � ¤¼ µ̈ �¶¶̈¶¶° ±̈·oƒ � �l及 �¤µ2

·«̈ ¯指数k�¤µ·«̈ ¯ �±§̈ ¬o��l评定患者的神经功能缺

损程度 !偏瘫肢体运动功能和 �⁄�∀

1 q4 统计学处理  所得数据以k mξ ? σl表示 o采用

≥°≥≥ ts qs统计软件进行 ·检验 ∀

2 结果

治疗前 o两组患者的 ���≥≥ !ƒ � � 及 ��评分差

异均无显著性意义k ° � s qsxl ~康复治疗 t个月后 o两

组患者的上述评分均有改善 o但康复组提高的幅度明

显大于对照组k ° � s qstl o见表 t ∀
表 1  两组患者康复治疗前后的 ΝΙΗΣΣ !ΦΜΑ !ΒΙ评分比较

(hξ ? σ)

ƒ � �

组别 时间 ���≥≥ ��

上肢 下肢

康复组 治疗前 tx qzu ? | qux | qts ? v quw { qv{ ? v qx v{ qux ? tw quw

治疗后 | q? { qwx¤ vy qus ? { qvv¤ ux qux ? { qyz¤ zv qwx ? t{ qxv¤

对照组 治疗前 ty qus ? | qwv | qsx ? v qwu { qwx ? v qy vy qux ? tx qwu

治疗后 tu qus ? { qwx t| qvs ? { qst tx qst ? y qvx xu qty ? ty quz

  注 }¤q与对照组比较 o° � s qst ∀

3 讨论

脑卒中是老年人的常见病 !多发病 ∀在急性脑卒

中的治疗中 o临床医生往往注重急性期的药物治疗 o有

时甚至错误地认为早期康复治疗会导致病情加重或复

发 o使许多患者错过最佳康复时期 o导致患者日后生活

质量下降 ∀早期综合康复能明显改善患者的各种功能

及预后≈v2y  o综合康复治疗的主要目的是减轻患者的神

经功能缺损程度 o最大程度恢复偏瘫肢体的运动功能 o

提高患者的 �⁄�∀本研究结果显示 o急性脑卒中患者

早期综合康复治疗的干预 o可使患者的 ���≥≥评分明

显降低 oƒ � � 评分及 ��评分均明显提高 ∀我们认为 o

早期运动康复治疗 o不会导致患者病情加重 o关键在于

掌握康复的时机 o并对危险因子进行严密监控 ∀康复

治疗时机的选择非常重要 o急性脑卒中后只要生命体

征稳定 o神经系统症状体征不再进展 o即可进行 ∀脑卒

中后的神经可塑性理论和大脑功能重组理论 o是康复

治疗的基础≈z o{  ∀早期运动康复治疗有利于促进肢体

运动功能的恢复 o可有效调动脑组织残存细胞的功能 o

诱发大脑皮质运动区动作类型的完成和协调性的训

练 ∀肌肉关节的运动 o又反过来向中枢神经系统提供

大量的本体及皮肤感觉冲动输入 o从而发挥异化作用 o

同时也可有效避免肢体的痉挛和肌肉萎缩 o防止废用

综合征的发生 ∀

值得注意的是 o康复治疗应根据患者的病情及评

分情况制定系统的 !规范的 !个性化的康复治疗方案 ∀

在康复过程中 o患者及家属的配合程度与预后密切相

关 o应根据患者病后出现的不同心理反应 o给予支持性

心理疗法 !行为疗法 !心理疏导 o并配合相应的药物治

疗 o充分取得患者的信任与合作 o使其积极主动参与康

复治疗 o最终获得从身体到精神上的全面康复 ∀

总之 o早期综合康复治疗可促进急性脑卒中患者

神经功能及偏瘫肢体运动功能的恢复 o提高患者的

�⁄�和生存质量 o有利于降低医疗费用 o缩短住院时

间 o使患者以最佳状态回归家庭和社会 ∀
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