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深针刺廉泉穴配合康复训练治疗重度假性球麻痹

王玉扩t o徐文玉u o苏玉萍u

≈摘要  目的 观察深针刺廉泉穴配合康复训练对重度假性球麻痹的疗效 ∀方法 ys例假性球麻痹患者分为对照组和治疗组

各 vs例 ∀对照组采用药物治疗加鼻饲饮食 !静脉营养支持疗法 o治疗组在此基础上采用深针刺廉泉穴配合康复训练 ou个疗程后比

较两组患者的疗效 ∀结果 治疗组和对照组的总有效率分别为 |y qz h和 zv qv h o治疗组优于对照组k ° � s qsxl ∀结论 针刺廉泉

穴配合康复训练可提高假性球麻痹的疗效 ∀
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假性球麻痹是脑卒中常见并发症之一 o临床以吞

咽困难 o呛食 o呛水 o甚则声音嘶哑 o完全不能进食为主

要表现 o严重危胁患者生命 ∀我们采用深针刺廉泉穴

配合康复训练治疗重度假性球麻痹患者 vs例 o现报道

如下 }

1 资料与方法

1 q1 临床资料  ussx年 ts月 ∗ ussy年 y月秦皇岛市

第一医院神经内科 !康复中心住院的脑卒中并发重度

假性球麻痹患者 ys例 o均符合 t||x年第四届全国脑

血管病会议制定的诊断标准≈t  o并经头颅 ≤ × 或 � � �

确诊 o患者对治疗知情同意 o排除严重意识障碍及认知

障碍患者 o以及其他严重躯体疾病及生命体征不稳定

患者 ∀ys 例患者按意愿分为治疗组和对照组各 vs

例 ∀治疗组中 o男性 uw例 !女性 y例 o年龄 ws ∗ zs岁 o

平均 xx qv岁 ~脑梗死 t|例 !脑出血 tt例 ∀对照组中 o

男性 ut例 !女性 |例 o年龄 vx ∗ zt岁 o平均 xv q{岁 ~

脑梗死 uu例 !脑出血 {例 ∀

作者单位 }t q河北科技师范学院 o河北秦皇岛市 syyssw ~u q秦皇岛

市第一医院康复中心 o河北秦皇岛市 syysss ∀作者简介 }王玉扩

kt|zv2l o男 o河北石家庄市人 o讲师 o硕士 o主要研究方向 }人体保健与康

复 ∀

1 q2 方法  对照组根据病情需要按照脑血管疾病治

疗规范采用药物治疗加鼻饲饮食 !静脉营养支持疗法 o

z §为 t个疗程 ∀鼻饲饮食为流质 o按日常护理常规进

行 o饮食的营养适合病情需要 o每次鼻饲量不超过 uss

°¯o间隔时间不少于 u «∀

治疗组在上述治疗基础上行深针刺廉泉穴配合康

复训练 ∀深针刺廉泉穴操作方法 }患者仰卧 o选定穴

位 o常规皮肤消毒 o取廉泉穴向舌根方向斜刺入约 u ∗

v寸 o患者咽喉部有干燥及酸胀感 o留针 vs ∗ ys °¬±o

中间捻针 u ∗ v次 ∀每日治疗 t次 oz次为 t个疗程 ∀

康复训练 }主要进行吞咽功能训练 o包括口颊部 !舌部

的主动 !被动活动及口腔冰棒刺激等 o由专人负责 o并

指导患者做鼓腮 !呲牙 !吹口哨 !咀嚼 !吞咽等动作训

练 ∀每天训练 u次 o每次 us °¬±oz §为 t个疗程 ∀

1 q3 疗效评价标准≈u   u个疗程后评定两组患者的疗

效 o标准为 }≠显效 }吞咽障碍基本改善 o进食 !饮水无

呛咳 ~�有效 }吞咽障碍好转 o饮水偶有呛咳 ~≈ 无效 }

吞咽障碍无改善 o进食 !饮水仍呛咳 ∀

1 q4 统计学处理  对两组患者的疗效进行 ς
u 检验 ∀

2 结果

治疗后 o治疗组显效 uy例 !有效 v例 !无效 t例 o

总有效率 |y qz h ~对照组显效 tx例 !有效 z例 !无效 {
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例 o总有效率 zv qv h o治疗组的显效率 !总有效率高于

对照组k ° � s qsxl ∀在治疗过程中 o两组患者均未发

生心脏事件和其他不良事件及副反应 ∀

3 讨论

假性球麻痹属上运动神经元性延髓麻痹 o常见于

两侧半球血管病变 o临床出现构音障碍 o吞咽困难 o饮

水作呛 o咽反射存在 o掌颌反射阳性 o下颌反射亢进 o可

伴有锥体束征及强哭强笑 ∀中医学认为 o假性球麻痹

属于/中风0/痱0/喉痹0等范畴 ∀ 5金匮要略 #中风历

节病6载 }/邪入于脏 o舌即难言 o口吐涎 ∀05杂病源流犀

烛 #中风源流6指出 }/中脏者 o病在里 o多滞九窍 ∀0可

见本病为脑卒中重症 o病机为肝肾虚哀 o精血不能上荣

髓窍≈v  o加上阴阳失调 o气血逆乱 o风 !火 !痰 !瘀阻经

髓 o阳气不达 o窍闭神匿 o出现饮水呛咳 !吞咽困难等

症 o乃本虚标实之证 ∀

廉泉又名本池 !舌本 o位于喉结上方 !舌骨下缘凹

陷处 o是任脉腧穴 o为任脉 !阴维脉之交会穴 ∀廉泉穴

深层为舌根 o有舌下神经及舌咽神经的分支 ∀依据中

医学脏腑经络理论 o五脏六腑都直接或间接与舌体相

连系 o如心开窍于舌 o言为心声 ~足太阴脾经连舌本散

舌下 ~足少阴肾经循喉咙夹舌本等≈w  ∀采取 u ∗ v寸斜

向深刺本穴 o一可调节咽部之经气 o有利于症状的改

善 o二可调整脏腑气血 o疏通十二经经气≈x  ∀笔者认

为 o及早采用针灸康复疗法有益脑卒中假性球麻痹患

者早日恢复机体功能 ∀

蒋戈利等的实验显示 o针灸治疗可显著改善脑卒

中假性球麻痹患者的血液循环 o以及血液流变学 !脑血

流图和颅底动脉血流状况 o增加脑血流量 o改善病损脑

组织的血氧供应 o促进病灶区域侧支循环建立 o促进中

枢神经功能的恢复 o重建上运动神经元对延髓运动核

的支配 o从而促进该病的恢复≈y  ∀

本文中治疗组患者的治疗结果表明 o对脑卒中并

发重度假性球麻痹患者积极行深针刺廉泉穴配合康复

训练治疗 o可减少吸入性肺炎 !窒息 !营养不良等并发

症的发生 o使患者及时得到足够的营养 o最大程度提高

患者的生存质量 o以利于其早日康复 o改善预后 ∀
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康复医学教学的经验与体会
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康复医学虽然是一门新兴学科 o但发展迅速 o而且越来越

受到人们的关注 ∀为适应现代医学发展模式的需求 o我校在中

医学临床专业本科教育中已将康复医学作为限选课 ∀我校针

灸学专业的本科生 o后期有一部分分化为中西医结合康复方

向 o在其专业课程设置中 o现代康复已作为必修课 ∀以上两门

课程均由本教研室承担 ∀在这两门课程的教学中 o前者偏重于

临床医师的通科教育 o后者较多偏重于康复治疗技术 ∀笔者希

望通过对这两门课程教学特点的对比分析 o探寻针对不同专业

作者单位 }t q广州中医药大学针灸推拿学院养生康复教研室 o广东

广州市 xtswsx ~u q首都医科大学附属北京天坛医院急诊科 o北京市

tsssxs ∀作者简介 }谢芹kt|zz2l o女 o江苏江都县人 o助教 o硕士 o主要从

事中枢神经系统疾病康复与康复医学教学工作 ∀

的教学侧重点 o总结经验 o以指导今后的教学实践 o并为我校

ussx年新开设的康复治疗学本科专业的后期专业课程教学做

准备 ∀

1 培养目标与教学目的

中医学临床专业的培养目标是中医临床通科医师 o根据这

个目标 o需要给学生搭建一个宽阔完备的学科知识平台 ∀康复

医学作为医学的四大内容之一 o与临床 !预防 !保健共同组成全

面医学 o临床医师担负着重要的康复职责 o因为临床阶段是康

复的最佳时期≈t  ∀在临床专业学生的康复医学课程教学中 o我

们主要是向他们传递现代康复的基本理念 o使其在以后的临床

工作中能有一定的康复意识 o能为需要进行康复治疗的患者提

供必要的指导 o而不至于因为康复意识的缺乏延误患者的最佳

康复时机 o并且能在临床工作中做好二级预防 o防止发生继发
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