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随着医学模式的转变和现代康复医学的发展 o康

复医学教学已成为整个医学教学体系中不可缺少的组

成部分 ∀康复医学是医学的重要分支 o是促进病 !伤 !

残者康复的医学学科 o与保健 !预防 !临床并称四大医

学 o没有康复的医学不能算是完整的医学 ∀临床康复

医学教学的理论性和实践性都很强 o既要让学生牢牢

地掌握书本的理论知识 o又要把学到的理论知识很好

地应用于实践 ∀为了达到这个目的 o必须充分调动学

生的情感因素 o寓情感教育于临床康复医学教学之中 ∀

在以往的教学实践中 o教师往往关注学生的专业课学

习 o忽视学生的情感教育 o没有把素质教育有计划地融

于专业教育之中 o造成素质教育和专业教育分离 ∀在

教育与世界接轨 !旧的医学模式向新的生物2心理2社会

医学模式转型的时代背景下 o教师如何在教学中开展

情感教育 o如何运用现代化的教学手段培养出知识全

面 o具有良好的智商 !情商 !财商的医学人材是每一位

医学教育工作者都应思考的问题≈t  ∀情感是人们对客

观世界的一种特殊的反映形式 o是人对客观事物是否

符合自己需要而产生的一种体验 ∀教学是一种特殊的

情知相伴的认识过程 o师生之间的情感可以相互影响 o

相互转化 o对教学效果有着明显的影响 ∀教师在授课

时情绪饱满 o对学生充满热情 o学生就会受老师的情绪

感染而产生积极的心理活动 o如思维活跃 !反应灵敏 !

接受知识快 o从而产生良好的教学效果 o否则就会背道

而驰 ∀那么 o怎样把自己的情感渗透于教学之中呢 �

1 转变教育理念 o建立民主平等的师生关系

中国教育自古以来就强调/师道尊严0 o把教师视

为知识的拥有者与权威者 o不可逾越 ∀现在看来 o这是

不符合辩证法的 ∀古人云 }/三人行必有我师0 ∀随着

现代高科技的迅猛发展 o有些知识我们已落伍于学生 o

比如计算机技术 ∀笔者的5康复医学6课件经过几轮的

教学和学生的指点 o现已日臻完善 o这就是最好的证

作者单位 }吉林大学第二临床医学院康复医学科 o吉林长春市

tvsswt ∀作者简介 }刘忠良kt|yz2l o男 o吉林前郭县人 o副教授 o硕士研

究生导师 o主要研究方向 }中枢神经系统损伤的康复治疗 ∀

明 ∀所谓民主平等的师生关系 o首先是人格上的平等 ∀

教师与学生应该相互尊重对方的人格 !信仰和爱好 o尤

其是教师应该尊重学生 o和学生交朋友 ∀其次是学问

上的平等 ∀虽然教师的知识和能力在一般情况下要强

于学生 o但在某些问题上 o教师就不一定比学生强 ∀正

如唐代文人韩愈所说的 }/弟子不必不如师 o师不必强

于弟子0 ∀所以 o教师在教学活动中也应该尊重学生的

意见 o与学生共同探讨 o教学相长 o共同进步 ∀在教学

过程中 o融入情感 o投入真诚 o才能收获真挚的感情回

报 ∀欣赏学生 o尊重理解学生 o才能使学生乐于和教师

交流 o架起沟通师生的桥梁 ~平等公正对待学生 o才能

形成团结互助 !和睦相处的人际关系和团队合作精

神≈u  ∀

2 在教学中激发学生渴望了解康复医学知识的愉悦

情感

在教学中 o应让学生认识康复治疗在临床中的作

用 o使其产生探求新知识的强烈欲望和将自己所学的

知识应用于临床后的满足感 ~要让学生感觉到康复医

学和我们每个人的生活都是密不可分的 ∀在学生进入

临床实习之前 o我们提出各种问题 o如 }当您在临床工

作中手足无措的时候 o是否想到求助于康复医学 �遇

到急性脑卒中的患者如何抢救 �急性期过后如何康

复 �康复的适应证有哪些 �等等 ∀让学生带着问题进

入临床学习 o以激发他们求知的欲望 ∀还可让学生设

想 o如果自己的亲人 !朋友得了重病而作为医学生的他

们由于还不懂相关的临床康复医学知识只能袖手旁

观 o最后可能由于康复不及时而造成严重的残疾 o是否

会留下深深的遗憾 ∀这样 o学生就会带着一种紧迫感

和责任感认真进行康复医学临床实习 ∀另外 o让学生

真正体会到康复医学在某些疾病的治疗方面有独到之

处 o在临床中起着举足轻重的作用 o是其他临床科室无

法替代的 ∀比如 }对截肢的患者 o再高明的医生也不能

让患者再生出一条腿来 o而康复医学却大有可为 o给患

者安上一双假肢 o就可以使其生活自理 o提高生活质

量 o回归社会 ∀同时 o还要经常向学生讲述国内外康复

医学领域的新进展 !新技术和新疗法 ∀如脑的可塑性
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理论 o�²¥¤·«疗法 !本体感神经肌肉促进法k³µ²³µ¬²2
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运动再学习法k °²·²µµ̈¯̈ ¤µ±¬±ª ³µ²ªµ¤° o� � °l !肌

电假手等技术 o激发学生对康复医学产生浓厚的兴趣

和美好的憧憬 o以及对新知识的渴求 ∀在讲述完一个

疾病后 o结合患者的具体情况把学到的知识应用于实

践 o体会把所学的知识应用于临床后的满足感 o使他们

感受到治病救人的神圣和伟大 ∀

3 在教学中 o教师要提高自身综合素质 o灵活运用教

育艺术 o以积极的情感去影响学生

情感教育是一种潜移默化的教育过程 ∀教师一次

传情的眼神 !一丝淡淡的微笑 !一句平凡的话语 !一个

有意的手势 !一举手一投足 o都能给予学生情感方面的

教育≈v  ∀语言是表达情感和传授知识的重要工具之

一 o教师首先要通过语言去感染学生 ∀面对一群情感

丰富 !身心正处发育期的学生出言不可不慎 o有时一句

不经意的话会伤害一个人的心灵很长时间 o甚至终身 ∀

因此 o教师要以积极的情感去感染学生 o就必须注意语

言艺术修养 o做到语言表达准确无误 o简明 !生动 !形

象 o并注意语调和表情的恰当配合 o以激发学生愉快的

心理和追求知识的良好情绪 ∀如果授课时语言枯燥无

味 o表情呆板淡漠 o语调平铺直叙 o甚至语无伦次 o拖泥

带水 o那么学生就会产生厌倦情绪 o使知识在传递过程

中发生阻滞 o影响教学效果 ∀授课教师良好的敬业精

神和对所从事专业的热爱 o也可以激发学生更好地学

习 o使学生感受到作为一名康复医学工作者的光荣与

伟大≈w  ∀同时 o在教学过程中 o教师要热爱学生 o保护

学生的学习情趣 o经常与学生沟通感情 o关心学生的日

常生活和学习 o使师生感情处在融洽友好的气氛中 o唤

起学生对教师的热爱 o从而产生情感的转移 o激发学生

对教师所授课程的热爱 ∀此外 o教师还可以利用自己

的能力为学生解决一些临床上的问题 ∀在临床教学

中 o有的学生运动疗法k³«¼¶¬¦¤̄ ·«̈ µ¤³¼ o°×l技术操

作不规范 o教师不能横加指责 o要采用鼓励性言语进行

启发 !诱导或重新示范后再让学生去做 o这样学生的窘

迫感就会减轻 o自尊心受到保护 o便会更加积极地投入

到康复医学实习中去 ∀教师的人格魅力 !敏捷的思维 !

幽默风趣的语言 !平易近人的作风等 o都是教师开展情

感教育必备的教育涵养与技能 ∀成功的情感教育需要

高素质的教师 ∀试想 o一个情感世界空虚 !表情麻木 !

缺乏爱心的教师如何能培养出充满爱心与欢乐 !情感

丰富与健全的学生≈x  �

4 教师在教学中应认真钻研教学方法 o激发学生的学

习情趣

康复医学的理论性和实践性都很强 o有较多的推

理和假说 o而康复评定方法和治疗技术又自成体系 o内

容繁杂 o因此 o如果不采取一些行之有效的教学方法 o

学生的情绪就调动不起来 o就会感到枯燥乏味 o失去学

习的信心 ∀为此 o我们采用挂图或幻灯的形式讲解某

一疾病的发病机理 ∀在讲康复治疗技术时 o采用大量

的多媒体动画 !图片 o使教学内容形象 !直观 !清晰 !明

了 o使学生易于理解和记忆 ∀有时需用形象的语言描

述临床表现 o如对脑卒中偏瘫后遗症患者 o可形象地比

喻成/上肢挎着篮子 o下肢划着圈子0 ∀有时 o可用顺口

溜的形式总结治疗方法 o如讲减肥治疗时我们常说/管

住您的嘴 o多动您的腿0 o使学生觉得易懂易记 o激发了

对康复医学的兴趣和学习情趣 ∀对一些枯燥无味 !与

其他学科重复但又必须讲解的内容 o我们查找相关资

料 o揭示这类教学内容中的名人 !轶事 o使教学内容变

得生动 !形象 o取得了很好的教学效果≈y  ∀在钻研教学

方法的同时 o教师还要结合自己的人生经历 o把好的经

验传授给学生 o与学生共勉 ∀笔者经常对同学们说的

一句话是 }/真诚做人 o踏实做事 o兢兢业业做学问 ∀0每

当说到这些话 o都会赢得学生们经久不息的掌声 o说明

我们在情感上 !心灵上是相通的 ∀正如俄国著名教育

家乌申斯基所说 }/教师的情感和人格魅力 o对学生心

灵上的影响是任何教科书 !任何道德箴言 !任何惩罚和

奖励制度都不能代替的一种教育力量0 ∀教师的信念

和个性品质在教育中具有决定性意义≈z  ∀

总之 o随着医学模式的转变 o情感教育在临床教学

中的作用已显得越来越重要 ∀正如赞可夫所说 o/教学

方法一旦触及学生的情绪和意志领域 o触及学生的心

理需要 o这种教学方法就会变得高度有效0 ∀
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