
!临床研究!
足部运动想像改善脑卒中偏瘫下肢运动功能的临床研究

尹明慧!李波!孟长军!张景真

!摘要" 目的 探讨运动想像对偏瘫患者下肢运动功能恢复的影响"方法 *+例脑卒中偏瘫患者随机分为两组#治疗组.*例$
对照组.-例"两组患者均进行常规康复训练$治疗组同时进行运动想像"实验前后分别采用b<2=(I7A71运动功能评定量表下肢
部分和步态分析相关指标进行评定"结果 治疗组膝%踝和下肢运动功能评分高于对照组&J$&̂&-’$步频和步速优于对照组&J$
&̂&-’"结论 在常规康复训练结合运动想像可以促进脑卒中偏瘫患者下肢运动功能恢复"
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足下垂是脑卒中后偏瘫的常见症状$是影响偏瘫
患者行走及生活自理的重要因素$也是制约康复训练
的重要因素"我们尝试将运动想像&;0>015;3271A$

Ia’应用于足下垂康复中$以期为临床康复提供一种
安全%有效的治疗手段"

! 资料与方法

!$! 临床资料!+&&*年#月$+&&H年’月在我院神
经康复科住院的脑卒中患者*’例$"例因提前出院等
原因脱落$*+例患者参加数据分析"均符合#))’年
全国第四届脑血管病学术会议所定各类脑血管病要点

中脑卒中的诊断标准)#*"入选标准#"颈内动脉系统
脑梗死或脑出血$经%:或 I!a证实诊断(#初次发
病或虽既往有发作但未遗留神经功能障碍$单一病灶(

%右利手(&_0=874步行功能分级在.级以上(+病

情平稳$运动想像问卷&修订’&Iah+!’)+*测试正常$
并经,想像-练习合格者"排除标准#"蛛网膜下腔出
血%脑出血%继发性脑梗死$或伴有腰椎病变或下肢有
骨关节疾病$其他神经系统疾病及前庭功能或小脑功
能障碍等(#病情恶化$出现新的脑梗死或脑出血(%
近期有癫痫发作且未经有效控制(&心%肺%肝%肾等重
要脏器功能减退或衰竭(+认知及交流障碍而不能进
行训练和有效评价者(3左利手"

!$" 实验方法!将入选病例按入院单双日随机分为
两组#治疗组.*例$对照组.-例"两组在性别%年龄%
病程%下肢b<2=(I7A71评分&bIP’%既往史积分及伴
发病积分).*等方面情况无显著性差异&J&&̂&-’"见
表#"

表!!患者一般情况比较#例$
组别 4 男 女 年龄&岁’ 下肢bIP 病程&8’ 左侧病灶 右侧病灶 既往史&分’ 伴发病&分’
对照组 .- #H #* -+$&l’$H #-$*-l+$&# .-$’l)$+ #H #* ’$*Hl+$"’ ’$)*l.$-)
治疗组 .* #H #) -#$"l*$+ #"$H"l#$*& .*$HlH$H #* +& ’$H-l+$-* *$#’l.$’"

!!两组患者均进行常规康复训练$由同一名专业治
疗师统一采取运动再学习等技术进行)"*""-;54.次$

#次.8$-8.周"共"周"
治疗组在常规康复训练的基础上实施运动想像"

想像内容为患足拍打国标舞快三节拍$脚掌抬起角度
不小于.&p"运动想像训练分为’个步骤#"说明任
务#首先由治疗师进行示范$讲解有关想像训练的内
容$要求患者认真观察$明确是肢体哪一部分,活动-$

作者单位#黑龙江省康复医院神经康复四病房$黑龙江哈尔滨市

#-&&#H"作者简介#尹明慧&#)*+(’$女$四川旺苍县人$副主任医师$主

要研究方向#神经康复

应该做什么样的运动$掌握正常的运动模式和感觉$并
用健足进行演示(#预习#让患者把有关动作想像一
遍(%运动想像#听运动想像指导语录音$进行想像练
习(&康复训练#重复练习想像训练的动作(+问题的
解决#通过反复练习学会有关技能(3实际应用#把有
关技能转化为实用性技能"
运动想像在安静的房间进行"先闭目进行全身放

松+$.;54$然后进行运动想像"运动想像训练+&
;54.次$#次.8$-8.周"
治疗组随机抽取H例参照闫彦宁等)-*的方法使用

功能性磁共振成像&NI!a’验证运动想像"此H人在
运动想像时均出现中央沟前缘%初级运动皮层%中央前
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回!顶叶等明显的功能性活动"’(*#$证实治疗组患者已
经按要求进行运动想像$

!$# 观察指标!两组在实验前后采用bIP中下肢部
分和髋!膝!踝部分及步态分析中步速!步频和跨步长
进行评定$以上所有测试均在适合的环境中由同一名
不参加治疗和训练的专业人员按照同一标准进行$

!$$ 统计学方法!应用JDJJ##̂-软件进行:检验$
显著性水平"k&̂&-$
" 结果
治疗后%治疗组下肢!膝!踝bIP评分优于对照

组&J$&̂&-’$见表+$步频与步速治疗组优于对照
组&J$&̂&-’$见表.$

表"!各组81;评分比较

组别 4
下肢 髋 膝 踝

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 .- #-$*-l+$&# #*$’-l+$-) .$#&l#$"- "$+&l&$*) "$"&l#$.- -$&&l#$#. "$&*l#$#’ "$"*l#$+#
治疗组 .* #"$H"l#$*& #)$#)l+$’" .$&&l#$+- "$&&l&$H+ "$"*l#$#. -$’&l#$"& "$+&l&$). -$"*l#$.’
J &$.-* &$&+. &$H’" &$-)# &$H)H &$&#" &$*#) &$&"*

表#!各组步态分析结果比较

组别 4
步频&步(?’ 步速&;(?’ 左右跨步长&9;’

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 .- &$).l&$+" &$)*l&$#) &$#Hl&$&H &$+#l&$&* &$.+l&$## &$"#l&$#.
治疗组 .* &$)"l&$++ #$#-l&$#) &$#’l&$&" &$+’l&$&- &$."l&$#+ &$".l&$#.
J &$&+H &$&+# &$#"’

# 讨论
运动想像是指运动活动在内心反复地模拟!排练%

而不伴有明显的身体运动%即在暗示语的指导下%在头
脑中反复想像某种运动动作或运动情境%从而提高运
动技能和情绪控制能力%是教练员!运动员和运动心
理学工作者通常采用的一种心理技能训练方法"H(#&#$
有研究提示%运动想像时虽然没有明显的身体动

作%但想像时脑部的生理变化!脑电波活动通路与区
域与实际动作时大部分相似%或重叠在实际动作时的
动作表征系统")#$近年来%正电子发射断层扫描技术
及NI!a技术的发展及应用为直接研究运动想像的生
理机制提供新的依据$应用NI!a对正常人手指的屈
伸运动研究显示%运动想像&此时VIY未显示肌电信
号’和实际运动时同样地活化双侧运动前区!顶叶!基
底节和小脑"*#$也有研究显示%运动想像时与实际动
作时脑成像大部分激活区相似%被活化的肌肉!运动皮
质区!基底核和小脑区与实际进行该活动时活化的部
位相同"##(#+#$尽管脑损伤患者存在身体功能障碍%但
运动)流程图*可能保存完整或部分存在%脑卒中患者
可应用运动想像部分活化损伤的运动网络"#.#$

W<4?TA3等对"例社区轻偏瘫患者进行每周.8!
共计’周的步态想像练习%结果患者的步行速度!跨步
长!步频和患侧支撑相都有所增加"#"#$K11等研究表
明%持续的下肢运动想像和观察可以提高下肢的运动
功能"#-#$
在本研究中%治疗组的下肢运动功能评分&包括

膝!踝关节’和步频!步速步态分析得到改善%与以往研
究"#’#类似$运动想像的内容决定着运动想像的康复效
果"#*#%本研究的运动想像内容并非最佳运动想像%需要

进一步研究%以探讨最佳的运动想像内容$
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