
·康复教育·
康复治疗学专业系列试题库建设的探索与实践

李洪霞，张凤仁

［摘要］ 为了加强康复治疗学特色专业建设，促进教育测量水平的提高，组织开展了试题库建设的研究工作，建立１５门康复

专业课程共计约１００００题的系列试题库。
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本院的康复治疗学专业于２００８年被评为北京市
特色专业，其建设成果之一就是构建康复治疗学专业
系列试题库。目的在于帮助教学管理人员实行教考分
离，促进教育测量水平的提高，深化教学改革和课程建
设，推进新建的康复治疗学专业快速发展。实践证明，
该项目的实施较好地实现了上述目的，建立了１５门专
业课程共计约１００００题的试题库。

１ 试题库建设的必要性
随着高等教育改革的不断深入和科技水平的迅速

提高，改革考试管理，使考试更加标准化、科学化、规范
化，提高考试的准确性、客观性、可靠性，已成为高校考
试改革的中心任务。康复治疗学作为新兴专业，建立
标准化的系列试题库是必要而紧迫的，其原因主要有
以下几个方面：①标准化考试的需要。随着教育测量
学、教育统计学的发展和计算机的广泛应用，标准化考
试在许多国家迅速普及。这种考试大量地采用客观性
试题，具有题量大、覆盖面广的特点，同时试卷的难度、
效度、信度和区分度可以较好地控制，从而使试卷达到
最佳标准。②教考分离的需要。实行教考分离是高等
教育考试制度改革的方向，其根本目的就是通过减少
人为因素给学生成绩带来的误差，提高考试的有效性
和权威性。试题库的建立有助于实现教考分离，确保
考核的公平与公正。③形成良好教学风气的需要。建
立试题库，实行教考分离有利于教学考核的公平与公
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正；能够促进学生主动学习，树立良好的学风；能够促
进教师以科学严谨和实事求是的态度开展教学，避免
漏题等现象的发生，保证考试的严肃性，形成良好教
风。④专业建设的需要。自２００１年教育部设立康复
治疗学专业以来，国内许多高校在人才培养、课程设置
和教材建设等方面取得了一定成绩。然而，该专业试
题库建设目前在国内仍是一个空白。面对新专业，教
师缺乏教学参考资料、缺少教学考试经验，每次考试教
师只能是临时出题，对命题缺乏深入研究，命题的主观
性和随意性较大，试题的科学性、规范性不足。因此，
为了推动康复治疗学专业的快速发展，提高教育教学
质量，必须尽快组织建立康复治疗学专业系列试题库。

２ 组织开展试题库建设

２１ 前期准备工作　康复治疗学系列试题库建设是
一个庞大而复杂的工程，既涉及许多门课程的同时运
作，也涉及出题人、审题人和软件系统管理员等协同工
作。为了确保试题库建设质量，本院在试题库建设前
期做了充分的准备工作：①制定建设方案。该方案明
确试题库建设所涉及的课程范围，选择“物理疗法评定
学”等１５门课程进行试题库建设，确定１５门课程的试
题数量，共计约１００００题，每门课程的试题数量是根据
学时数确定的。②制作试题卡和样题，提供试题统计
分析指标。为了规范教师命题，分别制作客观题和主
观题的试题卡供教师使用，试题卡包含试题题目、认知
分级、教学要求程度、题型、预计难度、试题答案、试题
来源等项目；同时，还准备样题供教师参考，对规范教
师出题起到示范作用，并提供计算试题难度和区分度
等统计指标的方法。③开展教师培训。为了确保试题

·５９９·中国康复理论与实践２０１０年１０月第１６卷第１０期ＣｈｉｎＪＲｅｈａｂｉｌＴｈｅｏｒｙＰｒａｃｔ，Ｏｃｔ２０１０，Ｖｏｌ１６，Ｎｏ１０



库建设质量，对主管试题库建设的教研室主任和教学
干事进行集中培训，各教研室对教师又进行分层培训，
培训内容包括标准化试题、命题原则、命题技巧、试题
卡填写、审题要求等。

２２ 规定试题库参数　根据教育测量学理论要求，要
保证试题库的质量，必须首先确定试题库参数，尤其是
核心参数的设置应科学、规范、标准［１］。在查阅大量试
题库建设资料的基础上，通过研究、对比，选择试题类
型、试题数量、试题难度、认知层次和要求程度共５个
参数作为建库的核心参数；此外，还设置题目编码、分
值和标准答案等参数，便于建库、选题和组卷。①试题
类型：采取国际流行和国内传统题型相结合的办法，选
择主观题和客观题两大类试题类型。其中，主观题为
各类选择题，包括 Ａ１型、Ａ２型、Ａ３型和Ｂ１型选择
题；客观题包括名词解释、问答题和论述题。选择题、
名词解释、问答题和论述题的比例分别为９０％、４％、

４％和２％。②试题数量：设计的康复治疗学专业系列
试题库的总题量为１００００题，其中选择题８７４３道，名
词解释５４２道，问答题５４２道，论述题１７３道。每门课
程的试题数量是根据总题量和该课程学时数以及各种
题型所占的比例确定的。③试题难度：试题难度是由
知识深度、知识广度、复杂程度和问题情境等因素决定
的［２］。按照首都医科大学考试命题规定，我们将试题
难度分为３个等级，即易、中、难，它们的比例分别为

１０％～２０％、６０％～８０％、１０％～２０％，并要求出题教
师依据教学经验拟定试题的难度。④认知层次：按照
教学目标分类标准，试题测试内容在回忆、解释和应用

３个认知领域应该进行合理分布。根据此原则，确定
的回忆（知识）、解释（理解）、问题解决（知识应用）３个
层次试题的比例为３０％、４０％、３０％。⑤要求程度：即
试题测试内容应反映教学大纲所规定的掌握程度，具
体分为掌握、熟悉和了解３个层次。我们要求试题中
掌握的内容约占５０％～６０％，熟悉的内容约占３０％～
４０％，了解的内容约占１０％～２０％。

２３ 组织教师命题　①确定命题人员：本院选择的命
题人员均是本学科的骨干教师，他们都有多年的教学
工作经验，熟悉教材和教学大纲，掌握了一定的出题和
考试方法。②选择知识点。知识点的选择是命题的基
础，命题人员根据课程性质、教学大纲和教学内容确定
每章节的知识点，确保重点内容、学时多的内容有相应
量的知识点与之相匹配；同时，也保证知识点覆盖到整
门课程。③编制命题计划表。在命题之前，各门课程
命题负责人根据知识点的分布、教学大纲对知识点的
要求，编制符合试题库参数要求的命题计划表，然后将
命题任务分配给命题人员。④组织教师命题：授课教
师基本上均参与命题工作，他们按照命题原则和要求，

认真研究教学大纲和教材，收集相关资料，开展试题编
制工作，并认真填写试题卡。编制的试题有一部分是
选择了近几年的考试试题，一部分是翻译的试题，但大
部分是此次新编的试题。

２４ 组织专家审题　命题工作完成之后，将进入审题
阶段，分三级审核进行。第一级审核由教研室负责，主
要对教师的命题进行初审，检查答题卡填写是否规范
和完整，统计题量、题型和难度分布等是否符合要求。
第二级审核由确定的审题专家负责，审核命题及答案
的科学性、严谨性和规范性，命题是否符合教学大纲的
认知要求。第三级审核由教务管理部门负责，主要检
查各门课程的命题完成情况和审核情况，并对命题卡
填写是否完整、题量与学时是否相符等进行再次审核。

２５ 进行试题录入　为了做好试题保密工作，确保建
库规范，设专人进行试题录入。录入人员根据试题库
的试题管理模块要求，设定专业、课程代码和试题指
标，进行试题的文本转库和试题编辑。入库的试题打
印后送至有关教研室校稿，校稿后再返回教务管理部
门，录入人员再对试题库进行修改、保存备用。

３ 建立试题库计算机管理系统
康复治疗学专业系列试题库采用北京南琼电子有

限公司研制开发的“南琼考试系统”软件，该软件系统
主要由试题管理模块、试卷管理模块、试卷分析模块和
成绩统计模块等构成，各模块之间既相互联系，又互相
独立，并可以分别运行。试题管理模块包括试题指标、
试题编辑、试题检索与统计、文本专库与库转文本等内
容；试卷管理模块包括智能组卷和试卷排版等内容；试
卷分析模块包括试题分析指标和试卷分析指标，试题
分析指标有平均分、标准差、难度和区分度等，试卷分
析指标有效度、信度、偏度系数、峰度系数及直方图分
析结果输出等；成绩管理模块显示最高分、最低分、全
距、平均分、中数、众数和标准差等。该软件能同时管
理许多门课程的试题，特别适合教务管理部门对全院
课程考试的管理。

学科的不断发展，知识的更新进步，决定着试题库
的建设与管理应该是动态的。尤其是新建的康复治疗
学专业系列试题库，其中的多数试题都需要经过长期
的检测与分析，不断调整试题参数，才能确保试题库的
高质量。
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