
·康复教育·
教育康复对学龄脑瘫儿童认知能力的影响初探

李林

［摘要］ 目的 探讨教育康复对学龄脑瘫儿童认知能力的影响。方法 选取５０例学龄脑瘫儿童，采用教育康复方法（常规教学

法与特殊教学法）进行康复。康复疗效评价采用儿童功能独立评定量表（ＷｅｅＦＩＭ）的认知部分，分别于康复前与一个学期康复后进

行评价。结果 经过一个学期的教育康复，康复前后，ＷｅｅＦＩＭ评分值比较，有非常显著性差异（Ｐ＜００１）。结论 教育康复确能提

高学龄脑瘫儿童的认知能力。
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脑性瘫痪（ｃｅｒｅｂｒａｌｐａｌｓｙ，ＣＰ）是指自受孕开始至
婴儿期非进行性脑损伤和发育缺陷所导致的综合征，
主要表现为运动障碍及姿势异常，强调ＣＰ脑源性、脑
损伤非进行性、症状在婴儿期出现，可有诸多并发症和
应当排除进行性疾病所致中枢性运动障碍及正常儿童
暂时性运动发育迟缓［１］。ＣＰ是儿童致残的主要疾病。
国内报道，患病率为１８‰～４‰。随着年龄的增长，
越需要社会交往和享受教育的权利。

据第二次全国残疾人抽样调查，全国６～１４岁各
类学龄残疾儿童２４６万人［２］。到２００９年，全国共有特
殊教育学校１６７２所，在校残疾儿童４２８万人。广州
康复实验学校是对脑瘫等肢残儿童实施医学康复、教
育康复、职业康复“三位一体”的公立学校。目前在校
生５个年级共９５人。本文旨在初步探讨教育康复对
学龄脑瘫儿童认知能力的影响。

１ 对象与方法

１１ 对象　选取２００５年９月～２００８年９月在广州康
复实验学校就读的５０例脑瘫儿童，诊断与临床分型符
合２００６年第二届全国儿童康复暨第九届全国小儿脑

作者单位：广州康复实验学校，广东广州市５１０６３０。作者简介：李

林（１９６４），男，黑龙江绥化市人，教授，主任医师，硕士研究生导师，主要

研究方向：儿童康复。

瘫学术会议的判定标准［１］。病情轻至中度，无听力、视
觉障碍，合并言语障碍３０例，智力正常或轻度障碍。
其中男性３２例，女性１８例；年龄６～１２岁，平均年龄
（８５２±１３６）岁；痉挛型３５例，不随意运动型５例，共
济失调型２例，混合型８例。

１２ 方法　全部脑瘫患儿均接受教育康复，教材为人
民教育出版社出版的全国统编教材。具体课程设置方
案见表１，课程设置的原则：①普遍性与选择性相结
合；②分科课程与综合课程相结合；③生活适应与潜能
开发相结合；④教育与康复相结合；⑤借鉴与创新相结
合；⑥规定性与自主性相结合。

教学方法除常规教学法外，还采用特殊教学法，其
方法、内容见表２。

１３ 疗效评估方法　采用儿童功能独立评定量表
（ＷｅｅＦＩＭ）中的认知评定部分，包括理解、表达、社会
交往、问题解决、记忆５个项目，每一项目评分为１～７
分，共３５分。康复前与康复一个学期后进行评估。

１４ 统计学处理　应用ＳＰＳＳ１１０软件包进行数据
处理，采用ｔ检验。

２ 结果
经过一个学期的教育康复，学龄脑瘫儿童的认知

能力明显提高（Ｐ＜００１），见表３。
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表１　脑瘫学生的课程设置方案（节／周）

课程 一年级 二年级 三年级 四年级 五年级
班会团队活动 １ １ １ １ １

早读 ４ ４ ４ ４ ４
语文 ６ ６ ６ ６ ６
数学 ５ ５ ５ ５ ５
英语 ２ ２ ２ ２ ２
电脑 ２ ２ ２ ２ ２
科学 １ １ １
音乐 ２ ２ ２ ２ ２
美术 ２ ２ ２ ２ ２

思想品德 ０５ ０５ ０５ ０５ ０５
心理 ０５ ０５ ０５ ０５ ０５
阅读 １ １ １ １ １

兴趣小组 ４ ４ ４ ４ ４
合计 ３０ ３０ ３２ ３２ ３２

表２　脑瘫学生的特殊教育方法

教法名称 具体内容

诊疗教学法 个性化教学法，根据教学诊断资料，为个别脑瘫患儿
设计适合其独特需要的教学方案。

循序渐进法 主题单元教学法，是将各种课程系列地划分为小型的
具有逻辑顺序的学习单元，然后循序渐进的教学

任务分析法 运用行为分析技巧，将教学任务作详细的分析，重点
是分析学习的操作方面。

行为矫正法 矫正或消除不合适的行为情绪问题及功能障碍，建立
和发展正常行为。

感觉统合法 将感觉器官的感觉信息组合起来，经过脑的统合作
用，对身体内外知觉作出反应的方法。

表３　学龄脑瘫儿童教育康复前后认知能力比较（珔ｘ±ｓ）

项目 ｎ 康复前 康复后
认知能力 ５０ １８４５±３５６ ３０１２±４５７ａ

　　注：康复前后比较，ａ：Ｐ＜００１。

３ 讨论
脑瘫儿童教育康复是肢体残疾儿童特殊教育的一

部分，美国著名的特殊教育家柯克说过“医学的终点是
特殊教育的起点”。狭义的特殊教育是指对身心发育

存在各种缺陷的儿童（不包括超常和行为问题儿童）进
行教育。特殊教育是教育的一个重要组成部分，是使
用特别设计的课程、教材、教法、教学管理和设备，对特
殊儿童进行的达到一般和特殊培养目标的教育［３］。本
研究采用诊疗教学法、循序渐进法、任务分析法、行为
矫正法、感觉统合法等特殊教育方法，目的是孩子学什
么，教师就教什么，一切以孩子为中心。

国内有报道，学龄前脑瘫儿童医学康复与教育康
复相结合，促进学龄前脑瘫儿童粗大运动功能测量
（ＧＭＦＭ）的能力和 ＷｅｅＦＩＭ评分值［４，５］。而本研究旨
在探讨教育康复对学龄脑瘫儿童认知能力的影响。结
果表明，教育康复确实能提高脑瘫儿童的认知能力，尤
其是理解与表达能力。确切机制有待进一步研究。

关于学龄脑瘫儿童教育康复研究，国内刚刚起步。
有关课程设置、医学康复与教育康复的比例、教材与教
法等方面的问题也没有成型的经验可供借鉴。本文只
想起到抛砖引玉作用，希望同道们进行广泛的交流与
探讨。
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