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武汉市武钢社区脑卒中患者康复需求调查分析①
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[摘要] 目的 调查武钢社区脑卒中患者的现状和康复需求，为制定有效的社区康复干预措施提供依据。方法 采用自行设计

问卷对武钢社区 127例脑卒中患者进行问卷调查。结果 收回有效问卷 127份。康复需求主要集中于康复基础知识宣教、肢体功能

训练和心理问题的康复。结论 掌握了社区脑卒中患者的基本状况和需求情况。
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Abstract: Objective To investigate the status and rehabilitation needs of stroke patients. Methods 127 patients with stroke in communi-

ty were investigated with questionnaire designed ourselves. Results 127 questionnaires responded. The most patients needed the education

of rehabilitation, the training of limbs function and psychological rehabilitation. Conclusion The needs of stroke patients in the community

were obtained.
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随着城市化进程的加快，人们的生活方式发生巨大变化。

人群中高血压患病率的不断上升以及人口老龄化等，使脑血管

病的发病率呈上升趋势 [1]。脑卒中存活者中约 80%遗留有不同

程度的功能障碍 [2]。对于脑卒中患者及家属而言，康复治疗是

一个长期甚至持续终身的过程。现存的社区脑卒中后遗症期患

者绝大部分未曾接受早期康复治疗。为进一步探讨社区后遗症

期脑卒中患者有效的康复治疗技术及工作模式，让残疾人得到

有效的康复服务，本课题组对武汉市武钢社区脑卒中患者的发

病原因、诊疗情况、生活自理能力、接受康复情况、家庭和社

会照顾及康复需求等进行调查。

1 资料与方法

1.1 一般资料 以 2011 年 1~8 月武汉市武钢社区的常住居民为

对象。被调查社区辖区人口 18790余人，通过患者或家属主动

登记、社区服务中心协助、工作人员入户等形式对社区脑卒中

患者展开问卷调查。

调查对象的纳入标准：①符合 1995 年全国第四次脑血管

病会议通过的脑卒中诊断标准 [3]；②经头颅 CT 或 MRI 证实；

③病程  6个月，已经回到社区及家庭生活；④签署知情同意

书。排除标准：伴意识障碍、失语、痴呆、认知障碍和严重并

发症。

1.2 调查方法 调查前对参与调查的医务人员进行统一培训，

规范调查方法及调查表填写。调查表采用自行设计的“武汉市

社区脑卒中患者康复情况调查表”，内容包括年龄、性别、婚

姻状况、文化程度、通讯方式、脑卒中的类型、既往病史、发

病日期、生活自理程度、医疗保障状况、接受康复的方式、康

复的服务费用和付费方式、康复对家庭负担的程度、对自己疾

病了解程度等。

1.3 统计学分析 采用 SPSS 10.0软件对数据进行描述性统计分

析。

2 结果

2.1 一般情况 筛查出确诊脑卒中患者 127 人，其中肢体功能

障碍者 39 人。发病率为 208/10 万，略低于全国平均水平的

219/10万。

全部 127 名社区脑卒中患者符合纳入标准并接受问卷调

查，其中男性 72 人 (56.7%)，女性 55 人 (43.3%)。年龄 51~90

岁，平均 62.61 岁；脑梗死 112 人 (88.19% )，脑出血 15 人

(11.81% )。 病 程 ： >12 个 月 119 人 (93.7% )， 6~12 个 月 8 人

(6.3%)；并发高血压 100 人 (78.74%)，高血脂 53 人 (41.73%)，

糖尿病 25 人(19.69%)；初次发病 123 人(96.85%)，卒中后再发

病 4人(3.15%)。

2.2 患者接受康复的现状和需求 康复知识宣教需求比率最

高，其次是社区康复治疗训练。见表 1。
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表 1 社区脑卒中患者曾经接受的康复方式及需求(n)

康复方式

机构康复治疗

社区康复治疗

康复知识宣教

康复转介

曾经接受

15

49

36

0

未来需求

34

96

123

2

2.3 患者对康复治疗项目的需求情况 患者对物理治疗的需求

比率最高，其次是传统针灸按摩和心理服务。部分患者对不同

治疗概念混淆，部分患者有多项需求。传统针灸按摩在患者曾

经接受的治疗项目和未来需求方面差异不明显，且比率不低。

见表 2。

表 2 社区脑卒中患者曾经接受的治疗项目及需求(n)

康复治疗项目

传统针灸按摩

物理治疗

作业治疗

心理服务

康复支具

曾经接受

49

16

5

3

0

未来需求

56

98

9

32

2

2.4 家属专业知识及对患者的护理情况 多数家属对康复的认

识水平有限。见表 3。

表 3 家属专业知识及对患者的护理情况

护理者对患者护理情况

充分了解康复知识并能熟练护理

了解部分康复知识但不知如何正确护理

不了解康复知识只能盲目护理

n

0

28

99

2.5 不同文化程度患者的康复需求情况 对功能训练指导的需

求在不同文化程度之间差异不明显；对康复知识普及，受教育

程度越高需求越高；对辅助用具需求，文盲与大专及以上文化

程度高于小学与中学文化程度；对心理服务需求，文盲远低于

受教育者。见表 4。

表 4 不同文化程度患者的康复需求情况[n(%)]

文化程度

文盲

小学

中学

大专及以上

n

16

34

69

8

功能训练指导

10(62.50)

21(61.76)

39(56.52)

5(62.50)

康复知识普及

5(31.25)

22(64.71)

60(86.96)

8(100.00)

辅助器具

13(81.25)

19(55.88)

28(40.58)

6(75.00)

心理服务

2(12.5)

15(44.12)

37(53.62)

7(87.50)

3 讨论

WHO 提出，社区康复是解决广大残疾人康复的根本途

径 [4]。大力推广脑卒中偏瘫患者社区延伸性康复治疗显得尤为

重要，单纯依靠综合医院康复科及专业康复机构已经远远不能

满足患者的需求。社区康复治疗是对医院治疗的延续和巩固，

通过制定与患者实际生活环境有密切相关的功能训练计划，有

助于巩固和发展患者在医院内康复治疗的效果，改善其心理、

社会功能，全面提高患者的生存质量。寻找一种适合我国国情

并易于推广的社区康复模式，让更多的患者能够得到康复服务

显得尤为重要。只有充分利用社区卫生资源、调动患者、家属

和社区人员共同参与的社区康复才能从根本上提高脑卒中患者

的整体功能，满足广大患者的康复需求[5]。

调查结果显示，武钢社区脑卒中患者及家属康复知晓率、

支持率、接受率较低，多数患者家庭康复仍处于盲目随意状

态，急需加强康复知识宣教。大力加强康复知识宣教是开展社

区康复的首要基础工作。在社区内开展康复宣教可明显提高残

疾人对康复知识的掌握， 改变不良行为习惯，增强残疾人自

信心、主动训练和社区参与意识[6]。

调查显示，部分患者普遍存在多重障碍，并发二次损害等

问题，患者客观需求康复治疗项目调查显示对运动功能康复需

求最高，因此，应当积极研究脑卒中患者社区康复各种适宜技

术，重点是运动功能康复。已有研究证实，在脑卒中患者后遗

症期康复治疗对肢体运动功能恢复仍有一定作用[7]。

当前社区康复的技术水平难以满足患者需求，需要加大社

区康复机构技术培训力度；要对患者及家属开展相应的护理、

康复技术培训，让他们掌握实用、有效、简单的康复技术；及

时进行康复疗效的评估可以收到事半功倍的效果；积极探讨机

构与社区紧密衔接的康复协作工作模式，从而保障社区脑卒中

患者康复工作的延续性和持久性。通过多管齐下，充分调动各

方面的力量，充分调动脑卒中患者的积极性，使其主动配合治

疗，从而获得全面康复，促进患者重归社会并参与社会活动，

达到用较少的投资取得较大的康复效果。
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