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人参大补元气、安神益智，为君药。臣药制首乌补血

养肝、益精固髓；淫羊藿温肾壮阳，两者配伍针对肾

精不足的基本病机。佐以地龙、川芎活血行气通络，

去除脑络之瘀阻。石菖蒲、远志开窍宁心安神。全方

共奏补肾填精、益气活血、安神增智的功效。前期临

床研究证实，参龙汤对于脑缺血及血管性痴呆具有较

好的疗效[15-17]。

综上所述，参龙汤可以改善脑缺血大鼠学习记忆

能力。其作用机理之一可能为：参龙汤能降低脑缺血

大鼠血浆NPY的含量，减少海马NPY的表达，通过

调节脑血管的舒缩状态发挥其对脑缺血大鼠海马神经

元缺血损伤的保护作用，其作用与剂量有关。
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《骨科医师临床应用神经肌肉诊断检查图解》系综合Wafel“肌肉功能解剖图解”、Daniel等“徒手肌力检查

法”、Hoppenfeld“骨科医师·神经根损伤节段水平定位图解”等三大名著，由周天健等编译而成。定价：60元/

册。购买者可向本刊编辑部邮购，另加邮费15元。

由首都医科大学康复医学院内科学教授孟申主编的《肺康复》一书已于2007年7月由人民卫生出版社出版，该

书面向呼吸内科医师、全科医师、康复医师和治疗师，详细介绍了肺康复的临床问题和涉及肺康复评价方法、心理

治疗、营养治疗等内容。全书约30万字，定价45元，邮费6元。本刊编辑部有售。
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