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书 讯

由首都医科大学康复医学院内科学教授孟申主编的《肺康复》一书已于2007年7月由人民卫生出版社出版，该

书面向呼吸内科医师、全科医师、康复医师和治疗师，详细介绍了肺康复的临床问题和涉及肺康复评价方法、心理

治疗、营养治疗等内容。全书约30万字，定价45元，邮费6元。本刊编辑部有售。

索阶段。而孤独症患儿运动、语言、认知、行为等各

方面发育的不平衡性更增加了训练的难度，特别是言

语表达和语言理解的不均衡更容易让治疗经验不足的

治疗师无所适从；从脑瘫和聋儿的语言训练经验去治

疗孤独症患儿，容易加重表达和理解的分化。笔者曾

多次出席孤独症研讨会时，看到经过训练的孤独症患

儿表达会“滔滔不绝”，但表达的内容会与环境不相

适应。而笔者所在科室近 10年来使用PEP-R的评估，

根据评估报告同时出示的结果，孤独症儿童康复训练

计划做语言训练，注重激发孩子与人交往、与人分享

的主动性，理解、沟通、表达训练并重，比较有效地

解决了孤独症孩子“不恰当而重复使用句子”、“鹦鹉

学舌式语言”、“你我他混淆”等瓶颈问题[16-17]，极大

地促进了患儿的康复。
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