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高校在职教师视网膜动脉硬化的患病率及相关因素分析①

汝亚琴 1，金智生 2，张花治 2

[摘要] 目的 分析参加健康体检的三所大学在职教师中视网膜动脉硬化的患病率和相关因素的关系。方法 分析2012年7月

~10月在甘肃省康复中心医院进行健康体检的三所高校在职教师体检报告。结果与结论 对符合研究要求的2680例体检报告进行

分析，诊断为视网膜动脉硬化520例(19.4%)。视网膜动脉硬化的患病率随年龄的增大和心血管危险因素的增加而增大。性别、年

龄、高血压、高血脂症、空腹血糖调节受损、糖尿病、高尿酸均为视网膜动脉硬化的独立危险因素。
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高血压、冠心病、脑血管病、肥胖、代谢综合征

等病的发病基础是动脉硬化，眼底视网膜动脉的形态

变化和动脉硬化一定程度上反映全身动脉的形态变化

和动脉硬化状态。眼底视网膜动脉形态异常和动脉硬

化的及早发现，有利于提醒和督促患者进行相关系统

的进一步检查，以便及早预防和确诊高血压等相关疾

病。高校教师中高血压、冠心病、脑血管病、代谢综

合征等的患病率相对较高，严重影响着高校教师的健

康水平，在正常体检过程中及时诊断视网膜动脉硬

化，分析和总结这一特定体检人群眼底动脉形态变化

和动脉硬化与相关因素的关系，具有重要临床意义。

1 资料与方法

1.1 一般资料

2012 年 7~10 月本院为省内甘肃农业大学、兰州

交通大学、甘肃政法学院三所高校在职教工进行常规

体检。研究期间共有3686名体检者，排除未进行眼底

检查 312 名、60 岁以上男性 103 名、55 岁以上女性

165名、非教学人员 336名，最后共有 2680名体检者

的资料进入分析研究。

1.2 方法

1.2.1 体检内容 询问并记录病史，测量身高、体重和

血压及内外科体格检查，胸部X线拍片检查，B超、

心电图检查，脊柱/腰椎检查，实验室检查包括血常

规、空腹血糖、血脂、血尿酸、肝肾功能、尿便常规

等。

1.2.2 眼科检查 在半暗室环境下以直接检眼镜(六六

视觉YZ6E)进行小瞳孔眼底检查，由 1名眼科医生确

认。

1.2.3 诊断标准 糖尿病确定标准为有糖尿病病史或空

腹血糖≥7.0 mmol/L；空腹血糖调节受损的确定标准

为空腹血糖>6.0 mmol/L，但<7.0 mmol/L；高血压确

定标准为有高血压病史或体检时达到收缩压>140

mmHg或/和舒张压>90 mmHg。血脂异常确定标准为

有血脂异常病史或体检时总胆固醇>5.72 mmol/L，甘

油三酯 >1.7 mmol/L，低密度脂蛋白胆固醇 >3.64

mmol/L，或/和有高密度脂蛋白胆固醇<0.91 mmol/L。

血尿酸水平>420 μmol/L 确定为增高。体质量指数

(BMI)25.0~29.9 kg/m2确定为超重，>30.0 kg/m2确定为
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肥胖。视网膜动脉硬化的诊断：根据 Keith-Wagen-

er-Barker高血压视网膜动脉硬化分级标准，1级：动

脉管径变细，小于静脉管径的 50%，动脉反光增强；

2级：出现动静脉交叉征；3级：出现眼底出血和硬性

渗出；4级：眼底出血或渗出伴视乳头水肿[1]。

1.3 统计学分析

使用 SPSS 13.0 统计软件对数据进行整理和分

析。计量资料以 (x̄ ± s) 描述，计数资料以百分比描

述。使用Logistic回归分析与视网膜动脉硬化的相关

危险因素。显著性水平α=0.05。

2 结果

2.1 一般情况

纳入分析的体检者中，男性 1650 人(61.6%)，女

性 1030 人(38.4%)；年龄 24~60 岁，平均(43.9±10.7)

岁；平均 BMI(23.8 ± 4.1) kg/m2，36.6%的体检者超

重，7.3%肥胖。

血 脂 异 常 的 患 病 率 为 45.1% ， 其 中 男 性 为

46.7%，女性为42.7%；高血压患病率为20.7%，其中

男性为 21.2% ，女性为 19.9% ；糖尿病患病率为

11.6%，其中男性为11.5%，女性为11.7%；空腹血糖

调节受损者占 7.5%，其中男性占 7.3%，女性占

7.8%；体检人群中血尿酸升高者占 22.8%，其中男性

占27.9%，女性占14.6%。86.6%的体检人群至少存在

1项指标异常，71.6%的体检者至少存在1项心血管疾

病的危险因素(高血压、血脂异常、糖尿病及空腹血

糖异常、超重、肥胖、血尿酸升高等)。

2.2 视网膜动脉硬化的患病率和相关因素分析

纳入者中诊断为视网膜动脉硬化 520例(19.4%)，

主要为Ⅰ级病变。其中男性 350 例，发病率 21.2%；

女性 170 例，发病率 16.5%，男性发病率高于女性。

患病率随年龄的增大而增高，20~29岁为0.03%，30~

39岁为2.4%，40~49岁为6.9%，50~60岁为9.7%。男

女有无眼底动脉硬化与其他因素的比较见表1。

表1 眼底动脉硬化与其他因素的比较(n)

临床指标

年龄(岁)

高血压

高血脂症

空腹血糖调节受损

高血糖

高尿酸症

超重

肥胖

男(n=1650)

有动脉硬化人群(n=350)

48.8±8.9

130(37.1)

220(62.9)

31(8.9)

72(20.6)

152(43.4)

149(42.6)

29(8.3)

无动脉硬化人群(n=1300)

42.1±11.1

217(16.7)

551(42.3)

90(6.9)

118(9.1)

310(23.8)

450(34.6)

88(6.8)

女(n=1030)

有动脉硬化人群(n=170)

49.2±6.5

58(34.1)

90(52.9)

15(8.8)

41(24.1)

25(14.7)

79(46.5)

15(8.8)

无动脉硬化人群(n=860)

43.7±10.6

145(16.9)

350(40.7)

65(7.6)

80(9.3)

125(14.5)

299(34.8)

60(7.0)

2.3 动脉硬化与相关指标的多因素Loglistic回归分析

在多因素 Loglistic 回归模型中 (见表 2)，性别

(OR=0.785, 95% CI: 0.632~0.975)、 年 龄 (OR=1.035,

95% CI: 1.022~1.048)、 高 血 压 (OR=1.799, 95% CI:

1.424~1.048)、 高 血 脂 症 (OR=1.937, 95% CI: 1.553~

2.415)、空腹血糖调节受损(OR=1.361, 95%CI: 0.935~

1.982)、糖尿病 (OR=2.010, 95%CI: 1.482~2.727)、高

尿酸(OR=1.981, 95%CI: 1.556~2.523)为视网膜动脉硬

化的独立危险因素。危险度由高到低依次是糖尿病、

高尿酸症、高脂血症、高血压、空腹血糖调节受损、

性别、年龄。

肥胖和超重在单因素分析中与视网膜动脉硬化有

关，但因本次纳入病例中女性发病率高于男性，故将

性别因素考虑在内的多因素模型中差异无统计学意

义。

表2 动脉硬化与相关指标的多因素Loglistic回归分析

影响因素

性别

年龄

高血压

高血脂症

空腹血糖调节受损

糖尿病

高尿酸

Constant

回归系数

-0.242

0.035

0.587

0.661

0.308

0.698

0.684

-3.510

P

0.029

0.000

0.000

0.000

0.108

0.000

0.000

0.000

OR

0.785

1.035

1.799

1.937

1.361

2.010

1.981

.030

95% CI for OR

Lower

0.632

1.022

1.424

1.553

0.935

1.482

1.556

Upper

0.975

1.048

2.274

2.415

1.982

2.727

2.523

注：性别：男=1，女=2；其他均为有=1，无=0，如有高

血压为1，无高血压为0等

3 讨论

纳入统计的本组高校教师常规体检病例，排除>

60岁以上男性、>55岁以上女性，是因为本次体检这
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些人员相对较少，可能是有的学校规定离退休人员和

正高职人员另行在指定的其他医院集中体检的缘故。

从年龄段来看，符合条件的本组病例，20~39岁的较

少，为 879 人(32.8%)，40~60 岁的较多，为 1801 人

(67.2%)，分析其原因可能是年轻人对常规体检不够重

视导致。我们认为，以上这些因素也是影响本次分析

结果的重要原因，今后在研究中应注意制定相应措施

注意避免。

从本次研究的总体结果来看，与近期的前瞻性研

究相符[2]。眼底动脉硬化不仅可以体现人体微小动脉

硬化的状况，还可以提示高血压、糖尿病、高脂血症

等相关代谢性疾病发病的危险性，在常规检查中，及

早检查眼底动脉硬化情况具有重要的临床意义。本次

研究结果显示，眼底动脉硬化的发病率较高，为

19.4%，分析其原因可能是因为本次纳入病例中发病

率较高的 40~60 岁人数相对较多造成。裘皓丽认为，

在60岁以前高校教工眼底动脉硬化的检出率较其他职

业者高，这与高校教师脑力劳动较多，精神紧张的这

种工作特性有关[3]。我们的研究由于没有纳入其他职

业者，故不能直接得出这一结论，但从这一特定人群

眼底动脉硬化高发病率来看，与裘皓丽的研究相符。

这一高发病率体现了动脉硬化和相关代谢性疾病在这

一特定人群中的严重性，相关疾病随着社会生活水平

的提高，饮食结构的改变，没有得到遏制，还在急剧

攀升，已成为严重的公共卫生问题。

本次研究结果显示，高尿酸症发病率为 22.8%，

其中男性占 27.9%，女性占 14.6%，男性发病率高于

女性，且与眼底动脉硬化呈正相关。朱文华等研究认

为，高尿酸血症与高血压、糖尿病等其他发病因素密

切相关 [4]。高尿酸血症是仅次于糖尿病的代谢性疾

病，发病人数有明显上升趋势，国内流行病学和临床

研究结果证实血尿酸升高与心血管疾病的关联[5]。国

外研究也认为，血尿酸水平升高与动脉粥样硬化性心

血管疾病的危险性呈独立且显著性相关[6]。我们在研

究过程中，发现高校教师这一特定人群中高尿酸血症

呈流行趋势，故将眼底动脉硬化发病与高尿酸血症发

病进行比较。这一人群高尿酸血症高发病率表明，高

校教师生活条件相对较好，高脂肪、高蛋白食品摄入

过多，饮酒过量、运动量较小可能是其重要原因，遗

憾的是本次未能对纳入病例进行饮食习惯、饮酒、运

动情况等方面的调查和统计，需要在今后的研究中对

上述内容做进一步完善。以往的研究中，大多将糖尿

病患者排除，因其部分患者有糖尿病视网膜病变，易

与眼底动脉硬化混淆和重复。

本次研究结果显示，眼底动脉硬化可与糖尿病视

网膜病变单独或合并出现，眼底动脉硬化不仅与糖尿

病呈正相关，且与空腹血糖调节受损呈正相关，进一

步说明高血糖是眼底动脉硬化的重要危险因素。

本研究结果显示，高校在职教师视网膜动脉硬化

患病率相对较高，糖尿病、高尿酸症、高脂血症、高

血压、空腹血糖调节受损、性别、年龄均是其危险因

素，早期发现和诊断视网膜动脉硬化不仅能够预防该

病进一步发展影响患者视力甚至致盲，而且还可以及

时对相关心血管等危险因素进行有效防治。
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