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Τηε ∆εϖελοπ µεντ οφ Προφεσσιον οφ Οχχυπατιοναλ Τηεραπψ

ιν τηε Υνιτεδ Στατεσ

Αννε ∆ιχκερσον o°«⁄o � × � r�oƒ � � × �

Αβστραχτ : �¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼¬¶¤©¤¶·ªµ²º¬±ª§¼±¤°¬¦³µ²©̈ ¶¶¬²± ·«¤·©²¦∏¶̈¶²± ¬¶¶∏̈¶²©¬±§̈ ³̈ ±§̈ ±¦̈ ¤±§ ∏́¤̄¬·¼ ²© ¬̄©̈ q

×«¬¶¤µ·¬¦̄¨§̈ ¶¦µ¬¥̈ §·«̈ §̈©¬±¬·¬²±o«¬¶·²µ¼ o­²¥o¨°³̄²¼° ±̈·o∏¶̈ ²©²¦¦∏³¤·¬²±·«̈ µ¤³¼ ¤¶¤³µ²©̈ ¶¶¬²± q �±§µ̈¶̈¤µ¦«²± ²¦¦∏³¤2

·¬²± ·«̈ µ¤³¼ º¤¶²√ µ̈√¬̈ º §̈¤¶º¨̄¯q�¤¶̈§²± ¨°³̄²¼° ±̈·²∏·̄²²®o·«¬¶¤µ·¬¦̄¨¨̄¤¥²µ¤·̈¶²± §̈∏¦¤·¬²± ³µ²ªµ¤°¶o¤¦¤§̈ °¬¦¦∏µµ¬¦∏2

∏̄° ¤±§·µ¤¬±¬±ªo¤±§ ¬̄¦̈ ±¶∏µ̈ ¤±§¦̈µ·¬©¬¦¤·¬²±¬± ²¦¦∏³¤·¬²±·«̈ µ¤³¼ q

Κεψ ωορδσ: ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ ~³µ²©̈ ¶¶¬²± ~ §̈∏¦¤·¬²±

美国作业治疗职业发展 Αννε ∆ιχκερσον  东卡罗莱纳大学健康相关科学学院作业治疗系 ,美国北卡罗来纳州

[摘要] 作业治疗是一门发展非常迅速 ,旨在帮助人们培养独立性与提高生活质量的职业 ∀本文概述了作业治疗的定义 !发展

简史 !工作与就业现状 ,以及作业治疗的用途 ∀本文还综述了作业治疗领域的相关研究 ∀针对这一职业的展望 ,本文阐述了作业治

疗的教育项目 !专业培养和课程设置 ,以及作业治疗工作者获得执照与资格认证等一系列问题 ∀

[关键词] 作业治疗 ;职业 ;教育

ΧΛΧ Νυµ βερ : � w| ∆οχυµεντ χοδε:� Αρτιχλε Ι∆ :tssy2|zzt(uss{)st2sssy2sx

Χιτατιον ινδεξ : ⁄¬¦®̈ µ¶²± � q × «̈ §̈ √¨̄²³° ±̈·²©³µ²©̈ ¶¶¬²± ²©²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼¬± �±¬·̈§≥·¤·̈¶≈�  q≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ × «̈ ²µ¼

°µ¤¦·oussz otwktl }y ) ts q

1 Ιντροδυχτιον

�¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼¬¶·«̈ ·«̈ µ¤³̈ ∏·¬¦∏¶̈ ²© / ²¦¦∏³¤·¬²±0

kº²µ®o¶̈ ©̄2¦¤µ̈ ¤±§³̄¤¼r̄ ¬̈¶∏µ̈l ·²¬±¦µ̈¤¶̈ ¬±§̈ ³̈ ±§̈ ±·©∏±¦2

·¬²± o ±̈«¤±¦̈ §̈ √¨̄²³° ±̈·o¤±§ ³µ̈√ ±̈·§¬¶¤¥¬̄¬·¼ q�·°¤¼ ¬±2

¦̄∏§̈ ¤§¤³·¤·¬²± ²©·¤¶®¶²µ¬±√²̄ √¨¦«¤±ª¬±ª·«̈ ±̈√¬µ²±° ±̈··²

¤¦«¬̈√¨ °¤¬¬°∏° ¬±§̈ ³̈ ±§̈ ±¦̈ ¤±§ ±̈«¤±¦̈ ∏́¤̄¬·¼ ²© ¬̄©̈ ²©

¤±¼ ¬±§¬√¬§∏¤̄ q �¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·¶º²µ® º¬·« ³̈ ²³̄¨²©¤±¼

¤ª̈ ªµ²∏³ º«² ¤µ̈ ¤©©̈ ¦·̈§¥¼ §̈ √¨̄²³° ±̈·¤̄ o³¶¼¦«²¶²¦¬¤̄ o²µ

³«¼¶¬¦¤̄ ³µ²¥̄¨°¶q

× «̈ µ̈ ¤µ̈ ·º² ¯̈ √¨̄¶²© ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ ³µ¤¦·¬·¬²± µ̈¶q

× «̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·³µ¤¦·¬·¬²± µ̈«¤¶¤± ∏±2

§̈ µªµ¤§∏¤·̈ ²µªµ¤§∏¤·̈ §̈ ªµ̈¨¤±§ ³̈ µ©²µ°¶ √̈¤̄∏¤·¬²±o·µ̈¤·2

° ±̈·³̄¤±±¬±ª ¤±§¬°³̄¨° ±̈·¤·¬²±o ¤±§ §²¦∏° ±̈·¤·¬²± º¬·«¬±

·«̈ ©µ¤°¨º²µ® ²©¤±¬§̈ ±·¬©¬̈§·«̈ ²µ¼ ²µ°²§̈¯ ²©³µ¤¦·¬¦̈ q × «̈

²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ ¤¶¶¬¶·¤±·k� × �l ¬¶∏¶∏¤̄ ¼̄ ¤·º²2¼ ¤̈µ§̈ 2

ªµ̈¨©µ²° ¤¦²°°∏±¬·¼ ¦²̄¯̈ ª̈ ²µ·̈¦«±¬¦¤̄ ¶¦«²²̄ q × «̈ � × � ¬¶

§̈∏¦¤·̈§¬± ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ ·«̈ ²µ¼ o √̈¤̄∏¤·¬²± o·µ̈¤·° ±̈·

¬°³̄¨° ±̈·¤·¬²±o¤±§§²¦∏° ±̈·¤·¬²±q �²º √̈ µ̈o·«̈ ¨°³«¤¶¬¶¬¶

¦̄ ¤̈µ̄¼ ²± ·«̈ µ¤³¼ ¬±·̈µ√ ±̈·¬²± ¤¶·«̈ � × � ·¼³¬¦¤̄ ¼̄ º²µ®¶∏±2

§̈ µ·«̈ §¬µ̈¦·¬²± ²© ¤ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ ¯̈ √¨̄ ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·q

× «̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·°²¶·©µ̈ ∏́̈ ±·̄¼ ∏¶̈¶·«̈

§̈ ¶¬ª±¤·¬²± ²© � × � ©²µ �¦¦∏³¤·¬²±¤̄ × «̈ µ¤³¬¶·¶o � ª̈¬¶·̈µ̈§q

×«¬¶§̈¶¬ª±¤·¬²±¬±§¬¦¤·̈¶·«̈ ³µ¤¦·¬·¬²± µ̈«¤¶·¤®̈ ±·«̈ ±¤·¬²±¤̄

≤²µµ̈¶³²±§̈ ±¦̈ }⁄̈ ³¤µ·° ±̈·²© �¦¦∏³¤·¬²±¤̄ × «̈ µ¤³¼ o ≥¦«²²̄ ²©

�¯̄¬̈§ � ¤̈̄·«≥¦¬̈±¦̈¶o∞¤¶·≤¤µ²̄¬±¤ �±¬√ µ̈¶¬·¼ q �∏·«²µ}�±±¨⁄¬¦®̈ µ2

¶²± o°µ²©̈ ¶¶²µ¤±§ ≤«¤¬µq

¦̈µ·¬©¬¦¤·¬²± ¬̈¤° ¤±§«¤¶ °¤¬±·¤¬± §̈±¤·¬²±¤̄ ¦̈µ·¬©¬¦¤·¬²± q

2 Ηιστορψ

�¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ «¤¶¤ µ¬¦« «¬¶·²µ¼ ·«¤·¦²±·¬±∏̈¶·²

¬±©̄ ∏̈ ±¦̈ ¬·¶ §̈ √¨̄²³° ±̈·q × «̈ ¬±¦̈³·¬²± ²© ·«̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²± ¬¶

¦µ̈§¬·̈§·² �¤µ¦« tz ot|tz º«̈ ± ¤ ªµ²∏³ ²©¬±§¬√¬§∏¤̄¶ª¤·«2

µ̈̈§·²©²∏±§·«̈ �¤·¬²±¤̄ ≥²¦¬̈·¼ ©²µ·«̈ °µ²°²·¬²± ²© �¦¦∏³¤2

·¬²±¤̄ × «̈ µ¤³¼ o º«¬¦« ¤̄·̈µ √̈²̄ √ §̈¬±·²·«̈ � ° µ̈¬¦¤± �¦¦∏³¤2

·¬²±¤̄ × «̈ µ¤³¼ �¶¶²¦¬¤·¬²±≈t  q × «̈ ¶̈ ©²∏±§̈µ¶ ²© ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄

·«̈ µ¤³¼ º µ̈̈ §µ¤º± ·²ª̈·«̈ µ¬± ·«̈ ¶·µ²±ª ¥̈ ¬̄̈© ²©·«̈ ·«̈ µ¤2

³̈ ∏·¬¦√¤̄ ∏̈ ²©²¦¦∏³¤·¬²± q�·º¤¶¤«∏°¤±¬¶·¬¦³«¬̄²¶²³«¼ ¥¤¶̈§

²±·«̈ ¬§̈ ¤²© / °²µ¤̄ ·µ̈¤·° ±̈·0 ²©·«²¶̈ ¬±§¬√¬§∏¤̄¶ º¬·« ° ±̈2

·¤̄ ¬̄̄ ± ¶̈¶q × «̈ ©²∏±§̈µ¶ ¤̄¯ ¶«¤µ̈§·«̈ ¥̈ ¬̄̈© ·«¤·° ¤̈±¬±ª©∏̄

±̈ª¤ª̈ ° ±̈·¬± ²¦¦∏³¤·¬²±o ¥µ²¤§̄¼ §̈©¬± §̈ ·² ¬±¦̄∏§̈ «¤¥¬·

·µ¤¬±¬±ªo«¤±§¬¦µ¤©·¶o ³«¼¶¬¦¤̄ ¤¦·¬√¬·¼ o ·̈¦qo º¤¶·«̈ ®̈ ¼ ·²

¦µ̈¤·¬±ª¤ «̈ ¤̄·«¼ °¬±§¤±§¥²§¼
≈t  q

× «̈ º²µ̄§ º¤µ¶¤±§µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± °²√¨° ±̈·²©·«̈ t|xsj¶

©²¶·̈µ̈§·«̈ §̈ √¨̄²³° ±̈·²© ·«̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²± ¤±§ ¥¼ ·«̈ t|ysj¶

·«̈ µ̈ º µ̈̈ ·º²¶³̈ ¦¬¤̄·¼ ¤µ̈¤¶o³«¼¶¬¦¤̄ §¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶¤±§³¶¼¦«²2

¶²¦¬¤̄ §¼¶©∏±¦·¬²± q �§√¤±¦̈ ° ±̈·¬± ·«̈ ° §̈¬¦¤̄ ©¬̈ §̄¶ ¤±§¬±2

¦µ̈¤¶¬±ª±¨̈ §·²¶«²º ·«̈ ¶¦¬̈±·¬©¬¦¥¤¶¬¶²©¬±·̈µ√ ±̈·¬²± ¦µ̈¤·̈§

³µ̈¶¶∏µ̈ ²± ³µ¤¦·¬·¬²± µ̈¶·² ±¤µµ²º ·«̈¬µ©²¦∏¶²± ° §̈¬¦¤̄ ¶¦¬2

±̈¦̈ ¤±§¶³̈ ¦¬¤̄·¼ ¤µ̈¤¶q �··«̈ ¶¤°¨·¬°¨o·«̈ ³¤¶¶¤ª̈ ²©¯̈ ª¬¶2

¤̄·¬²± ±̈¶∏µ̈§ ·«̈ §̈∏¦¤·¬²± ²© ¦«¬̄§µ̈± º¬·« §¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶ ¤±§

·«∏¶o ³̈ §¬¤·µ¬¦¶¨° µ̈ª̈ § ¤¶ ¤±²·«̈ µ¶³̈ ¦¬¤̄·¼ ¤µ̈¤q � ·̄«²∏ª«

·«̈ ¬±¦µ̈¤¶̈ ¬± ·«̈ ¶¦¬̈±·¬©¬¦ ®±²º¯̈ §ª̈ ªµ̈¤·̄¼ ±̈«¤±¦̈§ ·«̈

³µ²©̈ ¶¶¬²± o ·«̈ ° §̈¬¦¤̄ °²§̈¯ ²© ·«̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²± §∏µ¬±ª ·«̈

t|ysj¶¤±§t|zsj¶¥µ²∏ª«··«̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¬±·²¦²±©̄¬¦·º¬·«¶²°¨

#y# 中国康复理论与实践 uss{年 t月第 tw卷第 t期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ × «̈ ²µ¼ °µ¤¦·o�¤± quss{ o∂ ²̄ qtw o �²qt



²©·«̈ ©²∏±§¬±ª¬§̈ ¤̄¶≈t  q

� °¤­²µ¯̈ ¤§̈µ²©·«̈ ©¬̈ §̄o � ¤µ¼ � ¬̈̄̄ ¼ ¤¶ º¨̄¯¤¶²·«̈ µ¶o

¥̈ ¦¤°¨ §̈ ³̈̄¼ ¦²±¦̈µ± §̈ ¤¥²∏··«̈ ª¤³ ¥̈·º¨̈ ± ¶³̈ ¦¬¤̄¬½¤·¬²±

¤±§·«̈ ¶̈ ©²∏±§¬±ª¬§̈ ¤̄¶q ≥«̈ º²µ®̈ §·² ¥µ¬§ª̈ ·«¬¶ª¤³ ¤±§

³µ²°²·̈ ·«̈ ³µ¤¦·¬¦̈ ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ ¤¶¤± ¤µ·¤±§ ¤ ¶¦¬2

±̈¦̈ ≈t  q � ¬̈̄̄ ¼ kt|yul ºµ²·̈ ¬̈·̈±¶¬√¨̄¼ ¤±§¬±·µ²§∏¦̈§·«̈ ¦²±2

¦̈³·¶²© ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ¥̈ «¤√¬²µ≈u  q �¤·̈µo ²·«̈ µ¶ ¬̈³¤±§̈ § ²±

·«¬¶³«¬̄²¶²³«¼ o §̈ √¨̄²³̈ §¶·µ²±ª °²§̈ ¶̄ ²© ³µ¤¦·¬¦̈ o¤±§ §̈ 2

√¨̄²³̈ §²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ¶¦¬̈±¦̈ ¤¶·«̈ ¤¦¤§̈ °¬¦§¬¶¦¬³̄¬±¨²© ²¦¦∏2

³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ q ⁄∏µ¬±ª·«¬¶³̈ µ¬²§oµ̈¶̈¤µ¦«¬± ·«̈ ©¬̈ §̄ §µ¤2

°¤·¬¦¤̄ ¼̄ ¬±¦µ̈¤¶̈§¤±§¦²±·¬±∏̈¶·²¬±¦µ̈¤¶̈ ¬̈³²± ±̈·¬¤̄ ¼̄ q

× «̈ µ̈ º µ̈̈ us ³µ²ªµ¤°¶¬± t|wx º¬·«vuuw ³µ¤¦·¬¦¬±ª²¦¦∏2

³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·¶
≈v  q �²º ·«̈ µ̈ ¤µ̈ ²√ µ̈uz| ³µ²ªµ¤°¶º¬·«¤±

±̈µ²̄¯° ±̈·²©txzzy ¶·∏§̈ ±·¶¬±·«̈ ¤̄¯²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ ³µ²2

ªµ¤°¶¬± ·«̈ �±¬·̈§ ≥·¤·̈¶k �≤ � × ∞ o ≥ ³̈·̈°¥̈ µussyl q × «̈

°¤­²µ¬·¼ ²©·«̈ ±̈µ²̄¯° ±̈·¬¶¤··«̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ ¯̈ √¨̄ ²©²¦¦∏³¤2

·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ º¬·«ts{yt ±̈µ²̄¯̈ §¤·¦²̄¯̈ ª̈ ¶¤±§∏±¬√ µ̈¶¬·¬̈¶¬±

�±¬·̈§ ≥·¤·̈¶q �¶ ²© ussz o ²±̄ ¼ ³µ²ªµ¤°¶ ·«¤· ªµ¤§∏¤·̈

¶·∏§̈ ±·¶¤··«̈ °¤¶·̈µj¶§̈ ªµ̈¨¯̈ √¨̄ ¤µ̈ ¤¦¦µ̈§¬·̈§ ²µ °¤¬±·¤¬±

¤¦¦µ̈§¬·¤·¬²± ¥¼ ·«̈ � ° µ̈¬¦¤± ≤²∏±¦¬̄ ²± �¦¦∏³¤·¬²±¤̄ × «̈ µ¤³¼

∞§∏¦¤·¬²± k �≤ � × ∞l q �¦¦µ̈§¬·¤·¬²± ¬¶¦µ¬·¬¦¤̄ ¼̄ ¬°³²µ·¤±··²

¤±¼ ³µ²ªµ¤° o¤¶²±̄ ¼ ªµ¤§∏¤·̈¶²©¤¦¦µ̈§¬·̈§³µ²ªµ¤°¶¦¤±·¤®̈

·«̈ ¦̈µ·¬©¬¦¤·¬²± ¬̈¤° oº«¬¦«¬¶·¼³¬¦¤̄ ¼̄ ±¨̈ §̈ §·²ª¤¬± ¤± ²¦¦∏2

³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ ¬̄¦̈ ±¶̈ ·² ³µ¤¦·¬¦̈ ¬± ¤̄ °²¶· √̈ µ̈¼ ¶·¤·̈ q

�≤ � × ∞ ¬¶·«̈ ²µª¤±¬½¤·¬²± µ̈¶³²±¶¬¥̄¨ ©²µ·«̈ ¶̈·¤¥̄¬¶«° ±̈·

¤±§ √̈¤̄∏¤·¬²±¶²©¶·¤±§¤µ§¶²© ¬̈¦̈¯̄ ±̈¦̈ ¬± ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤2

³¼ §̈∏¦¤·¬²±q �≤ � × ∞ §̈ √¨̄²³¶¤±§ °²±¬·²µ¶·«̈ ¬°³̄¨° ±̈·¤2

·¬²± ²© Στανδαρδσ φορ Οχχυπατιοναλ Τηεραπψ Αχχρεδιτεδ Προ2

γραµσ¤±§ Στανδαρδσ φορ Οχχυπατιοναλ Τηεραπψ Ασσισταντ Προ2

γραµσ ·«µ²∏ª« ¤± ¤¦¦µ̈§¬·¤·¬²± ³µ²¦̈¶¶q ≤∏µµ̈±·̄¼ o � ≤ � × ∞

«¤¶§̈ √¨̄²³̈ § ⁄²¦·²µ¤̄ ≥·¤±§¤µ§¶·«¤·º¬̄̄ ¥̈ ©̈©̈ ¦·¬√¨²± �¤±∏2

¤µ¼ t ouss{ q

3 ϑοβ ∆εσχριπτιον

�¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼¬¶¶®¬̄̄ §̈¬±·̈µ√ ±̈·¬²±·«¤·«̈ ³̄¶¬±§¬2

√¬§∏¤̄¶¤¦«¬̈√¨¬±§̈ ³̈ ±§̈ ±¦̈ ¬±·«̈¬µ̄¬√ ¶̈q�¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼

¤¶¶¬¶·¶³̈ ²³̄¨¬± §̈ √¨̄²³¬±ª·«̈ / ¶®¬̄̄¶©²µ·«̈ ­²¥²© ¬̄√¬±ª0 ± ¦̈2

¶̈¶¤µ¼ ©²µ¬±§̈ ³̈ ±§̈ ±·¤±§¶¤·¬¶©¼¬±ª ¬̄√ ¶̈≈w  q ≥ µ̈√¬¦̈¶·¼³¬¦¤̄ ¼̄

¬±¦̄∏§̈ } ≠ ≤∏¶·²°¬½̈ §·µ̈¤·° ±̈·³µ²ªµ¤°¶·²¬°³µ²√¨¤± ¬±§¬2

√¬§∏¤̄j¶¤¥¬̄¬·¼ ·² ³̈ µ©²µ° ·¤¶®¶²© §¤¬̄¼ ¬̄√¬±ª~ � ≤²°³µ̈«̈ ±2

¶¬√¨«²°¨¤±§­²¥¶¬·̈ √̈¤̄∏¤·¬²±¶º¬·«µ̈¦²°° ±̈§¤·¬²±¶©²µ¤§2

¤³·¤·¬²± ~ ≈ ° µ̈©²µ°¤±¦̈ ¶®¬̄̄ ¶¤¶¶̈¶¶° ±̈·¶¤±§·µ̈¤·° ±̈·~ …

�§¤³·¬√¨΅ ∏¬³° ±̈·µ̈¦²°° ±̈§¤·¬²±¶¤±§·µ¤¬±¬±ª~   ≤²∏±¶̈2

¬̄±ª·²©¤°¬̄¼ °¨°¥̈ µ¶¤±§¦¤µ̈ª¬√ µ̈¶≈w  q

× «̈ ©¬̈ §̄ ²© ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ ¬¶ √ µ̈¼ §¬√ µ̈¶̈ q °µ²©̈ ¶2

¶¬²±¤̄ ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·¶ º²µ® º¬·«¬±§¬√¬§∏¤̄¶²© ¤±¼ ¤ª̈

º«² ¤µ̈ ¤©©̈ ¦·̈§ ¥¼ §̈ √¨̄²³° ±̈·¤̄ ³µ²¥̄¨°¶o ³¶¼¦«²¶²¦¬¤̄ ¬¶2

¶∏̈¶o³«¼¶¬¦¤̄ ³µ²¥̄¨°¶o·«̈ ¤ª¬±ª³µ²¦̈¶¶o³²√ µ̈·¼ ²µ¦∏̄·∏µ¤̄

§¬©©̈ µ̈±¦̈¶q × «̈ ¼ ³̈ µ©²µ° √̈¤̄∏¤·¬²±¶o³̄¤± ·µ̈¤·° ±̈·²µ¬±·̈µ2

√ ±̈·¬²± ¶·µ¤·̈ª¬̈¶o¬°³̄¨° ±̈··«̈ ¶·µ¤·̈ª¬̈¶ ∏¶¬±ª ²¦¦∏³¤·¬²± o

¤±§ √̈¤̄∏¤·̈ ²∏·¦²° ¶̈q • ²µ® ¶̈··¬±ª¶¬±¦̄∏§̈ «²¶³¬·¤̄¶oµ̈«¤2

¥¬̄¬·¤·¬²± ¦̈±·̈µ¶o «²°¨ «̈ ¤̄·«o ¶¦«²²̄¶ ¶¼¶·̈°¶o ²̄±ª ·̈µ°

±∏µ¶¬±ª ¦¤µ̈ ©¤¦¬̄¬·¬̈¶o ¬±§∏¶·µ¬̈¶o ³µ¬√¤·̈ ³µ¤¦·¬¦̈ o ³µ¬¶²±¶o

° ±̈·¤̄ «̈ ¤̄·« ¤±§¦²°°∏±¬·¼ ¦̈±·̈µ¶q �¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·¶

¦¤± º²µ®¬± ²±¨¤µ̈¤ ¬̄®̈ ³̈ §¬¤·µ¬¦¶kº²µ®¬±ª¬± ¤ ¶¦«²²̄ l ©²µ

¶̈ √ µ̈¤̄ ¼ ¤̈µ¶¤±§·«̈ ± ¦«¤±ª̈ ·² ¤¦²°³̄ ·̈̈ ¼̄ §¬©©̈ µ̈±·¤µ̈¤ ¬̄®̈

«²°¨ «̈ ¤̄·«²µµ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¤±§±²·±¨̈ §·²¦«¤±ª̈ ¬̄¦̈ ±¶̈¶²µ

ª² ¥¤¦®·²¶¦«²²̄ q

�± ¤§§¬·¬²±·²·«̈ ·µ¤§¬·¬²±¤̄ ³µ¤¦·¬¦̈ ¶̈··¬±ª¶ ° ±̈·¬²± §̈¤2

¥²√¨o·«̈ µ̈ ¤µ̈ ¨° µ̈ª¬±ª ¤µ̈¤¶²© ³µ¤¦·¬¦̈ ·«¤· ¬̈³¤±§·«̈ §²2

°¤¬± ²© ³µ¤¦·¬¦̈ ¤±§ «¤√¨ ³²·̈±·¬¤̄ ·² §µ¬√¨ ∏³·«̈ §̈ °¤±§©²µ

²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·¶q × «̈ ¶̈ ¤µ̈¤¶¬±¦̄∏§̈ } §µ¬√¬±ª √̈¤̄∏¤2

·¬²±oµ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± o ¤±§·µ¤¬±¬±ª~ ¤§§µ̈¶¶¬±ª ·«̈ ³¶¼¦«²¶²¦¬¤̄

±¨̈ §¶²©¦«¬̄§µ̈± ¤±§¼²∏·«k√¬²̄ ±̈¦̈l ~ §̈ ¶¬ª± ¤±§¤¦¦̈¶¶¬¥¬̄¬·¼

¦²±¶∏̄·¬±ª ¤±§ «²°¨ °²§¬©¬¦¤·¬²± ~ µ̈ª²±²°¬¦¶ ¦²±¶∏̄·¬±ªo

«̈ ¤̄·« ¤±§ º¨̄ ±̄ ¶̈¶ ¦²±¶∏̄·¬±ª~ ²̄º √¬¶¬²± ¶̈µ√¬¦̈¶~ ³µ¬√¤·̈

³µ¤¦·¬¦̈ ¦²°°∏±¬·¼ «̈ ¤̄·« ¶̈µ√¬¦̈¶~¤±§ ·̈¦«±²̄ ²ª¼ ¤±§ ¤¶¶¬¶2

·¬√¨§̈ √¬¦̈ §̈ √¨̄²³° ±̈·¤±§¦²±¶∏̄·¬±ªq

4 Ε µ πλοψµεντ Χηαραχτεριστιχσ

�¶º¬·«¤±¼ «̈ ¤̄·«³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ o²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ ³µ¤¦2

·¬·¬²± µ̈¶ °∏¶·¥̈ ·̈«¬¦¤̄ ¤±§¦²°³̈ ·̈±·q �¶¤± ¬±§¬√¬§∏¤̄ º«²

º¬̄̄ º²µ® ¦̄²¶̈ ¼̄ º¬·«¦̄¬̈±·¶ º¬·«¤±¼ ±∏°¥̈ µ²© ³«¼¶¬¦¤̄ o§̈ 2

√¨̄²³° ±̈·¤̄ o³¶¼¦«²¶²¦¬¤̄ o²µ¤ª¬±ª¦²±§¬·¬²±¶o¬·¬¶¦µ¬·¬¦¤̄ ·²

¥̈ ¤¶¶∏µ̈§·«̈ ¬±§¬√¬§∏¤̄j¶³«¼¶¬¦¤̄ ¤±§ ° ±̈·¤̄ ±¨̈ §¶¤µ̈ ° ·̈¥¼

¤µ̈¶³²±¶¬¥̄¨ ³µ¤¦·¬·¬²± µ̈ º«² º¬̄̄ §² ·«̈¬µ¥̈ ¶·¥¼ «¬¶²µ«̈ µ

¦̄¬̈±·q �·«̈ µ ¶̈¶̈ ±·¬¤̄ ¶®¬̄̄¶ ±¨̈ §̈ §¬±¦̄∏§̈ ¦²∏±¶̈ ¬̄±ª ¶®¬̄̄¶o

¦µ¬·¬¦¤̄ ¦²°³µ̈«̈ ±¶¬²± ¤±§ ¤±¤̄¼¶¬¶ ¤¥¬̄¬·¬̈¶o ³µ²©¬¦¬̈±·√ µ̈¥¤̄

¤±§ ºµ¬·¬±ª ¤¥¬̄¬·¬̈¶o¤±§ ²µª¤±¬½¤·¬²±¤̄ ¶®¬̄̄¶q ° µ̈¶²±¤̄ ∏́¤̄¬2

·¬̈¶²µ¶·µ̈±ª·«¶·«¤·²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·¶·¼³¬¦¤̄ ¼̄ ³²¶¶̈¶¶

¬±¦̄∏§̈ }¦µ̈¤·¬√¬·¼ o¦¤µ¬±ª ²µ±∏µ·∏µ¬±ª ³̈ µ¶²±¤̄¬·¼ o¬±¬·¬¤·¬√¨o

·̈¤°º²µ®o¤±§¯̈ ¤§̈µ¶«¬³q≤µ¬·¬¦¤̄ ¼̄ ¬°³²µ·¤±·¤µ̈ ·«̈ ¦µ̈¤·¬√¬2

·¼ ¤±§³µ²¥̄¨° ¶²̄ √¬±ª¶®¬̄̄¶±¨̈ §̈ §·² §̈ ·̈µ°¬±¨«²º ·² ¤§¤³·

·«̈ ±̈√¬µ²±° ±̈··² °¨̈·¤ ¦̄¬̈±·j¶±¨̈ §¶²µ«²º ·² ¶·µ∏¦·∏µ̈ ¤

·µ̈¤·° ±̈·¶²·«¤··«̈ ¦̄¬̈±·¤¦«¬̈√ ¶̈¶∏¦¦̈¶¶¬± «¬¶²µ«̈ µª²¤̄¶q

× «̈ ¼ °∏¶·¥̈ ¤¥̄¨·² §̈ √¨̄²³¶²̄ ∏·¬²±¶·²§¬©©¬¦∏̄·¶¬·∏¤·¬²±¶∏±2

§̈ µ¶·¤±§¬±ª·«¤··«̈ µ̈ ¤µ̈ ±²·¤̄ º¤¼¶µ¬ª«·²µ ºµ²±ª ¤±¶º µ̈¶q

�± ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ ³µ¤¦·¬·¬²± µ̈¶«²∏̄§«¤√¨ª²²§¬±·̈µ³̈ µ2

¶²±¤̄ ¶®¬̄̄¶ ¤±§ ±̈­²¼ º²µ®¬±ª º¬·« ¬±§¬√¬§∏¤̄¶ ©µ²° §¬√ µ̈¶̈

¥¤¦®ªµ²∏±§¶q × «̈ ¥¤¶¬¦®±²º¯̈ §ª̈ ¤±§¶®¬̄̄¶¦¤± ¥̈ ¯̈ ¤µ± §̈¬±

·«̈ ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ §̈∏¦¤·¬²±¤̄ ³µ²ªµ¤° o ¥∏··«̈ ³µ¤¦·¬2

·¬²± µ̈°∏¶·¥̈ ¤¥̄¨·²·¤®̈ ·«¬¶¬±©²µ°¤·¬²± ¤±§¤³³̄¼ ¬··²·«̈

∏±¬́ ∏̈ ¤µ̈¤¶²©³µ¤¦·¬¦̈ ·«¤·¦²°³µ¬¶̈ ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ q

× «̈ µ̈ ¤µ̈ °¤±¼ ¶̈··¬±ª¶·«¤·¤± ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·¦¤±

¦«²²¶̈ ·² º²µ® ¬± ¤±§ ·«̈ ± ¦«¤±ª̈ ²√ µ̈·¬°¨q �¦¦∏³¤·¬²±¤̄

·«̈ µ¤³¼ ³µ̈¶̈ ±·¶¤± ²³³²µ·∏±¬·¼ ·² º²µ®¬± ·µ¤§¬·¬²±¤̄ ¶̈··¬±ª¶

¶∏¦«¤¶«²¶³¬·¤̄¶o¶¦«²²̄¶¤±§ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¶̈··¬±ª¶o¥∏·¤̄¶²

³µ²√¬§̈ ¶ ²³³²µ·∏±¬·¬̈¶·² º²µ® ¬± ³µ¬√¤·̈ ³µ¤¦·¬¦̈ o¬±§∏¶·µ¼ o

º¨̄ ±̄ ¶̈¶¦̈±·̈µ¶o¤±§²·«̈ µ¦²°°∏±¬·¼ ¶̈··¬±ª¶q� ¦̈¤∏¶̈ ¬·¬¶¤

³µ²©̈ ¶¶¬²±·«¤·«¤¶¥̈ ±̈ ∏±§̈µ∏·¬̄¬½̈ §o·«̈ µ̈ ¤µ̈ ¶·¬̄̄ °¤±¼ ¤µ̈¤¶

²©³µ¤¦·¬¦̈ ·«¤·«¤√¨¼ ·̈·² ¥̈ ¬̈³̄²µ̈§¤±§«¤¶°¤±¼ ²³̈ ± §²²µ¶

·²¦²±·µ¬¥∏·̈ ®±²º¯̈ §ª̈ ©²µ·«̈ ¥̈··̈µ° ±̈·²©¶²¦¬̈·¼ q

�± ¬±§¬√¬§∏¤̄ ¬±·̈µ̈¶·̈§ ¬± ·«¬¶ ³µ²©̈ ¶¶¬²± ¶«²∏̄§ «¤√¨

¶²°¨«²¥¥¬̈¶o¤¦·¬√¬·¬̈¶o²µ¬±·̈µ̈¶·¶©²µº«¬¦« «̈ ²µ¶«̈ «¤¶¤

#z#中国康复理论与实践 uss{年 t月第 tw卷第 t期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ × «̈ ²µ¼ °µ¤¦·o�¤± quss{ o∂ ²̄ qtw o �²qt



³¤¶¶¬²±q�± °²¶·¦∏µµ¬¦∏̄∏°¶o·«̈ ¶·∏§̈ ±·º¬̄̄ ¶·∏§¼ ·«̈ ¦²±2

¦̈³·²© / ²¦¦∏³¤·¬²±0 º«¬¦« ¦¤± ¥̈ ΅ ∏¤·̈§ º¬·« ¤¦·¬√¬·¬̈¶o

º²µ®o«²¥¥¬̈¶o ²µ·¤¶®¶ ²© §¤¬̄¼ ¬̄√¬±ªq �±̄ ¶̈¶·«̈ ¶·∏§̈ ±·¶

«¤√¨·«̈¬µ²º± ∏±¬́ ∏̈ / ²¦¦∏³¤·¬²±¶0 k¤¦·¬√¬·¬̈¶ ²µ¬±·̈µ̈¶·¶l o

·«̈ ¼ º¬̄̄ «¤√¨§¬©©¬¦∏̄·¼ ∏±§̈µ¶·¤±§¬±ª¤±§¤³³̄¼¬±ª·«¤·®±²º 2̄

§̈ª̈ ·² ²·«̈ µ¶q

4 q1 Ηοω Πεοπλε Χαν Βενεφιτ φροµ Οχχυπατιοναλ Τηεραπιστσ  ∞√2

µ̈¼ §¤¼ o¦«¬̄§µ̈± ¤±§¤§∏̄·¶«¤√¨ ²µ§̈ √¨̄²³ «̈ ¤̄·« ¦²±§¬·¬²±¶

·«¤·¶¬ª±¬©¬¦¤±·̄¼ ¤©©̈ ¦··«̈¬µ¤¥¬̄¬·¼ ·² °¤±¤ª̈ ·«̈¬µ§¤¬̄¼ ¬̄√ ¶̈q

• ¬·«·«̈ «̈ ³̄²©¤± ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·o °¤±¼¬±§¬√¬§∏¤̄¶¦¤±

¤¦«¬̈√¨ ²µ µ̈ª¤¬± ¤ «¬ª«̈ µ¯̈ √¨̄ ²© ¬±§̈ ³̈ ±§̈ ±¦̈ q �²º √̈ µ̈o

º«̈ ± ·«̈ ¶®¬̄̄ o ®±²º¯̈ §ª̈ o ¤±§r²µ¶·µ̈±ª·« ¦¤±±²·¥̈ §̈ √¨̄2

²³̈ §²µ¬°³µ²√ §̈o²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ ²©©̈ µ¶¦µ̈¤·¬√¨¶²̄ ∏·¬²±¶

¤±§¤̄·̈µ±¤·¬√ ¶̈©²µ¤§¤³·¬±ª·«̈ ±̈√¬µ²±° ±̈·¶²·«¤·§¤¬̄¼ ¤¦·¬√2

¬·¬̈¶¦¤± ¥̈ ©∏̄©¬̄̄ §̈≈w  q≥²°¨²©·«̈ «̈ ¤̄·«¦²±§¬·¬²±¶·«¤·¥̈ ± 2̈

©¬·©µ²° ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ ¬±¦̄∏§̈ } ≠ • ²µ®2µ̈ ¤̄·̈§¬±­∏µ¬̈¶

¬±¦̄∏§¬±ª ²̄º µ̈¥¤¦® ³µ²¥̄¨°¶²µµ̈³̈ ·¬·¬√¨¶·µ̈¶¶¬±­∏µ¬̈¶~ �

�¬°¬·¤·¬²±¶ ©²̄ ²̄º¬±ª ¤ ¶·µ²®̈ ²µ «̈ ¤µ·¤··¤¦®~ ≈ �µ·«µ¬·¬¶o

°∏̄·¬³̄¨¶¦̄ µ̈²¶¬¶o²µ²·«̈ µ¶̈µ¬²∏¶¦«µ²±¬¦¦²±§¬·¬²±¶~ …�¬µ·«

¬±­∏µ¬̈¶o¯̈ ¤µ±¬±ª ³µ²¥̄¨°¶o ²µ §̈ √¨̄²³° ±̈·¤̄ §¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶~  

� ±̈·¤̄ «̈ ¤̄·«²µ¥̈ «¤√¬²µ¤̄ ³µ²¥̄¨°¶¬±¦̄∏§¬±ª � ½̄«̈¬° µ̈j¶§¬¶2

¤̈¶̈ o ¶¦«¬½²³«µ̈±¬¤o ¤±§ ³²¶·2·µ¤∏°¤·¬¦ ¶·µ̈¶¶~ ¡ °µ²¥̄¨°¶

º¬·«¶∏¥¶·¤±¦̈ ∏¶̈ ²µ ¤̈·¬±ª§¬¶²µ§̈µ¶~ ¢ �∏µ±¶o¶³¬±¤̄ ¦²µ§¬±2

­∏µ¬̈¶o²µ¤°³∏·¤·¬²±¶~ £ �µ²®̈ ± ¥²± ¶̈²µ²·«̈ µ¬±­∏µ¬̈¶©µ²°

©¤̄ ¶̄o¶³²µ·¶¬±­∏µ¬̈¶o²µ¤¦¦¬§̈ ±·¶~ ¤ ∂¬¶¬²± ²µ¦²ª±¬·¬√¨³µ²¥2

¯̈ °¶·«¤··«µ̈¤·̈± ·«̈ ¤¥¬̄¬·¼ ·² §µ¬√¨≈w  q

4 q2 Εϖιδενχε Βασεδ Πραχτιχε  �± ·«̈¬µ³µ¤¦·¬¦̈ o ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄

·«̈ µ¤³¬¶·¶ °¤®̈ §̈ ¦¬¶¬²±¶·² §̈ ·̈µ°¬±¨«²º ·² ¥̈ ¶·¤§§µ̈¶¶·«̈¬µ

¦̄¬̈±·j¶±¨̈ §¶q ⁄̈ ¦¬¶¬²±¶¤µ̈ ©²µ° §̈ ∏¶¬±ª¬±©²µ°¤·¬²± ©µ²° ·«̈

¦̄¬̈±·o ¬̈³̈ µ¬̈±¦̈¶º¬·«³µ̈√¬²∏¶¦̄¬̈±·¶oµ̈¶̈¤µ¦«©¬±§¬±ª¶o¤±§

¬̈³̈ µ·²³¬±¬²± ©µ²° ¤ √¤µ¬̈·¼ ²©¶²∏µ¦̈¶q �¶¬±ª √̈¬§̈ ±¦̈2¥¤¶̈§

³µ¤¦·¬¦̈ ¬¶¶̈ ±̈ ¤¶¦µ¬·¬¦¤̄ ¶¬±¦̈ ¦²±¶∏° µ̈¶o³¤¼ µ̈¶o¤±§³µ¤¦·¬2

·¬²± µ̈¶ º¤±·¶̈µ√¬¦̈¶ ¥¤¶̈§ ²± ·«̈ ¥̈ ¶·¤√¤¬̄¤¥̄¨ √̈¬§̈ ±¦̈ µ̈2

ª¤µ§¬±ª·«̈¬µ ©̈©̈ ¦·¬√ ±̈ ¶̈¶q ∞√¬§̈ ±¦̈2¥¤¶̈§ ³µ¤¦·¬¦̈ ¬¶¤ °¤­²µ

¨̄¨° ±̈·²© º«¤·¬¶±²º §̈ ¶¦µ¬¥̈ §¤¶ ¥̈ ¶·³µ¤¦·¬¦̈ ¤±§¬±√²̄ √ ¶̈

·«̈ ¬±·̈ªµ¤·¬²± ²© «¬ª« ∏́¤̄¬·¼ ¶¦¬̈±·¬©¬¦ √̈¬§̈ ±¦̈ º¬·« ¦̄¬±¬¦¤̄

¬̈³̈ µ¬̈±¦̈ ¤±§·«̈ ¦̄¬̈±·³̈ µ¶³̈ ¦·¬√¨≈w  q

5 Ρεσεαρχη

• ¬·«·«̈ §̈ °¤±§²© √̈¬§̈ ±¦̈ ¥¤¶̈ §³µ¤¦·¬¦̈ ¤±§ °²µ̈ §²¦2

·²µ¤̄ ³µ²ªµ¤°¶oµ̈¶̈¤µ¦«¬± ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ «¤¶ªµ²º± ¶¬ª2

±¬©¬¦¤±·̄¼ q �¶ °¤±¼ ¤µ̈¤¶²© ³µ¤¦·¬¦̈ ¬± ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ o

·«̈ µ̈ ¤µ̈ µ̈¶̈¤µ¦«¤ª̈ ±§¤¶q � ¶̈̈¤µ¦«¬± ³̈ §¬¤·µ¬¦¶o³«¼¶¬¦¤̄ §¬¶2

¤¥¬̄¬·¬̈¶o ° ±̈·¤̄ «̈ ¤̄·«o °²§̈ ¶̄ ²© ³µ¤¦·¬¦̈ o ¤±§ ·«̈ ²µ̈·¬¦¤̄

°²§̈ ¶̄¤µ̈ º¬§̈ ¶³µ̈¤§¤±§§¬√ µ̈¶̈ q � ©̈ º ¤µ̈ §̈ ¶¦µ¬¥̈ §¬± ·«̈

©²̄ ²̄º¬±ª³¤µ¤ªµ¤³«¶q

�¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ¶¦¬̈±¦̈ ¬¶¦²±¦̈µ± §̈ º¬·« ∏±§̈µ¶·¤±§¬±ª «∏2

°¤±¶¤¶²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ¥̈¬±ª¶¤±§·«̈ µ̈ ¤̄·¬²±¶«¬³ ¥̈·º¨̈ ± ²¦¦∏2

³¤·¬²± ¤±§ «̈ ¤̄·«q � ¶̈̈¤µ¦«̈ µ¶¬± ·«¬¶¤µ̈¤o ¬̈³̄²µ̈ º«¤·¦²±2

¶·¬·∏·̈¶¤ «̈ ¤̄·«¼ ¥¤̄¤±¦̈ ²© º²µ®o µ̈¶·o ¤±§ ¯̈ ¬¶∏µ̈≈x  q � 2̈

¶̈¤µ¦«¬± ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ¶¦¬̈±¦̈ «²³̈ ¶·²ª¤¬± ¤¥̈··̈µ∏±§̈µ¶·¤±§2

¬±ª²©«∏°¤± ²¦¦∏³¤·¬²±o º«¬¦« «¤¶·«̈ ³²·̈±·¬¤̄ ·² ¦²±·µ¬¥∏·̈

·² √¤µ¬²∏¶ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ ¤±§ ¤¦¤§̈ °¬¦©¬̈ §̄¶ k¨qªq ¶²¦¬¤̄ ¶¦¬2

±̈¦̈¶o«̈ ¤̄·«¶¦¬̈±¦̈¶o¥∏¶¬± ¶̈¶¤±§¤§°¬±¬¶·µ¤·¬²±l o¤±§ ∏̄·¬2

°¤·̈ ¼̄ ·² «̈ ³̄¥∏¬̄§«̈ ¤̄·«¬̈µo °²µ̈ ΅ ∏¬·¤¥̄¨o °²µ̈ ³µ²¶³̈ µ²∏¶

¦²°°∏±¬·¬̈¶≈y  q ×¼³¬¦¤̄ µ̈¶̈¤µ¦« º¬·«¬±·«¬¶§²°¤¬± ·̈±§¶·² ¥̈

∏́¤̄¬·¤·¬√¨¬± ±¤·∏µ̈ ¤±§ ¬̈³̄²µ̈¶²¦¦∏³¤·¬²± ¤¶¤©²∏±§¤·¬²± ²©

·«̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²± q

≥ ±̈¶²µ¼ ¬±·̈ªµ¤·¬²± ¬¶¤·«̈ ²µ¼ ²© ¥µ¤¬±2¥̈ «¤√¬²µµ̈ ¤̄·¬²±2

¶«¬³¶
≈z  q�·µ̈©̈ µ¶·²·«̈ ¬±·̈ªµ¤·¬²± ¤±§¬±·̈µ³µ̈·¤·¬²± ²©¶̈ ±¶²2

µ¼ ¶·¬°∏̄¤·¬²± ©µ²° ·«̈ ±̈√¬µ²±° ±̈·¥¼·«̈ ¥µ¤¬±q≥ ±̈¶²µ¼¬±·̈2

ªµ¤·¬√¨ §¼¶©∏±¦·¬²± ¬¶¤ §¬¶²µ§̈µ¬± º«¬¦« ¶̈ ±¶²µ¼ ¬±³∏·¬¶±²·

¬±·̈ªµ¤·̈§²µ²µª¤±¬½̈ § ¤³³µ²³µ¬¤·̈ ¼̄ ¤±§ °¤¼ ³µ²§∏¦̈ √¤µ¼¬±ª

§̈ ªµ̈ ¶̈ ²© ³µ²¥̄¨°¶¬± §̈ √¨̄²³° ±̈·o¬±©²µ°¤·¬²± ³µ²¦̈¶¶¬±ªo

¤±§¥̈ «¤√¬²µq � ª̈ ± µ̈¤̄ ·«̈ ²µ¼ ²©¶̈ ±¶²µ¼¬±·̈ªµ¤·¬²± ¤±§·µ̈¤·2

° ±̈·«¤¶¥̈ ±̈ §̈ √¨̄²³̈ §¥¼ ⁄µq � q�̈ ¤± �¼µ̈¶¤±§µ̈¶̈¤µ¦«¬±

°¤±¼ ¤¶³̈ ¦·¶²©¶̈ ±¶²µ¼¬±·̈ªµ¤·¬²± ²¦¦∏µ¶¬± °¤±¼ ³¤µ·¶²©·«̈

�±¬·̈§≥·¤·̈¶q

� ²·²µ ¯̈ ¤µ±¬±ª ¤±§ °²·²µ ¦²±·µ²̄ o ¦²ª±¬·¬√ 2̈³̈ µ¦̈³·∏¤̄

°²§̈ ¶̄o ¦²ª±¬·¬√¨ §¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶o ¥¬²° ¦̈«¤±¬¦¤̄ o ·«̈ ≤¤±¤§¬¤±

°²§̈¯ ²©«∏°¤± ³̈ µ©²µ°¤±¦̈ o¤±§·«̈ °²§̈¯ ²© «∏°¤± ²¦¦∏³¤2

·¬²±≈{  ¤µ̈ ¤̄¯ °²§̈ ¶̄ ²© ³µ¤¦·¬¦̈ ·«¤·¤µ̈ ¦∏µµ̈±·̄¼ ¥̈¬±ª ∏¶̈§

¤±§µ̈¶̈¤µ¦«̈ §·² √¤µ¼¬±ª §̈ ªµ̈ ¶̈q �²·« ∏́¤±·¬·¤·¬√¨¤±§ ∏́¤̄¬2

·¤·¬√¨µ̈¶̈¤µ¦«©µ¤°¨º²µ®¶¤µ̈ ∏¶̈§©²µ¥²·« ¥¤¶¬¦¤±§¤³³̄¬̈§

µ̈¶̈¤µ¦«q

�¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·¶¤̄¶² ¦²̄ ¤̄¥²µ¤·̈ º¬·« ²·«̈ µ³µ²©̈ ¶2

¶¬²±¤̄¶¬± ¶̈ ®̈¬±ª µ̈¶̈¤µ¦« ²∏·¦²° ¶̈¤±§ √̈¬§̈ ±¦̈ ¥¤¶̈§ ³µ¤¦2

·¬¦̈ q ∞¬¤°³̄ ¶̈ ¬±¦̄∏§̈ ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·¶ º²µ®¬±ª º¬·«

³«¼¶¬¦¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·¶¤±§ ¶³̈ ¦̈« ·«̈ µ¤³¬¶·¶¬± ¤̈µ̄¼ ¬±·̈µ√ ±̈·¬²±

³µ²ªµ¤°¶ º¬·«¬±©¤±·¶¤±§ ¼²∏±ª¦«¬̄§µ̈± q �¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤2

³¬¶·¶∏¶¬±ª °²·¬²± ¤±¤̄¼¶¬¶°¤¼ º²µ® º¬·«¤³«¼¶¬¦¬¤± ¤±§³«¼¶2

¬¦¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶··²¶·∏§¼ «²º ¶·µ²®̈ ¤©©̈ ¦·¶·«̈ °²·¬²± ¬± ·«̈ ¤µ°

¤±§«¤±§ º«¬̄¨ ³̈ µ©²µ°¬±ª·¤¶®¶²© §¤¬̄¼ ¬̄√¬±ªq �¦¦∏³¤·¬²±¤̄

·«̈ µ¤³¬¶·¶ °¤¼ º²µ® º¬·« √²¦¤·¬²±¤̄ ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶·² §̈ ·̈µ°¬±¨

º«¤·º²µ®¶®¬̄̄¶¤¶¦«¬½²³«µ̈±¬¦°¤¼ ±¨̈ §·²¯̈ ¤µ±·² º²µ®¬± ¤

¶«̈ ·̄̈µ̈§ º²µ®¶«²³q �± ²∏µ¶̈··¬±ªo µ̈¶̈¤µ¦«̈ µ¶ ¤µ̈ º²µ®¬±ª

º¬·« ª̈ µ²±·²̄ ²ª¬¶·¶·² §̈ √¨̄²³¤¶¦µ̈ ±̈¬±ª·²²̄ ·«¤·¦¤± ¥̈ ¤̈¶¬̄¼

∏¶̈§·²¬§̈ ±·¬©¼ ²̄ §̈ µ¤§∏̄·¶ º«² °¤¼ ±¨̈ § √̈¤̄∏¤·¬²± ·² §̈ ·̈µ2

°¬±¨·«̈¬µµ¬¶® ²©©¤¬̄¬±ª·²¶¤©̈ ¼̄ ¥̈ ¤¥̄¨·² ²³̈ µ¤·̈ ¤ °²·²µ√ 2̈

«¬¦̄¨q × «̈ µ̈ ¬¶ ±² ∏́̈ ¶·¬²± ·«¤··«̈ ¤°²∏±·²© µ̈¶̈¤µ¦«¬¶¬±2

¦µ̈¤¶¬±ªo¥∏··«̈ µ̈ ¤µ̈ °¤±¼ °²µ̈ ∏́̈ ¶·¬²±¶·² ¤±¶º µ̈·«¤±

·«̈ µ̈ ¤µ̈ ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·¶ º¬·« ·«̈ µ̈¶̈¤µ¦« ¶®¬̄̄¶o

®±²º¯̈ §ª̈ o¤±§µ̈¶²∏µ¦̈¶¤√¤¬̄¤¥̄¨·² °¨̈··«̈ ±¨̈ §²©¦²±¶∏°2

µ̈¶¤±§r²µ·«̈ ³∏¥̄¬¦q

6 Ε µ πλοψµεντ Ουτλοοκ

⁄̈ °¤±§©²µ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·¶¬¶¶·µ²±ªq × «̈ �±¬·̈§

≥·¤·̈¶ ⁄̈ ³¤µ·° ±̈·²©�¤¥²µ�∏µ̈¤∏≥·¤·¬¶·¬¦¶k��≥l «¤¶³µ²­̈¦2

·̈§¨°³̄²¼° ±̈·²© ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·¶·² ¬±¦µ̈¤¶̈ ¥̈·º¨̈ ±

ut h ¤±§vx h ¥̈·º¨̈ ± usss ¤±§usts q× «̈ ��≥j¶§¤·¤©²µussu

¬±§¬¦¤·̈¶¤ ° §̈¬¤±¬±¦²°¨²© φ xt||s ©²µ¤± ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤2

³¬¶·¤±§ φ vyyys ©²µ¤± ¤¶¶¬¶·¤±·≈w  q�·¤̄¶²µ̈³²µ·¶·«¤·¥̈·º¨̈ ±

ussw ¤±§ ustw o z ²©·«̈ ts ©¤¶·̈¶·2ªµ²º¬±ª­²¥¶¬± ·«̈ � q≥ q

º¬̄̄ ¥̈ ¬± «̈ ¤̄·«¦¤µ̈ ²©·«̈ ·²³vs ©¤¶·̈¶·2ªµ²º¬±ª­²¥¶otz ¤µ̈

#{# 中国康复理论与实践 uss{年 t月第 tw卷第 t期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ × «̈ ²µ¼ °µ¤¦·o�¤± quss{ o∂ ²̄ qtw o �²qt



«̈ ¤̄·«¦¤µ̈2µ̈ ¤̄·̈§q Φορβεσ¬±§¬¦¤·̈¶·«¤·²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·¶

¤±§²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ ¤¶¶¬¶·¤±·¶¤µ̈ ¥²·«¬± ·«̈ ·²³us ©¤¶·2

¬±ªªµ²º¬±ª­²¥ °¤µ®̈ ·¶≈|  q

7 Εδυχατιοναλ Προγραµσ

× «̈ µ̈ ¤µ̈ v ¯̈ √¨̄¶²©²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ §̈∏¦¤·¬²±©²µ ±̈2

·µ¼2̄ √̈¨̄ ³µ¤¦·¬¦̈ q × «̈ ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ ¤¶¶¬¶·¤±·k� × �l ¤¶

° ±̈·¬²± §̈¬¶∏¶∏¤̄ ¼̄ ¤·º²2¼ ¤̈µ§̈ ªµ̈¨©µ²° ¤ ¦²°°∏±¬·¼ ¦²̄2

¯̈ ª̈ ²µ ·̈¦«±¬¦¤̄ ¦²̄¯̈ ª̈ q °µ̈¶̈ ±·̄¼ ·«̈ µ̈ ¤µ̈ tvs ¤¦¦µ̈§¬·̈§

� × � ³µ²ªµ¤°¶¬±·«̈ �±¬·̈§≥·¤·̈¶q × «̈ °²¶·¦²°°²± ¯̈ √¨̄ ²©

²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ §̈∏¦¤·¬²± ¬¶·«̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ ¯̈ √¨̄ ·«̈ µ¤2

³¬¶·q�± ·«̈ �±¬·̈§ ≥·¤·̈¶o·«̈ µ̈ ¤µ̈ ³µ̈¶̈ ±·̄¼ tw| ¤¦¦µ̈§¬·̈§

³µ²ªµ¤°¶q � ·̄«²∏ª« ¤··«¬¶·¬°¨o·«̈ µ̈ ¤µ̈ °²µ̈ ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄

·«̈ µ¤³¬¶·¶ º¬·«∏±§̈µªµ¤§∏¤·̈ §̈ ªµ̈ ¶̈¬± ³µ¤¦·¬¦̈ o²±̄ ¼ ²¦¦∏³¤2

·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·¶º¬·« °¤¶·̈µj¶§̈ ªµ̈¨¤µ̈ ¨̄¬ª¬¥̄¨·²·¤®̈ ·«̈ ¦̈µ2

·¬©¬¦¤·¬²± ¬̈¤° q ∞√ ±̈·∏¤̄ ¼̄ ¤̄¯ ·«̈ µ¤³¬¶·¶¬± ³µ¤¦·¬¦̈ º¬̄̄ «¤√¨

°¤¶·̈µj¶§̈ ªµ̈ ¶̈q

× «̈ ·«¬µ§ ¯̈ √¨̄ ²© §̈∏¦¤·¬²± ¬¶·«̈ �¦¦∏³¤·¬²±¤̄ × «̈ µ¤³¼

⁄²¦·²µ¤·̈ q ×«¬¶¬¶¤¦̄¬±¬¦¤̄ §̈ ªµ̈¨·«¤·¦¤± ¥̈ ¬̈·«̈ µ ±̈·µ¼2̄ √̈¨̄

²µ³²¶·³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ q × «̈ ±̈·µ¼2̄ √̈¨̄ °¤¶·̈µj¶§̈ ªµ̈¨ ³µ²ªµ¤°j¶

³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ ¦²±·̈±·º¬̄̄ ¥̈ ¶¬°¬̄¤µo ¥∏··«̈ §²¦·²µ¤̄ ³µ²ªµ¤°

º¬̄̄ ³̄¤¦̈ ªµ̈¤·̈µ¨°³«¤¶¬¶²± °¤±¤ª̈ ° ±̈·o·«̈ ²µ¼ oµ̈¶̈¤µ¦«o

¤±§¦̄¬±¬¦¤̄ ·«¬±®¬±ªq �§§¬·¬²±¤̄ ¦̄¬±¬¦¤̄ ¬̈³̈ µ¬̈±¦̈ °¤¼ ¥̈ µ̈2

∏́¬µ̈§¥¼ ¤±¼ ²©·«̈ ¬±§¬√¬§∏¤̄ ³µ²ªµ¤°¶q �¶²©ussy o·«̈ µ̈ ¤µ̈

x ³µ²ªµ¤°¶·«¤·«¤√¨¤± ±̈·µ¼2̄ √̈¨̄ §²¦·²µ¤̄ ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤2

³¼ ³µ²ªµ¤° q

�± ¤§§¬·¬²±¤̄ ·²·«̈ ¶̈ v ±̈·µ¬̈¶·²·«̈ ³µ¤¦·¬¦̈ o²¦¦∏³¤·¬²±¤̄

·«̈ µ¤³¼ ³µ²ªµ¤°¶¤¦µ²¶¶·«̈ ¦²∏±·µ¼ «¤√¨³²¶·2³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ ³µ²2

ªµ¤°¶·«¤·ªµ¤±·°¤¶·̈µj¶§̈ ªµ̈ ¶̈²© ¶¦¬̈±¦̈ o§²¦·²µ¤·̈ ²© ³«¬2

²̄¶²³«¼ o§²¦·²µ¤·̈ ²© ¶¦¬̈±¦̈ §̈ ªµ̈ ¶̈o ·̈¦q �¤±¼ ·¬° ¶̈·«̈ µ̈

¤µ̈ ¬±·̈µ§¬¶¦¬³̄¬±¤µ¼ ³µ²ªµ¤°¶ º¬·« ²·«̈ µ¤̄ ¬̄̈§ «̈ ¤̄·« ³µ²©̈ ¶2

¶¬²±¶q

8 Αχαδεµιχ Χυρριχυλυµ ανδ Τραινινγ

× «̈ ¦∏µµ¬¦∏̄∏° ²© ±̈·µ¼2̄ √̈¨̄ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ ³µ²ªµ¤°¶ª̈ ± µ̈2

¤̄ ¼̄ ¦²±¶¬¶·²©v ·¼³̈ ¶²©¦²∏µ¶̈ º²µ®} ≠ ¯̈ ¦·∏µ̈ ¦²∏µ¶̈¶ º«̈ µ̈

·«̈ ®±²º¯̈ §ª̈ ¤±§¶®¬̄̄¶²©·«̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²± ²©²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤2

³¼¬¶³µ̈¶̈ ±·̈§~ � ¤̄¥²µ¤·²µ¼ ¦²∏µ¶̈¶ º«̈ µ̈ ·«̈ ®±²º¯̈ §ª̈ ¤±§

¶®¬̄̄¶¤µ̈ ³µ¤¦·¬¦̈§o §̈ °²±¶·µ¤·̈§o¤±§ ¤±¤̄¼½̈ §o¤±§ ≈ ©¬̈ §̄2

º²µ®·µ¤¬±¬±ª¬± º«¬¦« ¶·∏§̈ ±·¶¤µ̈ ³̄¤¦̈§¬± ¦̄¬±¬¦¤̄ ¶̈··¬±ª¶

º«̈ µ̈ ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·¶ ¤µ̈ ¨°³̄²¼ §̈ ²µ¦²∏̄§ ¥̈ ¨°2

³̄²¼ §̈q�± ·«̈ ©¬̈ §̄º²µ® ¶̈··¬±ª¶o¶·∏§̈ ±·¶∏±§̈µ·¤®̈ ·«̈ ³µ²2

©̈ ¶¶¬²±¤̄ µ²̄¨∏±§̈µ√¤µ¬²∏¶¯̈ √¨̄¶²©¶∏³̈ µ√¬¶¬²±q × «̈ ©¬̈ §̄º²µ®

·µ¤¬±¬±ª¬¶·«̈ °²¶·§̈ °¤±§¬±ª ¥̈ ¦¤∏¶̈ ¤̄¯·«̈ ¯̈ ¤µ± §̈ °¤·̈µ¬¤̄

±¨̈ §¶·² ¥̈ ¬±·̈ªµ¤·̈§¬±·² §¤¬̄¼ ³µ¤¦·¬¦̈ q �²º √̈ µ̈o ¶·∏§̈ ±·¶

·¼³¬¦¤̄ ¼̄ ±̈­²¼ ©¬̈ §̄º²µ®¬°° ±̈¶̈ ¼̄ q ×«µ²∏ª«²∏··«̈ ³µ²ªµ¤° o

©¬̈ §̄º²µ® ±̈«¤±¦̈¶·«̈ ¶·∏§̈ ±·¶j ³̈ µ¦̈³·¬²± ²© ·«̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²±

¤±§©¤¦¬̄¬·¤·̈¶·«̈¬µ ±̈·«∏¶¬¤¶° ·²¦²°³̄ ·̈̈ ·«̈ ³µ²ªµ¤° q

×¼³¬¦¤̄ ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ ¦∏µµ¬¦∏̄∏°¶¤µ̈ ©∏̄¯·¬°¨ º¬·«

ts ∗ t{ ¦µ̈§¬·¶³̈ µ¶̈ ° ¶̈·̈µ©²µu ∗ v ¼ ¤̈µ¶q × «̈ ¶∏¥­̈¦·°¤··̈µ

¬¶¬±·̈±¶̈ ¤±§ ¦²°³¤¦·̄¼ ³µ̈¶̈ ±·̈§ ¶² ¶·∏§̈ ±·¶¦¤± ¬̈³̈ ¦··²

«¤√¨ ¤ √¬ª²µ²∏¶ ¦²∏µ¶̈ ¶¦«̈ §∏̄¨ ∏±̄¬®̈ ·¼³¬¦¤̄ ∏±§̈µªµ¤§∏¤·̈

°¤­²µ¶ ¤±§ ²·«̈ µ ªµ¤§∏¤·̈ °¤­²µ¶q × «̈ ¦«¤̄¯̈ ±ª̈ ©²µ °²¶·

¶·∏§̈ ±·¶¬¶·«̈ ¬±·̈±¶¬·¼ ²© ¤©∏̄¯·¬°¨ ³µ²ªµ¤° º«¬̄¨·µ¼¬±ª·²

­∏ªª̄¨ ²·«̈ µ ¬̄©̈ ¬¶¶∏̈¶q ×¼³¬¦¤̄ ¦²∏µ¶̈ ·¬·̄̈ ¶ °¬ª«·¬±¦̄∏§̈ }

ƒ²∏±§¤·¬²±¶ ²© �¦¦∏³¤·¬²±¤̄ × «̈ µ¤³¼ o �¦¦∏³¤·¬²±¤̄ × «̈ µ¤³¼

× «̈ ²µ¬̈¶oƒ∏±¦·¬²±¤̄ �±¤·²°¼ ¤±§°«¼¶¬²̄ ²ª¼ o �∏°¤± �µ²º·«

¤±§ ⁄̈ √¨̄²³° ±̈·o �¬± ¶̈¬²̄ ²ª¼ o �̈ ∏µ²¶¦¬̈±¦̈ o � §̈¬¦¤̄ ≤²±§¬2

·¬²±¶o �µ²∏³ °µ²¦̈¶¶o × «̈ µ¤³̈ ∏·¬¦ �¶̈ ²© ≥¨̄©o �¦¦∏³¤·¬²±¤̄

× «̈ µ¤³¼ �±·̈µ√ ±̈·¬²±¶o ≤ ¬̄±¬¦¤̄ � ¤̈¶²±¬±ªo �̈¤§̈µ¶«¬³ ¤±§

�¤±¤ª̈ ° ±̈·o � ¶̈̈¤µ¦«o¤±§ ƒ¬̈ §̄º²µ®q

≥¬±¦̈ ¤̄¯ ³µ²ªµ¤°¶¤µ̈ ±²º ¤··«̈ °¤¶·̈µ¶j¯̈ √¨̄ o¶·∏§̈ ±·¶

«¤√¨ ∏±§̈µªµ¤§∏¤·̈ §̈ ªµ̈ ¶̈ ¬± √¤µ¬²∏¶ §¬¶¦¬³̄¬± ¶̈q × «̈ °²¶·

¦²°°²± ¬±¦̄∏§̈ } ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ¶¦¬̈±¦̈ o ³¶¼¦«²̄ ²ª¼ o ¥¬²̄ ²ª¼ o

µ̈¦µ̈¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ oµ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¶·∏§¬̈¶o¦«¬̄§ §̈ √¨̄²³° ±̈·o

¶²¦¬²̄ ²ª¼ o¤±§ ²·«̈ µ¤¶¶²¦¬¤·̈§ «̈ ¤̄·« ¦¤µ̈ µ̈¶q ×¼³¬¦¤̄ ∏±§̈µ2

ªµ¤§∏¤·̈ ¦²∏µ¶̈¶·«¤·¤µ̈ ·¤®̈ ± ¤¶³µ̈µ̈ ∏́¬¶¬·̈¶©²µ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄

·«̈ µ¤³¼ ³µ²ªµ¤°¶¬±¦̄∏§̈ }¤±·«µ²³²̄ ²ª¼ o¶²¦¬²̄ ²ª¼ o¥¬²̄ ²ª¼ o¤2

±¤·²°¼ o ³«¼¶¬²̄ ²ª¼ o ° §̈¬¦¤̄ ·̈µ°¬±²̄ ²ª¼ o §̈ √¨̄²³° ±̈·k ¬̄©̈ 2

¶³¤±l ³¶¼¦«²̄ ²ª¼ o ¤¥±²µ°¤̄ ³¶¼¦«²̄ ²ª¼ o ¶·¤·¬¶·¬¦¶o ¤±§r²µ

³«¼¶¬¦¶q

�¯̄ ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ ³µ²ªµ¤°¶¤§«̈ µ̈ ·² ·«̈ ¶¤°¨¤¦2

¦µ̈§¬·¤·¬²± ¶·¤±§¤µ§¶q �²º √̈ µ̈o «²º ¤̈¦« ³µ²ªµ¤° ±̈¤¦·¶

·«²¶̈ ¶·¤±§¤µ§¶√¤µ¬̈¶ º¬§̈ ¼̄ q × «̈ §¬©©̈ µ̈±¦̈¶·̈±§·² ¥̈ ¬±·«̈

³«¬̄²¶²³«¬̈¶²©«²º ·«̈ ³µ²ªµ¤° ¬±·̈µ³µ̈·¶/ ²¦¦∏³¤·¬²±0 q≥²°¨

³µ²ªµ¤°¶ º¬̄̄ µ̈¬±©²µ¦̈ ·«̈ ∏±§̈ µ̄¼¬±ª³«¬̄²¶²³«¼ ²©²¦¦∏³¤·¬²±

º«¬̄¨²·«̈ µ¶º¬̄̄ ¨°³«¤¶¬½̈ ¤ °²µ̈ ¦̄¬±¬¦¤̄ ²µ³µ¤¦·¬¦¤̄ ¤³³µ²¤¦«

º¬·« °²µ̈ / «¤±§¶²±0 ¦̄¬̈±·¦²±·¤¦·q≥²°¨³µ²ªµ¤°¶¨°³«¤¶¬½̈

²±̄ ¼ ²±¨·«̈ ²µ̈·¬¦¤̄ °²§̈¯ º«¬¦««¤¶¤± ¤§√¤±·¤ª̈ ²© ¥̈¬±ª º¨̄¯

¬±·̈ªµ¤·̈§·«µ²∏ª«²∏··«̈ ³µ²ªµ¤° q �± ·«̈ ²·«̈ µ«¤±§o °²¶·

³µ²ªµ¤°¶ ¦«²²¶̈ ·² ·̈¤¦« ¶̈ √ µ̈¤̄ ·«̈ ²µ̈·¬¦¤̄ ¤³³µ²¤¦«̈ ¶ ¶²

¶·∏§̈ ±·¶¦¤± ¶̈¯̈ ¦··«̈¬µ²º± ³̈ µ¶³̈ ¦·¬√¨∏³²± ¦²°³̄ ·̈¬²± ²©·«̈

³µ²ªµ¤° q �¶ ° ±̈·¬²± §̈o¶²°¨ ±̈·µ¼2̄ √̈¨̄ ³µ²ªµ¤°¶¤µ̈ ¤··«̈

°¤¶·̈µj¶ §̈ ªµ̈¨¯̈ √¨̄ ¤±§ ²·«̈ µ¶¤µ̈ ¤··«̈ ±̈·µ¼2̄ √̈¨̄ §²¦·²µ¤̄

¯̈ √¨̄ q × «̈ §²¦·²µ¤̄ ±̈·µ¼2̄ √̈¨̄ ³µ²ªµ¤°¶ º¬̄̄ ¬̄®̈ ¼̄ ³µ²√¬§̈ ·«̈

ªµ¤§∏¤·̈ º¬·« ¬̈³̈ µ·¦̄¬±¬¦¬¤± ¶®¬̄̄¶q � ±̈ µ̈¤̄ ¼̄ ·«̈ °¤¶·̈µj¶§̈ 2

ªµ̈¨³µ²ªµ¤°¶³µ̈³¤µ̈ ªµ¤§∏¤·̈¶¤¶¤± ±̈·µ¼2̄ √̈¨̄ ª̈ ± µ̈¤̄ ³µ¤¦2

·¬·¬²± µ̈q �²º √̈ µ̈o¶²°¨ °¤¶·̈µj¶ §̈ ªµ̈¨ ³µ²ªµ¤°¶¨°³«¤¶¬½̈

µ̈¶̈¤µ¦«¤±§ º¬̄̄ ³µ̈³¤µ̈ ·«̈ ¶·∏§̈ ±··² ¥̈ ª²²§ µ̈¶̈¤µ¦«¦²±2

¶∏° µ̈¶o³µ̈³¤µ̈ ©²µ¤± ¤¦¤§̈ °¬¦³²¶¬·¬²± o²µ¤¶¶¬¶·¬± ¤§§¬±ª·²

·«̈ ®±²º¯̈ §ª̈ ¥¤¶̈ ²©²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ q ×¼³¬¦¤̄ ¦²±¦̈±·µ¤2

·¬²± ¤µ̈¤¶©²µ °¤¶·̈µj¶§̈ ªµ̈¨ ³µ²ªµ¤°¶ °¬ª«·¥̈ }²¦¦∏³¤·¬²±¤̄

¶¦¬̈±¦̈ o³¶¼¦«²¶²¦¬¤̄ §¼¶©∏±¦·¬²±o³«¼¶¬¦¤̄ §¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶o ³̈ §¬¤·2

µ¬¦¶o¤¶¶¬¶·¬√¨·̈¦«±²̄ ²ª¼ o¯̈ ¤§̈µ¶«¬³o ¦̄¬±¬¦¤̄ µ̈¤¶²±¬±ªo¤±§r

²µµ̈¶̈¤µ¦«q

9 Λιχενσυρε ανδ Χερτιφιχατιον

�¯̄ ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·¶º¤±·¬±ª·² ³µ¤¦·¬¦̈ ¬±·«̈ �±¬·2

§̈ ≥·¤·̈¶o °∏¶·³¤¶¶¤±¬±¬·¬¤̄ ¦̈µ·¬©¬¦¤·¬²± ¬̈¤°¬±¤·¬²± ª¬√ ±̈ ¥¼

·«̈ �¤·¬²±¤̄ �²¤µ§ ©²µ ≤ µ̈·¬©¬¦¤·¬²± ¬± �¦¦∏³¤·¬²±¤̄ × «̈ µ¤³¼

k��≤ � ×l o�±¦q ×«¬¶ ¬̈¤° ¬¶¦²°³∏·̈µ¥¤¶̈§¤±§·¤®̈ ± / ²±2

§̈ °¤±§0 q ≥³̈ ¦¬©¬¦¤̄ ¼̄ o ¤¶¶²²± ¤¶·«̈ ¦¤±§¬§¤·̈ «¤¶ ²©©¬¦¬¤̄ ¼̄

¦²°³̄ ·̈̈§·«̈ ¤¦¦µ̈§¬·̈§ ²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ ³µ²ªµ¤° o «̈ ²µ

¶«̈ ¤³³̄¬̈¶·² ·¤®̈ ·«̈ ¬̈¤° ©µ²° ��≤ � × q × «̈ ¼ ¦¤±§¬§¤·̈

°∏¶·¶«²º ³µ²²©²©¦²°³̄ ·̈¬±ª·«̈ ³µ²ªµ¤° ¤±§³¤¼ ¤©̈ ¨·²¶¬·

#|#中国康复理论与实践 uss{年 t月第 tw卷第 t期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ × «̈ ²µ¼ °µ¤¦·o�¤± quss{ o∂ ²̄ qtw o �²qt



©²µ·«̈ ¬̈¤° q � ¶̈∏̄·¶¤µ̈ ·¼³¬¦¤̄ ¼̄ µ̈¤§¼ º¬·«¬± ·º² º¨̈ ®¶q�©

·«̈ ¦¤±§¬§¤·̈ ©¤¬̄¶·«̈ ¬̈¤° o«̈ ²µ¶«̈ ¦¤± µ̈·¤®̈ ·«̈ ¬̈¤° o¥∏·

°∏¶·º¤¬··«µ̈¨ °²±·«¶¥̈©²µ̈ ·¤®¬±ª¤µ̈³̈ ¤· ¬̈¤° q �±¦̈ ·«̈

¦¤±§¬§¤·̈ ³¤¶¶̈¶·«̈ ¬̈¤° o«̈ ²µ¶«̈ ·¼³¬¦¤̄ ¼̄ ©¬±¬¶«̈ ¶·«̈¬µ¤³2

³̄¬¦¤·¬²± ©²µ ¬̄¦̈±¶∏µ̈ ¬±·«̈ ¶·¤·̈ ²©·«̈¬µ­²¥q

�··«¬¶³²¬±·¬±·¬°¨o¤̄¯¶·¤·̈¶«¤√¨¶·¤·̈ ¬̄¦̈±¶∏µ̈ ©²µ²¦2

¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·¶·«¤·∏¶̈¶·«̈ ¦̈µ·¬©¬¦¤·¬²± ¬̈¤°¬±¤·¬²± ¤¶

¬·¶¥¤¶¬¶²©ªµ¤±·¬±ª¤ ¬̄¦̈±¶̈ ·² ¤± ¤³³̄¬¦¤±·q≥²°¨¶·¤·̈¶«¤√¨

¤§§¬·¬²±¤̄ ¦µ¬·̈µ¬¤©²µ ¬̄¦̈±¶∏µ̈ q�··«̈ ¦¤±§¬§¤·̈j¶µ̈¶³²±¶¬¥¬̄¬·¼

·²¦²°³̄ ·̈̈ ·«̈ ¤³³̄¬¦¤·¬²± ³µ²¦̈¶¶̈¶·² ª̈·¶·¤·̈ ¬̄¦̈±¶∏µ̈ ¤±§

±¤·¬²±¤̄ ¦̈µ·¬©¬¦¤·¬²±q

10 Συµ µ αρψ

�¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ ¬¶¤©¤¶·ªµ²º¬±ª §¼±¤°¬¦³µ²©̈ ¶¶¬²±

·«¤·©²¦∏¶̈¶²±¬¶¶∏̈¶²©¬±§̈ ³̈ ±§̈ ±¦̈ ¤±§ ∏́¤̄¬·¼ ²© ¬̄©̈ q �¦¦∏2

³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¬¶·¶ ¤µ̈ «¬ª«̄¼ §̈∏¦¤·̈§ ³µ¤¦·¬·¬²± µ̈¶ º«² ∏¶̈

·«̈¬µ¦µ̈¤·¬√¨¶®¬̄̄¶¤±§®±²º¯̈ §ª̈ ·²¬±¦µ̈¤¶̈ ¬±§̈ ³̈ ±§̈ ±·©∏±¦2

·¬²± o ±̈«¤±¦̈ §̈ √¨̄²³° ±̈·o¤±§ ³µ̈√ ±̈·§¬¶¤¥¬̄¬·¼ q × «̈ ¼ º²µ®

º¬·«¬±·µ¤§¬·¬²±¤̄ ¶̈··¬±ª¶ ¬̄®̈ «²¶³¬·¤̄¶o¶¦«²²̄¶o¤±§ ²̄±ª·̈µ°

¦¤µ̈ ©¤¦¬̄¬·¬̈¶o¥∏·¤̄¶² «¤√¨¨° µ̈ª̈ §¬± ¤µ̈¤¶¶∏¦«¤¶§µ¬√¬±ª 2̈

√¤̄∏¤·¬²±o«²°¨ °²§¬©¬¦¤·¬²±o ²̄º √¬¶¬²± °¤±¤ª̈ ° ±̈·o¤±§¬±

¬±§∏¶·µ¼ q • ¬·«·«̈ ¨°³«¤¶¬¶²± √̈¬§̈ ±¦̈ ¥¤¶̈§ ³µ¤¦·¬¦̈ o²¦¦∏2

³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼¬¶ªµ²∏±§̈ §¬± ·«̈ ¤¦¤§̈ °¬¦§¬¶¦¬³̄¬±¨²© ²¦¦∏2

³¤·¬²±¤̄ ¶¦¬̈±¦̈ ¤±§¬¶ °²√¬±ª·²º¤µ§¶ ±̈«¤±¦¬±ª¬·¶®±²º¯̈ §ª̈

¥¤¶̈ º¬·«¬±¦µ̈¤¶¬±ª ±∏°¥̈ µ¶²©µ̈¶̈¤µ¦«¶·∏§¬̈¶q

Ρεφερενχεσ

≈t ≥¦«º¤µ·½ ��q × «̈ «¬¶·²µ¼ ²©²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼≈ �   qrr ≤µ̈ ³̈ ¤∏

∞�o ≤²«̈ ± ∞≥ o ≥¦«̈ ¯̄ �� q • ¬̄̄ ¤µ§ ¤±§ ≥³¤¦®°¤±j¶ �¦¦∏³¤·¬²±¤̄

× «̈ µ¤³¼ q ts·« §̈q °«¬̄¤§̈ ³̄«¬¤} �¬³³¬±¦²··o • ¬̄̄¬¤°¶o ¤±§

• ¬̄®¬±¶oussv q

≈u � ¬̈̄̄ ¼ � q �¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼ ¦¤± ¥̈ ²±¨²©·«̈ ªµ̈¤·¬§̈ ¤¶²©·«̈

·º ±̈·¬̈·«¦̈±·∏µ¼ ≈∞̄ ¤̈±²µ≤ ¤̄µ® ≥̄ ¤ª̄¨ �̈¦·∏µ̈ ≈�  q � ° � �¦¦∏³¤2

·¬²±¤̄ × «̈ µ¤ot|yu oty }t p | q

≈v  �µ̈¶·¤§ ƒ � o • ¶̈·°²µ̈ ¤̄±§ � � q �²¶³¬·¤̄ ¶̈µ√¬¦̈ ¬± ·«̈ �±¬·̈§

≥·¤·̈¶≈�  q� � ° � §̈ �¶¶²¦¬ot|wy otvs ots{x q

≈w  � ° µ̈¬¦¤± �¦¦∏³¤·¬²±¤̄ × «̈ µ¤³¼ �¶¶²¦¬¤·¬²± q ≤²±¶∏° µ̈�±©²µ°¤2

·¬²± } • «¤·¬¶²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤³¼≈��  qkusszl q«··³}rrº º º q¤²2

·¤q²µªr©̈ ¤·∏µ̈§r¤µ̈¤yr¬±§̈ ¬q¤¶³q

≈x  �±¬√ µ̈¶¬·¼ ²© ≥²∏·«̈ µ± ≤¤̄¬©²µ±¬¤q �¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ¶¦¬̈±¦̈ ≈ ��  q

kusszl q«··³}rrº º º q∏¶¦q̈ §∏r¶¦«²²̄¶r¬«³r²·r²¶r q

≈y �∏¶·µ¤̄¬¤± �¦¦∏³¤·¬²±¤̄ × «̈ µ¤³¼ ≥¦¬̈±¦̈ ≤ ±̈·µ̈ q �±¬√ µ̈¶¬·¼ ²© • ²̄2

²̄±ª²±ª≈��  qkusszl q«··³}rr¶«²¤̄«¤√ ±̈ q∏²º q̈ §∏q¤∏r¤²¶¦rº«¤·¬2

¶²¦¦¶¦¬q«·°¯q

≈z ƒ¬¶«̈ µ � o � ∏µµ¤¼ ∞ o �∏±§¼ � q ≥ ±̈¶²µ¼ �±·̈ªµ¤·¬²± } × «̈ ²µ¼ ¤±§

°µ¤¦·¬¦̈≈ �   q°«¬̄¤§̈ ³̄«¬¤}ƒ q� q ⁄¤√¬¶≤²°³¤±¼ ot||t q

≈{  �¬̈ ©̄«²©± µ̈ � q ≤²±¦̈³·∏¤̄ ƒ²∏±§¤·¬²±¶ ²© �¦¦∏³¤·¬²±¤̄ × «̈ µ¤³¼

≈ �   q°«¬̄¤§̈ ³̄«¬¤}ƒ q� q⁄¤√¬¶≤²°³¤±¼ oussw q

≈| ≤ ¤̄µ®o � q × «̈ ©¤¶·̈¶·ªµ²º¬±ª­²¥¶¬± ·«̈ �±¬·̈§ ≥·¤·̈¶≈ �r��  q

kussz2sv2tul q«··³}rrº º º q°¶±¥¦q°¶± q¦²°r¬§rtzxws|x| q

Ρεσουρχεσ

� ° µ̈¬¦¤± �¦¦∏³¤·¬²±¤̄ × «̈ µ¤³¼ �¶¶²¦¬¤·¬²± k� � × �l

wzus � ²±·ª²° µ̈¼ �¤±¨

°� �²¬ vtuus

� ·̈«̈ ¶§¤o � ⁄ us{uw2tuus

°«²±¨}vst2yxu2uy{u

× ⁄⁄ t2{ss2vzz2{xxx

ƒ¤¬}vst2yxu2zztt

º º º q¤²·¤q²µª

�¦¦µ̈§¬·¤·¬²± ≤²∏±¦¬̄ ©²µ�¦¦∏³¤·¬²±¤̄ × «̈ µ¤³¼ ∞§∏¦¤·¬²±

wzus � ²±·ª²° µ̈¼ �¤±¨

°� �²¬ vtuus

� ·̈«̈ ¶§¤o � ⁄ us{uw2tuus

°«²±¨}vst2yxu2uy{u

ƒ¤¬}vst2yxu2zztt

º º º q¤²·¤q²µª

�¤·¬²±¤̄ �²¤µ§©²µ≤ µ̈·¬©¬¦¤·¬²±¬± �¦¦∏³¤·¬²±¤̄ × «̈ µ¤³¼ k��≤ � ×l

{ss ≥ q ƒµ̈§̈ µ¬¦® �√ ±̈∏̈

≥∏¬·̈ uss

�¤¬·«̈ µ¶¥∏µªo � ⁄ us{zz2wtxs

°«²±¨}vst2||s2z|z|

º º º q±¥¦²·q²µª

• ²µ̄§ ƒ §̈̈ µ¤·¬²± ²© �¦¦∏³¤·¬²±¤̄ × «̈ µ¤³¬¶·¶k • ƒ � ×l

°� �²¬ vs ƒ²µµ̈¶·©¬̈ §̄

• ¶̈·̈µ± �∏¶·µ¤̄¬¤

�∏¶·µ¤̄¬¤ysx{

°«²±¨}yt { |wxv |zwy

º º º qº©²·q²µªq¤∏

k� ¦̈̈¬√ §̈ ⁄¤·̈ }ussz2s{2vtl
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