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≥·¤·̈¶q∞¤µ̄¼ µ²̄ ¶̈¤¶¤ ª²√ µ̈±° ±̈·¤ª̈ ±·³µ²√¬§¬±ª¶¬°³̄¨ √²¦¤·¬²±¤̄ ¤§√¬¦̈ ¤±§ª∏¬§¤±¦̈ ·²¬±§¬√¬§∏¤̄¶ º¬·«

³«¼¶¬¦¤̄ ¬±­∏µ¬̈¶ªµ̈ º ¬±·²¤¦²°³̄ ¬̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ µ²̄¨q×«¤·µ²̄¨±²º §̈ °¤±§¶®±²º¯̈ §ª̈ ²©²¦¦∏³¤·¬²±¶o§¬¶¤2
¥¬̄¬·¼¬¶¶∏̈¶o³¶¼¦«²̄ ²ª¬¦¤̄ ·̈¶·¬±ª¤±§ √̈¤̄∏¤·¬²±o¯̈ ª¤̄ ¬¶¶∏̈¶µ̈ ¤̄·̈§·²¨°³̄²¼° ±̈·¤¶º¨̄¯¤¶³̈ µ¶²±¤̄ ¦²∏±2
¶̈ ¬̄±ª¶®¬̄̄ ¶q≥³̈ ¦¬¤̄¬½̈ §∏±¬√ µ̈¶¬·¼ §̈∏¦¤·¬²±¤̄ ³µ²ªµ¤°¶¤··«̈ °¤¶·̈µj¶§̈ ªµ̈¨¯̈ √¨̄ ±²º ³µ̈³¤µ̈ ¬±§¬√¬§∏¤̄¶©²µ

·«¬¶³µ²©̈ ¶¶¬²±q • «¬̄¨ ¤̈µ̄¼ ¨°³̄²¼° ±̈··̈±§̈ §·² ¥̈ ¬̈¦̄∏¶¬√¨̄¼ º¬·«³∏¥̄¬¦¤±§ª²√ µ̈±° ±̈·¤ª̈ ±¦¬̈¶o¦∏µµ̈±·

µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶º²µ®¬± ¤√¤µ¬̈·¼ ²©³∏¥̄¬¦o¦²°°∏±¬·¼ o¤±§³µ¬√¤·̈ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¤ª̈ ±¦¬̈¶¤¶ º¨̄¯ ¤¶

¬± §̈∏¦¤·¬²±¤̄ ¤±§¶¦«²²̄ ¶̈··¬±ª¶q • «¬̄¨¤∏±¬́ ∏̈ ¼̄ � ° µ̈¬¦¤± ³µ²©̈ ¶¶¬²±¬± §̈ √¨̄²³° ±̈·o·«̈ ¶®¬̄̄ ¶¤±§·µ¤¬±2
¬±ª²©·«¬¶³µ²©̈ ¶¶¬²± °¤¼ «¤√¨¤³³̄¬¦¤·¬²±·² ²·«̈ µ¦∏̄·∏µ̈¶¤¶º¨̄¯q

Κεψ ωορδσ: µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ¬̄±ª~³µ²©̈ ¶¶¬²± ~ §̈∏¦¤·¬²±

美国康复咨询职业发展 Παυλ Αλστον , ∆ανιελ Ωονγ .东卡罗来纳大学健康相关科学学院康复研究系 ,美国北卡罗来纳州

[摘要] 本文概述康复咨询职业在美国的发展 ∀它最早在政府部门扮演一个为身体伤残人提供简单的职业建议和指导的角

色 ∀今天它已经发展成为一个复杂的行业 ,要求从业者具备职业和残疾的知识 !心理测试和评定 !就业相关的法律知识 ,当然还包

括咨询技巧 ∀专业化的硕士学位课程将为从业者提供相关知识和技能的学习 ∀早期的就业机会主要局限在公共和政府机构 ,现在

已经扩展到公共 !社区和私营康复机构 ,以及教育和学术机构 ∀尽管这一职业的发展带有美国特色 ,但它的职业技能和训练方法也

能为其他文化所利用 ∀

[关键词] 康复咨询 ;职业 ;教育

ΧΛΧ Νυµ βερ : � w| ∆οχυµεντ χοδε: � Αρτιχλε Ι∆ :tssy2|zzt(uss{)st2sstt2sw
Χιτατιον ινδεξ : � ¶̄·²± ° o • ²±ª ⁄q × «̈ §̈ √¨̄²³° ±̈·²© ³µ²©̈ ¶¶¬²± ²© µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ¬̄±ª¬± ·«̈ �±¬·̈§ ≥·¤·̈¶≈�  q≤«¬± �

� «̈¤¥¬̄ × «̈ ²µ¼ °µ¤¦·ouss{ otwktl }tt ) tw q

1 Ηιστοριχαλ ∆εϖελοπ µεντ

×² ∏±§̈µ¶·¤±§«²º ·«̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²± ²©µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈2
¬̄±ª¤±§³µ²ªµ¤°¶·² ³µ²√¬§̈ ¶̈µ√¬¦̈¶·² ³̈ ²³̄¨ º¬·«§¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶

§̈ √¨̄²³̈ §o²±¨ °∏¶·«¤√¨¤¥¤¶¬¦∏±§̈µ¶·¤±§¬±ª²©·«̈ ¶·µ∏¦·∏µ̈

²© ª²√ µ̈±° ±̈·¬± ·«̈ �±¬·̈§ ≥·¤·̈¶ k �≥l q �µ¬ª¬±¤̄ ¼̄ o ·«̈ µ̈

º µ̈̈ ¤±§¦²±·¬±∏̈ ·² ¥̈ ¤ ±∏°¥̈ µ²©¶̈µ√¬¦̈ ²µª¤±¬½¤·¬²±¶¬± ²̄2
¦¤̄ ¦²°°∏±¬·¬̈¶ ³µ²√¬§¬±ª ¶̈µ√¬¦̈¶·² ³̈ ²³̄¨ º¬·« §¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶

º«¬¦«¤µ̈ ¶∏³³²µ·̈§¥¼ ¦«¤µ¬·¼ ¤±§¤µ̈ ±²·¤¶¶²¦¬¤·̈§ º¬·«ª²√2
µ̈±° ±̈·q � ¦∏µµ̈±· ¬̈¤°³̄¨¬¶·«̈ ≥«µ¬± µ̈¶o ¤± ²µª¤±¬½¤·¬²±

·«¤·µ¤¬¶̈¶ °²± ¼̈ ©µ²° √²̄ ∏±·¤µ¼ ¦²±·µ¬¥∏·¬²±¶·² ¶∏³³²µ·¤

¦«¬̄§µ̈±j¶«²¶³¬·¤̄ ²̄¦¤·̈§¬± ≤«¤µ̄²··̈ o �²µ·« ≤¤µ²̄¬±¤q ≤«¤µ¬2
·¤¥̄¨²µª¤±¬½¤·¬²±¶¦²±·¬±∏̈ ·² ¥̈ ¤¶¬ª±¬©¬¦¤±·¶∏³³²µ·©²µ³̈ ²2
³̄¨ º¬·«§¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶¬±·«̈ �≥ q�²√ µ̈±° ±̈·¤ª̈ ±¦¬̈¶«¤√¨o«²º2
√̈ µ̈o¬±¦µ̈¤¶¬±ª̄¼ ¥̈ ¦²°¨ µ̈¶³²±¶¬¥̄¨©²µ¶²¦¬¤̄ ¤±§ µ̈«¤¥¬̄¬·¤2

·¬²± ³µ²ªµ¤°¶q × «̈ ¯̈ √¨̄ ²©ª²√ µ̈±° ±̈·¦̄²¶̈¶··²·«̈ ³̈ ²³̄¨¬¶

¦¬·¼ ²µ¦²∏±·¼ ª²√ µ̈±° ±̈·¶o·«̈ ± ¬̈·̄ √̈¨̄ ¬¶¶·¤·̈ ª²√ µ̈±° ±̈·

¤±§·«̈ ·«¬µ§¯̈ √¨̄ ¬¶·«̈ ©̈ §̈ µ¤̄ k±¤·¬²±¤̄l ª²√ µ̈±° ±̈·q

�µ¬ª¬±¤̄ ¼̄ o·«̈ ¶̈ ¯̈ √¨̄¶²© ª²√ µ̈±° ±̈·«¤§ µ̈ ¤̄·¬√¨̄¼ ¦̄ ¤̈µ

¤±§¶̈ ³¤µ¤·̈ ª²√ µ̈±° ±̈·¤̄ µ̈¶³²±¶¬¥¬̄¬·¬̈¶q �²¦¤̄ ª²√ µ̈±° ±̈·¶

º µ̈̈ µ̈¶³²±¶¬¥̄¨©²µ³²̄¬¦¬±ª¦µ¬°¨o¶²¦¬¤̄ ³µ²ªµ¤°¶o¶¦«²²̄¶o

¶¤©̈·¼ µ̈ª∏̄¤·¬²±¶o ·̈¦q × «̈ ¼ ¦²̄¯̈ ¦·̈§·¤¬̈ ¶³µ¬°¤µ¬̄¼ ©µ²° ·¤2
¬̈ ¶²± ³µ¬√¤·̈ ¼̄ ²º± §̈³µ²³̈ µ·¼ q≥·¤·̈ ª²√ µ̈±° ±̈·º¤¶µ̈¶³²±2
¶¬¥̄¨©²µµ²¤§¶o ¤̄º¶¤±§µ̈ª∏̄¤·¬²±¶¤©©̈ ¦·¬±ª ¤̄µª̈ µ¤µ̈¤¶¤±§

≤²µµ̈¶³²±§̈ ±¦̈ }⁄̈ ³¤µ·° ±̈·²© � «̈¤¥¬̄¬·¤·¬²± ≥·∏§¬̈¶o ≥¦«²²̄ ²©

�¯̄¬̈§ � ¤̈̄·« ≥¦¬̈±¦̈¶o ∞¤¶· ≤¤µ²̄¬±¤ �±¬√ µ̈¶¬·¼ o �²µ·« ≤¤µ²̄¬±¤o

�≥� q

¦²̄¯̈ ¦·̈§·¤¬̈ ¶©µ²° ¦²°° µ̈¦¬¤̄ ¤¦·¬√¬·¬̈¶ k¬±¦̄∏§¬±ª ¶¤̄ ¶̈·¤2
¬̈ ¶l q × «̈ ©̈ §̈ µ¤̄ ª²√ µ̈±° ±̈·º¤¶µ̈¶³²±¶¬¥̄¨©²µ±¤·¬²±¤̄ ¤±§

¬±·̈µ±¤·¬²±¤̄ ³²̄¬¦¼ o¬±·̈µ¶·¤·̈ µ̈ª∏̄¤·¬²±¶¤±§ ¦²°° µ̈¦̈ ~ ¤±§

¦²̄¯̈ ¦·̈§·¤¬̈ ¶©µ²° ¬̈¦¬¶̈ ·¤¬̈ ¶k·¤¬̈ ¶²±·µ¤§̈ l q �¶·¬°¨³¤¶2
¶̈ §o·«̈ ¶̈ §¬√¬¶¬²±¶«¤√¨ ¥̈ ¦²°¨ ¥̄∏µµ̈§o º¬·« ¤ ª̈ ± µ̈¤̄ ·µ̈±§

©²µ·«̈ ©̈ §̈ µ¤̄ ¤±§¶·¤·̈ ª²√ µ̈±° ±̈·¶·² ¤¶¶∏°¨ªµ̈¤·̈µ³²º µ̈o

¤∏·«²µ¬·¼ ¤±§ µ̈¶³²±¶¬¥¬̄¬·¼ q ≥·¤·̈ ª²√ µ̈±° ±̈·¶ªµ¤§∏¤̄ ¼̄ ·²²®

²√ µ̈³µ¬°¤µ¼ µ̈¶³²±¶¬¥¬̄¬·¼ ©²µ¶¦«²²̄¶ ¤±§ °²¶·«̈ ¤̄·« ³µ²2
ªµ¤°¶q

�¶ °¬ª«·¥̈ ¬̈³̈ ¦·̈§o·«¬¶ªµ¤§∏¤̄ ¶«¬©·¬±ª²©µ̈¶³²±¶¬¥¬̄¬2
·¼ ©µ²° ²±¨¯̈ √¨̄ ·² ¤±²·«̈ µo º¬·«¶²°¨³µ²ªµ¤°¶¤©©̈ ¦·̈§¤±§

²·«̈ µ¶±²·o«¤¶µ̈¶∏̄·̈§¬± ¤√ µ̈¼ ©µ¤ª° ±̈·̈§¤±§¦«¤²·¬¦¶̈µ√¬¦̈

¶¼¶·̈° ¬± ·«̈ �≥ q �¶·¬°¨ ³¤¶¶̈§ ¤±§ ³µ²¥̄¨°¶ ¥̈ ¦¤°¨·²²

¤̄µª̈ ²µ·²² §¬©©¬¦∏̄·©²µ ²̄¦¤̄ ª²√ µ̈±° ±̈·¶·² ¶²̄ √¨o·«̈ ¶·¤·̈

¤±§ ¤̄·̈µ·«̈ ©̈ §̈ µ¤̄ ª²√ µ̈±° ±̈·¤¶¶∏° §̈ªµ̈¤·̈µµ̈¶³²±¶¬¥¬̄¬·¼

©²µ§̈ √¨̄²³¬±ª ¤±§©∏±§¬±ª ¶²¦¬¤̄ ³µ²ªµ¤°¶q �©·̈± o·«̈ ¶̈ ©̈2
©²µ·¶ º µ̈̈ ±²·¦²²µ§¬±¤·̈§ º¬·«³µ̈√¬²∏¶ ©̈©²µ·¶¤±§± º̈ ¼̄ ¦µ̈¤2
·̈§³µ²ªµ¤°¶º²∏̄§²©·̈± ²³̈ µ¤·̈ ¬±§̈ ³̈ ±§̈ ±·̄¼ q ×«¬¶¤³³µ²¤¦«

µ̈¶∏̄·̈§¬± ¤¦²°³̄ ¬̈¤±§¦«¤²·¬¦¤µµ¤¼ ²©¶̈µ√¬¦̈¶³µ²√¬§̈ §©µ²°

¤√¤µ¬̈·¼ ²©¤ª̈ ±¦¬̈¶o º«¬¦« °¤¼ ²µ°¤¼ ±²·¦²²³̈ µ¤·̈ º¬·«k²µ

√̈ ±̈ ¥̈ ¤º¤µ̈ ²©l ¤̈¦« ²·«̈ µq × «̈ ³µ²ªµ¤°¶§̈ √¨̄²³̈ §·² ³µ²2
√¬§̈ ¶̈µ√¬¦̈¶·² ³̈ ²³̄¨ º¬·« §¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶¤µ̈ ¤± ¬̈¤°³̄¨ ²© ¥²·«

ª²√ µ̈±° ±̈·¤̄ ¦²²³̈ µ¤·¬²± ¤±§©µ¤ª° ±̈·¤·¬²±q�± ²±¨ º¤¼ o·«̈ ¼

§̈ √¨̄²³̈ §¤¶¦²²³̈ µ¤·¬√¨√ ±̈·∏µ̈¶¬±√²̄ √¬±ª³µ¬°¤µ¬̄¼·«̈ ©̈ §̈ µ¤̄

¤±§¶·¤·̈ ª²√ µ̈±° ±̈·³µ²ªµ¤°¶q�± ²·«̈ µº¤¼¶o³µ²ªµ¤°¶¶̈µ2
√¬±ª ³̈ ²³̄¨ º¬·« ¦̈µ·¤¬± §¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶ k¬q̈ q~ ³̈ ²³̄¨ º¬·« √¬¶¬²±

³µ²¥̄¨°¶l º µ̈̈ ²©·̈± ¶̈ ³¤µ¤·̈ ¤ª̈ ±¦¬̈¶¤±§ ³µ²√¬§̈ § §¬©©̈ µ̈±·

#tt#中国康复理论与实践 uss{年 t月第 tw卷第 t期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ × «̈ ²µ¼ °µ¤¦·o�¤± quss{ o∂ ²̄ qtw o �²qt



¶̈µ√¬¦̈¶ ·«¤± ·«²¶̈ ¶̈µ√¬±ª ³̈ µ¶²±¶ º¬·« ²·«̈ µ §¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶q

• «¬̄¨·«̈ ¦²¶·²©¶̈µ√¬¦̈¶·² ³̈ ²³̄¨ º¬·«§¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶¤µ̈ ·¼³¬¦¤̄ ¼̄

³¤¬§©²µ¥¼ ¶·¤·̈ ¤±§ ©̈ §̈ µ¤̄ ª²√ µ̈±° ±̈·¤ª̈ ±¦¬̈¶o·«̈ ¤¦·∏¤̄

¶̈µ√¬¦̈¶¤µ̈ ·¼³¬¦¤̄ ¼̄ ²̄¦¤̄ ·µ¤¬±¬±ª ²µµ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¶¦«²²̄¶ ²µ

²µª¤±¬½¤·¬²±¶q ×«¬¶µ¤·«̈ µ¦«¤²·¬¦¤±§©µ¤ª° ±̈·̈§ ¶¼¶·̈° ¦µ̈2
¤·̈¶¤ §̈ °¤±§©²µ¤³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ º«² «¤¶·«̈ ¶³̈ ¦¬¤̄¬½̈ §®±²º 2̄
§̈ª̈ ²© ¤̄¯·«̈ ¶̈µ√¬¦̈¶¤±§³µ²ªµ¤°¶¤√¤¬̄¤¥̄¨q × «̈ ±¨̈ §©²µ¤

³̈ µ¶²± ©¤°¬̄¬¤µº¬·«¤̄¯¤√¤¬̄¤¥̄¨¶̈µ√¬¦̈¶¦µ̈¤·̈§¤§̈ °¤±§©²µ¤

³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ º«²¦²∏̄§¤§√¬¶̈ ³̈ ²³̄¨ º¬·«§¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶²± ±¨̈ §̈ §

¤±§¤√¤¬̄¤¥̄¨ ¶̈µ√¬¦̈¶ ¤¶ º¨̄¯ ¤¶·² ¶̈µ√¨ ¤¶ ¤ ¦²²µ§¬±¤·²µ²©

·«²¶̈ ¶̈µ√¬¦̈¶q

× «̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²± ¥̈ ª¤± ·² ¨° µ̈ª̈ º¬·«·«̈ ¬±§∏¶·µ¬¤̄¬½¤·¬²±

·«¤·²¦¦∏µµ̈§¬± ·«̈ ¤̄·̈ t|·« ¤±§ ¤̈µ̄¼ us·« ¦̈±·∏µ¬̈¶¬± ·«̈

�≥ q°µ¬²µ·²·«¬¶·¬°¨µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¤±§¤¶¶¬¶·¤±¦̈ ©²µ³̈ µ¶²±¶

º¬·«§¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶ º µ̈̈ ·«̈ µ̈¶³²±¶¬¥¬̄¬·¼ ²©·«̈ ²̄¦¤̄ ¦²°°∏±¬·¬̈¶

¤±§¦«¤µ¬·¼ ²µª¤±¬½¤·¬²±¶q �̈¬·«̈ µ±¤·¬²±¤̄ o¶·¤·̈ ±²µ̄ ²¦¤̄ ª²√2
µ̈±° ±̈·¬± ·«̈ �≥ ¤··«¤··¬°¨ ¦²±¶¬§̈ µ̈§¬±§¬√¬§∏¤̄ ¦¬·¬½̈ ±¶j

³µ²¥̄¨°¶·«̈¬µ µ̈¶³²±¶¬¥¬̄¬·¼ ¤±§ ©̈©²µ·¶·² ¤¶¶¬¶·¬±§¬√¬§∏¤̄¶

º¬·«§¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶k²µ¤±¼ ²·«̈ µ³µ²¥̄¨°¶l º µ̈̈ ·«̈ µ̈¶³²±¶¬¥¬̄¬·¼

²©·«̈ ©¤°¬̄¼ ²µ§̈ ³̈ ±§̈ ±·²±·«̈ ¶³¬µ¬·²©¦«¤µ¬·¼ ²©·«̈ ²̄¦¤̄ ¤µ2
¤̈q

�¶¬±§∏¶·µ¬¤̄¬½¤·¬²± ¬±¦µ̈¤¶̈§o·«̈ ³µ²¥̄¨° ²© º²µ®̈ µ¶±²·

«¤√¬±ª±¨̈ §̈ §√²¦¤·¬²±¤̄ ¶®¬̄̄ ¶o¤¶º¨̄¯¤¶¥̈¬±ª§¬¶³̄¤¦̈§²µ¬±2
­∏µ̈§o ¥̈ ª¤± ·² µ̈¦̈¬√¨ ±¤·¬²±¤̄ ¤··̈±·¬²± q�·º¤¶²¥√¬²∏¶·«¤·

²̄¦¤̄ ¦²°°∏±¬·¬̈¶ º²∏̄§±²·¥̈ ¤¥̄¨·² ³µ²³̈ µ̄¼ §̈ ¤̄ º¬·«·«̈ ¶̈

¬¶¶∏̈¶q�±·«̈ ¤̈µ̄¼ us·«¦̈±·∏µ¼ o·«̈ ©̈ §̈ µ¤̄ ª²√ µ̈±° ±̈·¬±·«̈

�≥ ³¤¶¶̈§¯̈ ª¬¶̄¤·¬²±·²¬±¦̄∏§̈ √²¦¤·¬²±¤̄ §̈∏¦¤·¬²±¬±·«̈ ³∏¥2
¬̄¦ §̈∏¦¤·¬²± ¶¼¶·̈° q ×«¬¶¯̈ ª¬¶̄¤·¬²± ¬± t|tz k≥°¬·«2 �∏ª«̈ ¶

�¦·l ¶̈·¤¥̄¬¶«̈ §¤©̈ §̈ µ¤̄ ¥²¤µ§²©√²¦¤·¬²±¤̄ §̈∏¦¤·¬²± ¤±§³µ²2
√¬§̈ §©∏±§¬±ª ©²µ¶·¤·̈¶·² ±̈¦²∏µ¤ª̈ √²¦¤·¬²±¤̄ §̈∏¦¤·¬²± ¬±

¶·¤·̈ ¶¦«²²̄ ¶¼¶·̈°¶≈t  q ×«¬¶µ̈³µ̈¶̈ ±·̈§·«̈ ©¬µ¶·±¤·¬²±¤̄ ©̈2
©²µ··² ¤¶¶¬¶·¦¬·¬½̈ ±¶ º¬·« √²¦¤·¬²±¤̄ ³µ²¥̄¨°¶q

• ¬·«·«̈ ±̈§ ²© • ²µ̄§ • ¤µ ´ o °¤±¼ ¶²̄ §¬̈µ¶ µ̈·∏µ± §̈

©µ²° ·«̈ º¤µ º¬·« ¶¬ª±¬©¬¦¤±·§¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶·«¤·¬±·̈µ©̈ µ̈§ º¬·«

·«̈¬µ¤¥¬̄¬·¼ ·² µ̈·∏µ±·² º²µ®q • «¬̄¨¬·º¤¶¶²° ·̈¬° ¶̈∏±¦̄ ¤̈µ

º«¤·²µª¤±¬½¤·¬²± ²µ¯̈ √¨̄ ²© ª²√ µ̈±° ±̈·°¬ª«·«¤√¨ µ̈¶³²±¶¬2
¥¬̄¬·¼ ©²µ¦¬√¬̄¬¤±¬±­∏µ¬̈¶o√ ·̈̈µ¤±¶µ̈·∏µ±¬±ª©µ²° ·«̈ º¤µº µ̈̈

²¥√¬²∏¶̄¼ ¤ ©̈ §̈ µ¤̄ ª²√ µ̈±° ±̈·µ̈¶³²±¶¬¥¬̄¬·¼ q ×«¬¶¯̈ §·² ·«̈

©¬µ¶·©̈ §̈µ¤̄ ³µ²ªµ¤° ©²µ √²¦¤·¬²±¤̄ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ²© ³̈ µ¶²±¶

º¬·« §¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶o·«̈ ≥²̄ §¬̈µj¶ � «̈¤¥¬̄¬·¤·¬²± �¦·²© t|t{≈t  q

× «̈ ³∏µ³²¶̈ ²©·«̈ ¤¦·º¤¶·²¤¶¶¬¶·µ̈·∏µ±¬±ª¶²̄ §¬̈µ¶º¬·«§¬¶2
¤¥¬̄¬·¬̈¶·² µ̈·∏µ±·² º²µ®q

�·º¤¶µ̈¦²ª±¬½̈ §¥¼ °¤±¼ ¤··«̈ ·¬°¨·«¤·¤¦¦¬§̈ ±·¶¤±§¬±2
§∏¶·µ¬¤̄ ¬±­∏µ¬̈¶·²¦¬√¬̄¬¤±¶º µ̈̈ ¤± √̈ ±̈ ªµ̈¤·̈µ³µ²¥̄¨° ~«²º2
√̈ µ̈¤ ³̈ µ«¤³¶∏±¬́ ∏̈ ¼̄ � ° µ̈¬¦¤±·µ¤§¬·¬²± ²©§̈ ¦̈±·µ¤̄¬½̈ §ª²√2
µ̈±° ±̈·«¤°³̈ µ̈§·«¬¶ ©̈©²µ·q × «̈ ¤··¬·∏§̈ ¬± ·«̈ �≥ ≤²±ªµ̈¶¶

º¤¶·«¤··«¬¶ º¤¶ ³µ¬°¤µ¬̄¼ ¤ ¶·¤·̈ ª²√ µ̈±° ±̈·µ̈¶³²±¶¬¥¬̄¬·¼

¤±§ ≤²±ªµ̈¶¶ º¤¶o·«̈ µ̈©²µ̈ oµ̈ ∏̄¦·¤±··² ¶̈·∏³¤©̈ §̈ µ¤̄ ³µ²2
ªµ¤° ©²µ¦¬√¬̄¬¤±¶q � ¦²°³µ²°¬¶̈ º¤¶µ̈¤¦«̈ § º¬·«·«̈ ³¤¶¶¤ª̈

²©·«̈ ≥°¬·«2ƒ ¶̈¶ �¦·²© t|us≈t  q ×«¬¶¤¦· ¶̈·¤¥̄¬¶«̈ § ¤­²¬±·

¶·¤·̈2©̈ §̈ µ¤̄ ³µ²ªµ¤° §̈ ¶¬ª± §̈·²¤¶¶¬¶·¦¬√¬̄¬¤±¶º¬·«§¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶

µ̈·∏µ± ·² º²µ®q × «̈ ¶∏³³²µ·¬±¦̄∏§̈ § ©∏±§¬±ª ¥¼ ¥²·« ¶·¤·̈¶

¤±§·«̈ ©̈ §̈ µ¤̄ ª²√ µ̈±° ±̈·~·«²∏ª«·«̈ ¤¦·∏¤̄ ¤ª̈ ±¦¬̈¶¶̈·∏³·²

¦¤µµ¼ ²∏··«̈ ³µ²ªµ¤°¶º µ̈̈ ²µª¤±¬½̈ §¤±§µ∏± ¥¼·«̈ ¶·¤·̈ ª²√2
µ̈±° ±̈·¶q × «̈ µ̈¶³²±¶¬¥¬̄¬·¬̈¶²©·«̈ ¶̈ ¤ª̈ ±¦¬̈¶ º µ̈̈ ·² ¤¶¶¬¶·

³̈ ²³̄¨ º¬·«³«¼¶¬¦¤̄ §¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶·²µ̈·∏µ±·² º²µ®q×«¬¶º¤¶¤¦2
¦²°³̄¬¶«̈ §³µ¬°¤µ¬̄¼ ¥¼ ³µ²√¬§¬±ª µ̈·µ¤¬±¬±ª ©²µ·«̈ ¬±§¬√¬§∏¤̄

¬±·² ¤± ²¦¦∏³¤·¬²±·«¤·¦²∏̄§¥̈ ¤¦¦²°³̄¬¶«̈ § º¬·«·«̈ §¬¶¤¥¬̄¬·¼

²µ¥¼ ³̄¤¦¬±ª·«̈ ¬±§¬√¬§∏¤̄ ¬±·² ¤± ¤³³µ²³µ¬¤·̈ ²¦¦∏³¤·¬²± ¦²±2
¶¬¶·̈±·º¬·«·«̈ ¬̄°¬·¤·¬²±¶¬°³²¶̈§¥¼·«̈ §¬¶¤¥¬̄¬·¼ q × «̈ √²¦¤2
·¬²±¤̄ ¤§√¬¶²µ¶·«¤·º²µ®̈ §¬± ·«̈ ¶̈ ¤̈µ̄¼ ³µ²ªµ¤°¶ º µ̈̈ ·«̈

©¬µ¶·/ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶0 q

�±¬·¬¤̄ ¼̄ o·«̈ ³µ²¦̈¶¶²© °¤·¦«¬±ª³̈ µ¶²±¶j¤¥¬̄¬·¬̈¶¤±§ ¬̄°¬2
·¤·¬²±¶ º¬·« ¤± ¤³³µ²³µ¬¤·̈ ²¦¦∏³¤·¬²± º¤¶ ¤ µ¤·«̈ µ ¶¬°³̄¨

³µ²¦̈¶¶o ¶̈¶̈ ±·¬¤̄ ¼̄ ∏¶¬±ª / ¦²°°²± ®±²º¯̈ §ª̈ 0 ·² ª∏¬§̈ ³̈ µ2
¶²±¶ º¬·« §¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶¬±·² ¤³³µ²³µ¬¤·̈ ­²¥¶q �√ µ̈·¬°¨o ·«¬¶

³µ²¦̈¶¶¥̈ ¦¤°¨ °²µ̈ ¶²³«¬¶·¬¦¤·̈§o º¬·«µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¤§√¬¶²µ¶

∏¶¬±ª¤³·¬·∏§̈ ·̈¶·¶¤±§²·«̈ µ° ¤̈¶∏µ̈¶·²¬°³µ²√¨·«̈ ¶̈¯̈ ¦·¬²±

¤±§§̈¦¬¶¬²± ³µ²¦̈¶¶q× «̈ ³µ²¦̈¶¶¥̈ ¦¤°¨ √̈ ±̈ °²µ̈ §̈ °¤±§¬±ª

¬± t|wv º«̈ ±·«̈ �¤µ§̈ ±2�¤©²̄¯̈ ··̈ �¦·¤̄ ²̄º §̈√²¦¤·¬²±¤̄ µ̈«¤2
¥¬̄¬·¤·¬²± ¶̈µ√¬¦̈¶·² ¥̈ ³µ²√¬§̈ §·² ³̈ µ¶²±¶ º¬·« ° ±̈·¤̄ §¬¶²µ2
§̈ µ¶≈t  q • ²µ̄§ • ¤µ µ ¦µ̈¤·̈§¤·µ̈ ° ±̈§²∏¶¶«²µ·¤ª̈ ²© ¤̄¥²µ

¤±§ √̈ µ̈¼ ©̈©²µ·º¤¶¥̈¬±ª °¤§̈ ·² ¥µ¬±ª³̈ ²³̄¨ º¬·«§¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶

¬±·²·«̈ º²µ®©²µ¦̈ q × «̈ µ̈¶³²±¶¬¥¬̄¬·¼ ·² º²µ® º¬·« ° ±̈·¤̄ ¤¶

º¨̄¯ ¤¶³«¼¶¬¦¤̄ §¬¶²µ§̈µ¶¦µ̈¤·̈§·«̈ ±¨̈ §©²µ¥̈··̈µ·µ¤¬± §̈¤±§

§̈∏¦¤·̈§³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄¶¬±·«̈ ©¬̈ §̄q

× «̈ ∂ ²¦¤·¬²±¤̄ � «̈¤¥¬̄¬·¤·¬²± �¦·²© t|xw k°∏¥̄¬¦ �¤º

xyxl ¬¶ «¬¶·²µ¬¦¬± ·«̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²± ²© µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ¬̄±ªq

×«¬¶¤¦·²©©¬¦¬¤̄ ¼̄ µ̈¦²ª±¬½̈ §·«̈ ±¨̈ §©²µµ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± º²µ®̈ µ¶

·² ¥̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ ¼̄ ·µ¤¬± §̈¤¶¦²∏±¶̈ ²̄µ¶¥¼ ³µ²√¬§¬±ª©∏±§¶·²

¦²̄¯̈ ª̈ ¶¤±§∏±¬√ µ̈¶¬·¬̈¶©²µ·«̈ ·µ¤¬±¬±ª ²© µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±2
¶̈ ²̄µ¶≈t  q°µ̈√¬²∏¶̄¼ oµ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄¶ º µ̈̈ µ̈¦µ∏¬·̈§

©µ²° ¤ √¤µ¬̈·¼ ²© «∏°¤± ¶̈µ√¬¦̈ §¬¶¦¬³̄¬± ¶̈o¬±¦̄∏§¬±ª ³∏¥̄¬¦

«̈ ¤̄·« ±∏µ¶¬±ªo¶²¦¬¤̄ º²µ®o¤±§¶¦«²²̄ ¦²∏±¶̈ ¬̄±ªq � ·̄«²∏ª«

§̈∏¦¤·¬²±¤̄ ³µ²ªµ¤°¶¥̈ ª¤± ·² ¤³³̈ ¤µ¬± ·«̈ t|ws¶o¬·º¤¶±²·

∏±·¬̄·«̈ ¤√¤¬̄¤¥¬̄¬·¼ ²©©̈ §̈µ¤̄ ©∏±§¬±ª©²µµ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈2
¬̄±ª ³µ²ªµ¤°¶¬± t|xw ·«¤··«̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²± ¥̈ ª¤±·² ªµ²º ¤±§ ¶̈2
·¤¥̄¬¶«¬·¶²º±¬§̈ ±·¬·¼ q �¤±¼ ³∏¥̄¬¦¤ª̈ ±¦¬̈¶¦²±·¬±∏̈ §·² ¨°2
³̄²¼ ¥¤¦«̈ ²̄µj¶¯̈ √¨̄ ¶̈µ√¬¦̈ ³µ²√¬§̈µ¶o«²º √̈ µ̈·«¬¶¤¦· ¶̈·¤¥2
¬̄¶«̈ § ·«¤··«̈ ¬̈³̈ ¦·¤·¬²± º¤¶ ·«¤·³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ ¦²∏±¶̈ ¬̄±ª

¶®¬̄̄¶ º µ̈̈ ·² ¥̈ ¤√¤¬̄¤¥̄¨·² ¦̄¬̈±·¶²©·«̈ ³∏¥̄¬¦µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²±

¶¼¶·̈° q

2 Προφεσσιοναλ Ρολε

× «̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ µ²̄¨ ²© ·«̈ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¬±2
√²̄ √ ¶̈ º²µ®¬±ª§¬µ̈¦·̄¼ º¬·«¤± ¬±§¬√¬§∏¤̄ º¬·«¤ §¬¶¤¥¬̄¬·¼ ¤¶¤

¦²²µ§¬±¤·²µ²© ±¨̈ §̈ §¶̈µ√¬¦̈¶k¦¤¶̈ °¤±¤ª̈ µl ¤±§¤¦²∏±¶̈ ²̄µq

× «̈ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²±¦²∏±¶̈ ²̄µ³µ²√¬§̈ ¶¦²∏±¶̈ ¬̄±ª¤±§ª∏¬§¤±¦̈ ·²

§̈ ·̈µ°¬±¨¤±§¦²²µ§¬±¤·̈ ¶̈µ√¬¦̈¶±¨̈ §̈ §·² ¤¶¶¬¶·³̈ ²³̄¨ º¬·«

§¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶¬± °²√¬±ª©µ²° ³¶¼¦«²̄ ²ª¬¦¤̄ ¤±§ ¦̈²±²°¬¦§̈ ³̈ ±§2
±̈¦̈ ·²¬±§̈ ³̈ ±§̈ ±¦̈ q�±·«̈ �≥ o·«̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ µ²̄¨²©·«̈ µ̈2
«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ√¤µ¬̈¶¶¬ª±¬©¬¦¤±·̄¼ ¥¼·«̈ ¶̈··¬±ª¬± º«¬¦«

¶r«̈ º²µ®¶q�± ·«̈ ³∏¥̄¬¦¶·¤·̈ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¤ª̈ ±¦¬̈¶k·«̈ ¤̄µ2
ª̈ ¶·¶¬±ª̄¨ ¨°³̄²¼ µ̈l o·«̈ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¬¶·¼³¬¦¤̄ ¼̄

¬̈³̈ ¦·̈§·²©∏±¦·¬²± ¤¶¥²·«¤¦¤¶̈ °¤±¤ª̈ µ¤±§¦²²µ§¬±¤·²µ²©

±¨̈ §̈ § ¶̈µ√¬¦̈¶ ¤¶ º¨̄¯ ¤¶ ³µ²√¬§¬±ª ³̈ µ¶²±¤̄ ¦²∏±¶̈ ¬̄±ª ¤±§

ª∏¬§¤±¦̈ ·²·«̈ ¦̄¬̈±·¤¶±¨̈ §̈ §q

×«¬¶§∏¤̄ µ²̄¨ ¤±§ µ̈¶³²±¶¬¥¬̄¬·¼ k©∏±¦·¬²±¬±ª ¤¶ ¥²·« ¤

¦²∏±¶̈ ²̄µ¤±§ ¦²²µ§¬±¤·²µl «¤¶¦µ̈¤·̈§ ¶¬ª±¬©¬¦¤±· ·̈«¬¦¤̄ ¦²±2
©̄¬¦·º¬·«¬± ·«̈ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ¬̄±ª ³µ²©̈ ¶¶¬²± ¤¶¬± ·«̈

�≥ o¤¶¦²∏±¶̈ ²̄µ¶§² ±²··¼³¬¦¤̄ ¼̄ «¤√¨¤§∏¤̄ µ²̄¨q × «̈ ³²·̈±2
·¬¤̄ ©²µ¶¬ª±¬©¬¦¤±·µ²̄¨¦²±©̄¬¦·¬¶³µ̈¶̈ ±·q � ¦¤¶̈ °¤±¤ª̈ µ±²·

²±̄ ¼ ¤§√¬¶̈¶¦̄¬̈±·¶o ¥∏··¼³¬¦¤̄ ¼̄ ¤³³µ²√ ¶̈©∏±§¬±ª·² ³¤¼ ©²µ

±¨̈ §̈ §¶̈µ√¬¦̈¶¶∏¦« ¤¶ §̈∏¦¤·¬²± ²µ·µ¤¬±¬±ª ³µ²ªµ¤°¶¤¶ º¨̄¯

¤¶¶²°¨ ° §̈¬¦¤̄ ²µ¤¶¶¬¶·¬√¨·̈¦«±²̄ ²ª¼ q × «̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ ¦²∏±2
¶̈ ¬̄±ªµ²̄¨¬¶·¼³¬¦¤̄ ¼̄ ¤µ²̄¨·«¤·§²̈ ¶±²·¬±¦̄∏§̈ ²·«̈ µ³̈ µ¶²±¤̄

²µ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ µ̈ ¤̄·¬²±¶«¬³¶ º¬·«·«̈ ¦̄¬̈±··«¤·¦²∏̄§ ¶̈µ√¨·²

¥¬¤¶·«̈ ¶∏ªª̈ ¶·¬²±¶ ²µ ¤§√¬¦̈ ª¬√ ±̈ q × «̈ ¦²°¥¬±¬±ª ²© ·«̈

¦²∏±¶̈ ²̄µ¤±§ ¦¤¶̈ °¤±¤ª̈ µµ²̄ ¶̈ «¤§ ¥̈ ±̈ ¤ §¬̄¨°°¤ ©²µ·«̈

³µ²©̈ ¶¶¬²± ¤±§²±¨·«¤·«¤¶µ̈¦̈¬√ §̈¶¬ª±¬©¬¦¤±·¤··̈±·¬²± ¬± ·«̈

¬̄·̈µ¤·∏µ̈ q × «̈ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µµ²̄¨¬¶¶²° º̈«¤·∏±¬́ ∏̈

«²º √̈ µ̈o¤¶·«̈ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ«¤¶·² ³²¶¶̈¶¶¶³̈ ¦¬¤̄

®±²º¯̈ §ª̈ ²©·«̈ √¤µ¬²∏¶¤ª̈ ±¦¬̈¶¤±§¶̈µ√¬¦̈¶¤√¤¬̄¤¥̄¨¬± ²µ§̈µ

·²³µ²√¬§̈ ¤³³µ²³µ¬¤·̈ ¤§√¬¦̈ ²±·µ̈¤·° ±̈·²µ·µ¤¬±¬±ªq � ¶̄²o¬±2
§¬√¬§∏¤̄¶ º¬·« §¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶©µ̈ ∏́̈ ±·̄¼ ¬̈³̈ µ¬̈±¦̈ ¶¬ª±¬©¬¦¤±·³̈ µ2

#ut# 中国康复理论与实践 uss{年 t月第 tw卷第 t期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ × «̈ ²µ¼ °µ¤¦·o�¤± quss{ o∂ ²̄ qtw o �²qt



¶²±¤̄ ¤§­∏¶·° ±̈·¬¶¶∏̈¶¤¶·«̈ ¼ ©¤¦̈ ±²·²±̄ ¼ √²¦¤·¬²±¤̄ ¥¤µµ¬2
µ̈¶o¥∏·¤̄¶² ³̈ µ¶²±¤̄ ¬¶¶∏̈¶µ̈ ¤̄·̈§·² ²©·̈± ∏±¬́ ∏̈ ¥¤µµ¬̈µ¶¶²2
¦¬¤̄ ¼̄ ¤±§·² ¶²¦¬¤̄ ¶·¬ª°¤q × «̈ µ̈©²µ̈ o·«̈ «¬¶·²µ¬¦·µ¤§¬·¬²± ²©

«¤√¬±ª¤¶¬±ª̄¨¤ª̈ ±·³µ²√¬§̈ ¦²∏±¶̈ ¬̄±ª¤±§ª∏¬§¤±¦̈ ¶̈µ√¬¦̈¶·²

¦̄¬̈±·¶¤¶º¨̄¯¤¶©∏±¦·¬²± ¤¶¤¦¤¶̈ °¤±¤ª̈ µ¤±§¦²²µ§¬±¤·²µ«¤¶

µ̈¶∏̄·̈§¬± ¤¦²±·¬±∏¤·¬²± ²©·«¬¶§∏¤̄ µ̈¶³²±¶¬¥¬̄¬·¼ ¬± √¬µ·∏¤̄ ¼̄

¤̄¯ ³∏¥̄¬¦µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ³µ²ªµ¤°¶q

�·«̈ µ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ µ̈¶³²±¶¬¥¬̄¬·¬̈¶ ©²µ ·«̈ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²±

¦²∏±¶̈ ²̄µ¬±¦̄∏§̈ }

∞√¤̄∏¤·¬±ª¤± ¬±§¬√¬§∏¤̄j¶ ³²·̈±·¬¤̄ ©²µ¬±§̈ ³̈ ±§̈ ±· ¬̄√¬±ª

¤±§¨°³̄²¼° ±̈·~¤µµ¤±ª¬±ª©²µ° §̈¬¦¤̄ ¤±§³¶¼¦«²̄ ²ª¬¦¤̄ ¶̈µ√2
¬¦̈¶~ ¤µµ¤±ª¬±ª √²¦¤·¬²±¤̄ ¤¶¶̈¶¶° ±̈·~ ¤µµ¤±ª¬±ª ¤³³µ²³µ¬¤·̈

§̈∏¦¤·¬²± ²µ­²¥·µ¤¬±¬±ª~¤±§¤¶¶¬¶·¤±¦̈ º¬·«­²¥ ³̄¤¦̈ ° ±̈·q

∞√¤̄∏¤·¬±ª ° §̈¬¦¤̄ ¤±§³¶¼¦«²̄ ²ª¬¦¤̄ µ̈³²µ·¶¤±§¦²±©̈ µµ¬±ª

º¬·«³«¼¶¬¦¬¤±¶¤±§³¶¼¦«²̄ ²ª¬¶·¶¤¥²∏··«̈ ·¼³̈ ¶²© º²µ®¬±§¬2
√¬§∏¤̄¶¦¤± ³̈ µ©²µ° ¬¶ ¤ ³¤µ·²© ·«̈ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ³µ²¦̈¶¶ ¤¶

º¨̄¯≈u  q

× «̈ ¤§§¬·¬²±¤̄ µ̈¶³²±¶¬¥¬̄¬·¬̈¶¤¶¶²¦¬¤·̈§ º¬·«µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²±

¦²∏±¶̈ ²̄µµ²̄¨ ± ¦̈̈¶¶¬·¤·̈¶·«¤··«̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²±

¦²∏±¶̈ ²̄µ °∏¶·«¤√¨ ®±²º¯̈ §ª̈ ²© ¶̈ √ µ̈¤̄ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ ©¬̈ §̄¶o

¬±¦̄∏§¬±ª ³¶¼¦«²̄ ²ª¼ o ° §̈¬¦¬±¨o ³¶¼¦«¬¤·µ¼ o¶²¦¬²̄ ²ª¼ o §̈∏¦¤2
·¬²± o¤±§·²¶²°¨ ¬̈·̈±·̄¤º q × «̈ ¶³̈ ¦¬¤̄¬½̈ §®±²º¯̈ §ª̈ ²©§¬¶2
¤¥¬̄¬·¬̈¶o ²¦¦∏³¤·¬²±¶ ¤±§ ±̈√¬µ²±° ±̈·¤̄ ©¤¦·²µ¶ ·«¤·¬±·̈µ¤¦·

º¬·«§¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶o¤¶ º¨̄¯ ¤¶¶³̈ ¦¬©¬¦®±²º¯̈ §ª̈ ¤±§¶®¬̄̄¶o§¬©2
©̈ µ̈±·¬¤·̈ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶©µ²° ²·«̈ µ·¼³̈ ¶²©¦²∏±¶̈ 2̄
²µ¶q

×«¬¶¶²°¨º«¤·∏±¬́ ∏̈ µ²̄¨«¤¶µ̈¶∏̄·̈§¬±·«̈ ±¨̈ §©²µ¶³̈ 2
¦¬¤̄¬½̈ §·µ¤¬±¬±ª ©²µµ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶q × «̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄

µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ°∏¶·±²·²±̄ ¼ ³²¶¶̈¶¶·«̈ ·¼³¬¦¤̄ ¶®¬̄̄¶

²©¤¦²∏±¶̈ ²̄µo¥∏·¤̄¶² «¤√¨¶³̈ ¦¬¤̄ ®±²º¯̈ §ª̈ ²© ° §̈¬¦¤̄ ¤±§

¤§­∏¶·° ±̈·¬¶¶∏̈¶µ̈ ¤̄·̈§·²§¬¶¤¥¬̄¬·¼ ¤¶º¨̄¯¤¶²¦¦∏³¤·¬²±¶·«¤·

¤̄ ²̄º ·«̈ ° ·² µ̈¦²°° ±̈§r¦²²µ§¬±¤·̈ ¤³³µ²³µ¬¤·̈ ¶̈µ√¬¦̈¶³µ²2
√¬§̈ §¥¼ ²·«̈ µ«̈ ¤̄·« ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄¶q �¶ ¬̈³̈ ¦·̈§o·«̈ ·µ¤¬±¬±ª

³µ²ªµ¤°¶©²µµ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶§¬©©̈ µ¶¬ª±¬©¬¦¤±·̄¼ ©µ²°

·«¤·²©²·«̈ µ¦²∏±¶̈ ²̄µ·µ¤¬±¬±ª³µ²ªµ¤°¶q

• «̈ ± º²µ®¬±ª¬±·«̈ ³µ¬√¤·̈ ¶̈¦·²µoµ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ 2̄
²µ¶·¼³¬¦¤̄ ¼̄ §² ±²· ¬̈³̈ µ¬̈±¦̈ ·«¬¶§∏¤̄ µ²̄¨q�± ³µ¬√¤·̈ ¶̈¦·²µ

µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²±o·«̈ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¬¶·¼³¬¦¤̄ ¼̄ º²µ®¬±ª

º¬·«¬±§∏¶·µ¬¤̄ ¼̄¬±­∏µ̈§ º²µ®̈ µ¶q× «̈ ¼ ©∏±¦·¬²± ¤¶¦¤¶̈ °¤±¤ª2
µ̈¶¤±§¤¶¶¬¶·º¬·« √²¦¤·¬²±¤̄ ª∏¬§¤±¦̈ ¤±§­²¥ ³̄¤¦̈ ° ±̈·o¥∏·

¤µ̈ ±²·̈ ¬³̈ ¦·̈§·² ³µ²√¬§̈ ³̈ µ¶²±¤̄ ¦²∏±¶̈ ¬̄±ªq × «̈ ª²¤̄ ¬±·«̈

³µ¬√¤·̈ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¶̈··¬±ª¬¶·²¤¶¶¬¶·¤±¬±­∏µ̈§³̈ µ¶²±·² µ̈2
·∏µ±·² ¤± ¤³³µ²³µ¬¤·̈ ­²¥q × «̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ µ²̄¨¬± ·«¬¶¶̈··¬±ª

¬¶ ¶̈¶̈ ±·¬¤̄ ¼̄ ·«¤·²© ¤ ¦²²µ§¬±¤·²µ²© ¶̈µ√¬¦̈¶ ¤±§ ¤¶¶¬¶·¤±¦̈

º¬·«©¬±§¬±ª¤± ¤³³µ²³µ¬¤·̈ ­²¥q • «¬̄¨·«̈ µ̈ ¬¶¤¶·µ²±ª¨°³«¤2
¶¬¶²± ¤³³µ²³µ¬¤·̈ ª∏¬§¤±¦̈ µ̈ª¤µ§¬±ª¤³³µ²³µ¬¤·̈ ¶̈µ√¬¦̈¶o­²¥¶

²µ·µ¤¬±¬±ª ³µ²ªµ¤°¶o·«̈ ¬̈³̈ ¦·¤·¬²± ²© ³̈ µ¶²±¤̄ ¦²∏±¶̈ ¬̄±ª¬¶

±²··¼³¬¦¤̄ ¼̄ ¤¶¶²¦¬¤·̈§ º¬·« º²µ®¬±·«̈ ³µ¬√¤·̈ ¶̈¦·²µq

�± ª̈ ± µ̈¤̄ o·«̈ µ²̄¨²©·«̈ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¬¶·² ¤¶2
¶¬¶·³̈ ²³̄¨ º¬·« ³«¼¶¬¦¤̄ o ° ±̈·¤̄ o ²µ¨°²·¬²±¤̄ §¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶·²

¥̈ ¦²°¨²µµ̈ °¤¬± ¶̈ ©̄2¶∏©©¬¦¬̈±·o ³µ²§∏¦·¬√¨¦¬·¬½̈ ±¶q × «̈ ¼ §²

·«¬¶·«µ²∏ª«¦²∏±¶̈ ¬̄±ª·²¤¶¶¬¶·º¬·«¤§­∏¶·° ±̈·²µ³̈ µ¶²±¤̄ ¬¶2
¶∏̈¶o³¶¼¦«²̄ ²ª¬¦¤̄ ·̈¶·¬±ª ¤±§ √²¦¤·¬²±¤̄ √̈¤̄∏¤·¬²± ·² ¤¶¶¬¶·

º¬·« √²¦¤·¬²±¤̄ §̈ ¦¬¶¬²±¶o ¤µµ¤±ª¬±ª ¤³³µ²³µ¬¤·̈ ¶̈µ√¬¦̈¶ ²µ

·µ¤¬±¬±ªo¤±§¤¶¶¬¶·¬±ª º¬·«©¬±§¬±ª·«̈ ¤³³µ²³µ¬¤·̈ ­²¥q � «̈¤2
¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶ «̈ ³̄¬±§¬√¬§∏¤̄¶ º¬·« §¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶ §̈ ¤̄ º¬·«

¶²¦¬̈·¤̄ ¤±§ ³̈ µ¶²±¤̄ ³µ²¥̄¨°¶o©∏±¦·¬²± °²µ̈ ¬±§̈ ³̈ ±§̈ ±·̄¼ o

³̄¤± ¦¤µ̈ µ̈¶o¤±§©¬±§¤±§ ®̈ ³̈ ¶¤·¬¶©¼¬±ª­²¥¶q × «̈ ¼ ¤̄¶² °¤¼

º²µ® º¬·«¬±§¬√¬§∏¤̄¶o³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ ²µª¤±¬½¤·¬²±¶o¤±§¤§√²¦¤¦¼

ªµ²∏³¶·²¤§§µ̈¶¶·«̈ ±̈√¬µ²±° ±̈·¤̄ ¤±§¶²¦¬¤̄ ¥¤µµ¬̈µ¶·«¤·¦µ̈2
¤·̈ ²¥¶·¤¦̄ ¶̈ ©²µ ³̈ ²³̄¨ º¬·« §¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶q × «̈ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²±

¦²∏±¶̈ ²̄µ¥∏¬̄§¶ ¥µ¬§ª̈ ¶ ¥̈·º¨̈ ± ·«̈ ²©·̈± ¬¶²̄¤·̈§ º²µ̄§ ²©

³̈ ²³̄¨ º¬·« §¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶ ¤±§ ·«̈¬µ©¤°¬̄¬̈¶o ¦²°°∏±¬·¬̈¶o ¤±§

º²µ® ±̈√¬µ²±° ±̈·¶≈v2w  q
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× «̈ ⁄̈ ³¤µ·° ±̈·²© � «̈¤¥¬̄¬·¤·¬²± ≥·∏§¬̈¶¤·∞¤¶·≤¤µ²̄¬±¤

�±¬√ µ̈¶¬·¼ k∞≤ �l ¬¶¤± ¤¦¤§̈ °¬¦³µ²ªµ¤° ·«¤·³µ̈³¤µ̈¶ªµ¤§∏2
¤·̈¶·² º²µ® ¬± ¤ √¤µ¬̈·¼ ²© ³̈ µ¶²±¤̄ ¶̈µ√¬¦̈ ²¦¦∏³¤·¬²±¶q �§2
°¬±¬¶·µ¤·¬√¨̄¼ o·«̈ §̈ ³¤µ·° ±̈·¬¶ º¬·«¬± ·«̈ ≤²̄¯̈ ª̈ ²© �¯̄¬̈§

� ¤̈̄·« ≥¦¬̈±¦̈¶ ¤·∞¤¶·≤¤µ²̄¬±¤ �±¬√ µ̈¶¬·¼ q ƒ¤¦∏̄·¼ ²©©¬¦̈¶o

¦²∏±¶̈ ¬̄±ª¤±§√²¦¤·¬²±¤̄ √̈¤̄∏¤·¬²± ¤̄¥¶¤µ̈ ²̄¦¤·̈§¬±·«̈ ¶¤°¨

¥∏¬̄§¬±ª º¬·«·«̈ ²·«̈ µ¤̄ ¬̄̈§ «̈ ¤̄·« ³µ²©̈ ¶¶¬²±¶¬± ·«̈ ¦²̄¯̈ ª̈ q

× «̈ ³µ²ªµ¤°¶¬± ·«̈ ⁄̈ ³¤µ·° ±̈·²© � «̈¤¥¬̄¬·¤·¬²± ≥·∏§¬̈¶¤µ̈

¶²° º̈«¤·§¬©©̈ µ̈±·©µ²° ²·«̈ µ§̈ ³¤µ·° ±̈·¶¬±·«̈ ≤²̄¯̈ ª̈ ²© � 2̄
¬̄̈§ � ¤̈̄·« ≥¦¬̈±¦̈¶¬±·«¤··«̈ °²§̈¯©²µ¤¶¶¬¶·¬±ª ³¤·¬̈±·¶¬¶¤

³¶¼¦«²̄ ²ª¬¦¤̄ °²§̈¯ ²© «̈ ³̄¬±ª µ¤·«̈ µ·«¤± ·«̈ ° §̈¬¦¤̄ °²§̈¯

∏¶̈§¥¼ °²¶·²·«̈ µ³µ²ªµ¤°¶¬±·«¬¶¦²̄¯̈ ª̈ q × «̈ ° ·̈«²§²© ¥̈ 2
¬±ª «̈ ³̄©∏̄ ·² ³¤·¬̈±·¶¬¶¥¼ ³µ²√¬§¬±ª¦²∏±¶̈ ¬̄±ª·² ¤¶¶¬¶·º¬·«

³̈ µ¶²±¤̄ ¬¶¶∏̈¶¤±§¦²±¦̈µ±¶o³¶¼¦«²̄ ²ª¬¦¤̄ ¤±§√²¦¤·¬²±¤̄ ¤³·¬2
·∏§̈ r³µ̈©̈ µ̈±¦̈ ·̈¶·¬±ª¤¶ º¨̄¯¤¶³̈ µ¶²±¤̄ ¶∏³³²µ·¤±§¤§√²¦¤2
¦¼ q • «¬̄¨¦²∏±¶̈ ¬̄±ª¬¶¤³µ²©̈ ¶¶¬²±·«¤·§̈ √¨̄²³̈ §³µ¬°¤µ¬̄¼ ¬±

º ¶̈·̈µ± ¦∏̄·∏µ̈ o¬·«¤¶ ¥̈ ±̈ ª¤¬±¬±ª ¤¦¦̈³·¤±¦̈ ¬± �¶¬¤± ¦∏̄2
·∏µ̈¶¬± µ̈¦̈ ±·¼ ¤̈µ¶o²©·̈± º¬·« °²§¬©¬¦¤·¬²±¶·²¬±¦̄∏§̈ µ̈¦²ª2
±¬·¬²± ²©·«̈ ªµ̈¤·̈µ¨°³«¤¶¬¶²± ©¤°¬̄¼ µ̈ ¤̄·¬²±¶«¬³¶·¼³¬¦¤̄ ²©

�¶¬¤± ¦∏̄·∏µ̈¶q

�¦¤§̈ °¬¦¤̄ ¼̄ oµ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ §̈∏¦¤·¬²± ³µ²ªµ¤°¶

¤µ̈ °¤¶·̈µ¶§̈ ªµ̈¨¯̈ √¨̄ §̈∏¦¤·¬²± ³µ²ªµ¤°¶q � ·̄«²∏ª« ±² ¶³̈ 2
¦¬©¬¦ ∏±§̈µªµ¤§∏¤·̈ §̈ ªµ̈¨ ¬¶ µ̈ ∏́¬µ̈§ ·² ±̈·̈µ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²±

¦²∏±¶̈ ¬̄±ª °¤¶·̈µ¶§̈ ªµ̈¨ ³µ²ªµ¤°¶o °²¶·µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±2
¶̈ ¬̄±ªªµ¤§∏¤·̈ ¶·∏§̈ ±·¶«¤√¨∏±§̈µªµ¤§∏¤·̈ §̈ ªµ̈ ¶̈¬± µ̈«¤¥¬̄¬2
·¤·¬²± ¶̈µ√¬¦̈¶o ³¶¼¦«²̄ ²ª¼ o ¶²¦¬²̄ ²ª¼ o ²µ²·«̈ µ«∏°¤± ¶̈µ√2
¬¦̈¶2µ̈ ¤̄·̈§©¬̈ §̄¶q × «̈ µ²̄¨ ²© ·«̈ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¬±2
¦̄∏§̈ ¶±²·²±̄ ¼ ¦²∏±¶̈ ¬̄±ªo¥∏·¤̄¶²¦²²µ§¬±¤·¬²± ²©±¨̈ §̈ §¶̈µ√2
¬¦̈¶o¤¶¶¬¶·¤±¦̈ º¬·« ­²¥ ³̄¤¦̈ ° ±̈·¤±§ §̈∏¦¤·¬²±¤̄ ³̄¤±±¬±ªq

× «̈ ¦∏µµ¬¦∏̄∏° o·«̈ µ̈©²µ̈ o¬±¦̄∏§̈ ¶±²·²±̄ ¼ ¦²∏µ¶̈¶¬± ¦²∏±¶̈2
¬̄±ª·«̈ ²µ¼ ¤±§ ³µ¤¦·¬¦∏° o ¥∏·¤̄¶² ¬±©²µ°¤·¬²± ¥¤¶̈§ ¦²∏µ¶̈2
º²µ®·²¶∏³³²µ··«̈ ¤§§¬·¬²±¤̄ µ̈¶³²±¶¬¥¬̄¬·¬̈¶q

� «̈¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ §̈∏¦¤·¬²± ³µ²ªµ¤°¶¬±¦̄∏§̈ ¦²∏±2
¶̈ ¬̄±ª·«̈ ²µ¼ o ¶®¬̄̄¶o ¤±§ ·̈¦«±¬́ ∏̈ ¶~¬±§¬√¬§∏¤̄ o ªµ²∏³o ¤±§

±̈√¬µ²±° ±̈·¤̄ ¤¶¶̈¶¶° ±̈·~³¶¼¦«²¶²¦¬¤̄ ¤±§ ° §̈¬¦¤̄ ¤¶³̈ ¦·¶²©

§¬¶¤¥¬̄¬·¼ o«∏°¤± ªµ²º·« ¤±§ §̈ √¨̄²³° ±̈·~ ³µ¬±¦¬³̄ ¶̈ ²© ³¶¼2
¦«¬¤·µ¬¦µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²±~¦¤¶̈ °¤±¤ª̈ ° ±̈·¤±§µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ³̄¤±2
±¬±ª~¬¶¶∏̈¶¤±§ ·̈«¬¦¶¬± µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¶̈µ√¬¦̈ §̈ ¬̄√ µ̈¼ ~·̈¦«±²2
²̄ª¬¦¤̄ ¤§¤³·¤·¬²±~ √²¦¤·¬²±¤̄ √̈¤̄∏¤·¬²± ¤±§ º²µ® ¤§­∏¶·° ±̈·~

¦¤µ̈ µ̈¦²∏±¶̈ ¬̄±ª~¤±§­²¥§̈ √¨̄²³° ±̈·¤±§³̄¤¦̈ ° ±̈·q�± ¤§§¬2
·¬²±o¶·∏§̈ ±·¶²©·̈±·¤®̈ µ̈ ∏́¬µ̈§²µ¨̄ ¦̈·¬√¨¦²∏µ¶̈¶¬± ¶∏¦«¤µ2
¤̈¶¤¶°¤µµ¬¤ª̈ ¤±§©¤°¬̄¼ ¦²∏±¶̈ ¬̄±ªo¶∏¥¶·¤±¦̈ ¤¥∏¶̈ µ̈«¤¥¬̄¬2

·¤·¬²±o­∏√ ±̈¬̄¨¤±§¤§∏̄·²©©̈ ±§̈µµ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²±o ° ±̈·¤̄ µ̈·¤µ2
§¤·¬²±o¦²°°∏±¬¦¤·¬²± §¬¶²µ§̈µ¶o ¶¬ª± ¤̄±ª∏¤ª̈ o ¶·µ̈¶¶ °¤±2
¤ª̈ ° ±̈·o ³¶¼¦«²̄ ²ª¬¦¤̄ ·̈¶·¬±ªo ¤±§ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¤§°¬±¬¶·µ¤2
·¬²±q � «̈¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ §̈∏¦¤·¬²± ³µ²ªµ¤°¶·¼³¬¦¤̄ ¼̄ ³µ²2
√¬§̈ ¥̈·º¨̈ ± t{ ¤±§uw °²±·«¶²©¤¦¤§̈ °¬¦¤±§©¬̈ §̄2¥¤¶̈§¦̄¬±2
¬¦¤̄ ·µ¤¬±¬±ªq≤ ¬̄±¬¦¤̄ ·µ¤¬±¬±ª¦²±¶¬¶·¶²©¤¦²∏±¶̈ ¬̄±ª³µ¤¦·¬¦∏°

¤±§ ¤ yss «²∏µ ²© ¶∏³̈ µ√¬¶̈§ ¬±·̈µ±¶«¬³ ¬̈³̈ µ¬̈±¦̈ q ≤ ¬̄±¬¦¤̄

©¬̈ §̄ ¬̈³̈ µ¬̈±¦̈¶¤µ̈ ¤√¤¬̄¤¥̄¨¬± ¤√¤µ¬̈·¼ ²©¦²°°∏±¬·¼ o¶·¤·̈ o

©̈ §̈ µ¤̄ o¤±§³µ¬√¤·̈ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²±2µ̈ ¤̄·̈§³µ²ªµ¤°¶q

× «̈ ³µ²ªµ¤° ¤·∞≤ � ¬¶¤¦¦µ̈§¬·̈§¥¼·«̈ ≤²∏±¦¬̄ ²± � «̈¤2
¥¬̄¬·¤·¬²± ∞§∏¦¤·¬²± k≤ � � ∞l o·«̈ µ̈©²µ̈ ·«̈ ¥¤¶¬¦¦²∏µ¶̈ ¦²±·̈±·

¬¶√ µ̈¼ ¶¬°¬̄¤µ·² ²·«̈ µ¤¦¦µ̈§¬·̈§ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ³µ²2
ªµ¤°¶¬±·«̈ �≥ ¤±§ ≤¤±¤§¤q

4 Χερτιφιχατιον , Λιχενσυρε ανδ Ρεγιστρατιον οφ Ρεηαβιλιτατιον

Χουνσελορσ

≤ µ̈·¬©¬¦¤·¬²± ¤±§ ¬̄¦̈±¶∏µ̈ ²© µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶³µ²2
·̈¦·¶·«̈ ³∏¥̄¬¦©µ²° ·«̈ µ¬¶® ²© ¥̈¬±ª³µ²√¬§̈ §¬±¤³³µ²³µ¬¤·̈ ²µ

#vt#中国康复理论与实践 uss{年 t月第 tw卷第 t期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ × «̈ ²µ¼ °µ¤¦·o�¤± quss{ o∂ ²̄ qtw o �²qt



³²²µ¶̈µ√¬¦̈¶¥¼ ¤± ∏±·µ¤¬± §̈ ³̈ µ¶²± q × «̈ ¶̈ ³µ²¦̈§∏µ̈¶³µ²√¬§̈

¤ ° ¤̈±¶²©¬§̈ ±·¬©¼¬±ª·«²¶̈ ¬±§¬√¬§∏¤̄¶ º«² ³²¶¶̈¶¶·«̈ °¬±¬2
°∏° ·µ¤¬±¬±ª ¤±§ °¨̈·¶∏³̈ µ√¬¶̈§ º²µ® ¬̈³̈ µ¬̈±¦̈ ¶·¤±§¤µ§¶

¶̈·¤¥̄¬¶«̈ §¥¼ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ ªµ²∏³¶¤±§ª²√ µ̈±° ±̈·¤̄ ¤ª̈ ±¦¬̈¶q

4 q1 Χερτιφιχατιον  × «̈ ≤²°°¬¶¶¬²± ²± � «̈¤¥¬̄¬·¤·¬²± ≤²∏±2
¶̈ ²̄µ ≤ µ̈·¬©¬¦¤·¬²± k ≤ � ≤ ≤ l o ¬¶ ¤± ¬±§̈ ³̈ ±§̈ ±·¦µ̈§̈ ±·¬¤̄¬±ª

¥²§¼¬±¦²µ³²µ¤·̈§¬± t|zw q�·¦̈µ·¬©¬̈¶µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶

·«µ²∏ª«²∏··«̈ �±¬·̈§ ≥·¤·̈¶¤±§¬± ≤¤±¤§¤ º«² °¨̈· §̈∏¦¤2
·¬²±¤̄ ¤±§ º²µ® ¬̈³̈ µ¬̈±¦̈ µ̈ ∏́¬µ̈ ° ±̈·¶o³¤¶¶¤± ¬̈¤°¬±¤·¬²± o

¤±§ °¤¬±·¤¬± ¦̈µ·¬©¬¦¤·¬²± ¥¼ ¦²°³̄ ·̈¬±ªtss «²∏µ¶²©¤¦¦̈³·¤¥̄¨

¦²±·¬±∏¬±ª §̈∏¦¤·¬²± ¦µ̈§¬·̈ √ µ̈¼ x ¼ ¤̈µ¶q

4 q2 Λιχενσυρε � ¦²∏±¶̈ ¬̄±ª ¬̄¦̈ ±¶̈ ¬¶¤¦µ̈§̈ ±·¬¤̄ ¤∏·«²µ¬½̈ §

¥¼ ¤¶·¤·̈ ¯̈ ª¬¶̄¤·∏µ̈ ·«¤·µ̈ª∏̄¤·̈¶·«̈ ·¬·̄̈ ¤±§r²µ³µ¤¦·¬¦̈ ²©

³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶q � «̈¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶ ¤µ̈ ¨̄¬ª¬¥̄¨

©²µ ¬̄¦̈±¶∏µ̈ ¤¶³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶¬± ± ¤̈µ̄¼ ¤̄¯ ¶·¤·̈¶·«¤·

µ̈ª∏̄¤·̈ ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶q �¬¦̈±¶∏µ̈ µ̈ ∏́¬µ̈ ° ±̈·¶¬±¦̄∏§̈ ³¤¶¶¬±ª ¤±

¬̈¤°¬±¤·¬²±o ¤¦́ ∏¬µ¬±ª ±¨̈ §̈ § ¶∏³̈ µ√¬¶̈§ ¦²∏±¶̈ ¬̄±ª ¬̈³̈ µ¬2
±̈¦̈ o¤±§o¬± ¶²°¨¶·¤·̈¶o¦²°³̄ ·̈¬±ª¶³̈ ¦¬©¬̈§¦²∏µ¶̈ º²µ®q

4 q3 Ρεγιστρατιον  � ±∏°¥̈ µ²© ¶·¤·̈ º²µ®̈ µ¶j ¦²°³̈ ±¶¤·¬²±

¤̄º¶²µµ̈ª∏̄¤·¬²±¶¶³̈ ¦¬©¼ §̈∏¦¤·¬²±o·µ¤¬±¬±ªo¤±§r²µ¦µ̈§̈ ±2
·¬¤̄¶µ̈ ∏́¬µ̈ ° ±̈·¶©²µ³̈ ²³̄¨³µ²√¬§¬±ª µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ¬̄±ª

¶̈µ√¬¦̈¶·² º²µ®̈ µ¶º¬·«§¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶q�±·«̈ ¶̈ ¶·¤·̈¶oµ̈«¤¥¬̄¬·¤2
·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶³¤¼ ¤©̈ ¨¤±§³µ²√¬§̈ ³µ²²© ²© §̈∏¦¤·¬²± ¤±§r²µ

¦̈µ·¬©¬¦¤·¬²± ·² µ̈ª¬¶·̈µº¬·«·«̈ ¶·¤·̈ º²µ®̈ µ¶j¦²°³̈ ±¶¤·¬²± ¤2
ª̈ ±¦¼ q � ²¶·²©·«̈ ¶̈ ¶·¤·̈¶¤̄¶² µ̈ ∏́¬µ̈ ·«̈ ¦̈µ·¬©¬̈§µ̈«¤¥¬̄¬·¤2
·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µk≤ � ≤l ¦µ̈§̈ ±·¬¤̄ o¤̄·«²∏ª«·«̈ ³̈ µ°¬··̈§¶¦²³̈

²©¶̈µ√¬¦̈¶ °¤¼ √¤µ¼ ©µ²° ²±¨¶·¤·̈ ·²·«̈ ± ¬̈·q

5 Ρεσεαρχη

× «̈ ³µ¤¦·¬¦¬±ª µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¬¶µ¤µ̈ ¼̄ ¤ µ̈¶̈¤µ¦2
«̈ µ¤±§²±̄ ¼ ²¦¦¤¶¬²±¤̄ ¼̄ º¬̄̄ ¶r«̈ ¥̈ ¬±√²̄ √ §̈¬± µ̈¶̈¤µ¦«q�±

·«̈ ³µ̈¶̈ ±·�≥ ¶¼¶·̈° oµ̈¶̈¤µ¦«¬¶¦²±§∏¦·̈§³µ¬°¤µ¬̄¼ ¥¼ ∏±¬2
√ µ̈¶¬·¼ ©¤¦∏̄·¼ º«² ·̈¤¦«¬± µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ¬̄±ª ²µµ̈ ¤̄·̈§

µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ²µ «̈ ¤̄·« ³µ²ªµ¤°¶q • «¬̄¨ ³µ¤¦·¬¦¬±ª µ̈«¤¥¬̄¬·¤2
·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶·¼³¬¦¤̄ ¼̄ ³²¶¶̈¶¶¤ °¤¶·̈µj¶§̈ ªµ̈¨o√¬µ·∏¤̄ ¼̄ ¤̄¯

∏±¬√ µ̈¶¬·¼ ©¤¦∏̄·¬̈¶ ³²¶¶̈¶¶ ¤ §²¦·²µ¤·̈ ¤±§ µ̈¦̈¬√ §̈ ¶³̈ ¦¬¤̄

·µ¤¬±¬±ª¬± µ̈¶̈¤µ¦«³µ²¦̈§∏µ̈¶q � ¶̈̈¤µ¦«¬±·«̈ ©¬̈ §̄²©µ̈«¤¥¬̄2
¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ¬̄±ª·̈±§¶·² ¥̈ ¤³³̄¬̈§ µ̈¶̈¤µ¦« ¤¬° §̈ ¤·¬°³µ²2
√¬±ª¶̈µ√¬¦̈¶²µ¬§̈ ±·¬©¼¬±ª ¥̈··̈µ¤³³µ²¤¦«̈ ¶·² ¥̈¬±ª ²© ¤¶¶¬¶2
·¤±¦̈ ·² ¬±§¬√¬§∏¤̄¶ ¬̄√¬±ª º¬·« ¤ §¬¶¤¥¬̄¬·¼ q � ¶̈̈¤µ¦« ¤̄¶² ¬±2
¦̄∏§̈ ¶¬±√ ¶̈·¬ª¤·¬±ª·«̈ ·¼³̈ ¶¤±§¦²°¥¬±¤·¬²± ²© ³µ²ªµ¤°¶¤±§

¶̈µ√¬¦̈¶·«¤·¤µ̈ °²µ̈ ©̈©̈ ¦·¬√¨¬± °¨̈·¬±ª·«̈ ±¨̈ §¶²© ³̈ ²³̄¨

º¬·« §¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶ ©µ²° §¬√ µ̈¶̈ ¦∏̄·∏µ¤̄ ¤±§ ·̈«±¬¦ ¥¤¦®2
ªµ²∏±§¶

≈x  q

6 Ε µ πλοψµεντ Σεττινγσ ανδ Χηαραχτεριστιχσ

� °¤­²µ¬·¼ ²© µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶ º²µ®¬± ¶·¤·̈ µ̈«¤2
¥¬̄¬·¤·¬²± ¤ª̈ ±¦¬̈¶ ²µ¦²°°∏±¬·¼ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ³µ²ªµ¤°¶q � 2̈
¦¤∏¶̈ ¤̄¯ ¶·¤·̈ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¤ª̈ ±¦¬̈¶©²̄ ²̄º ·«̈ ¶¤°¨ ª̈ ± µ̈¤̄

³µ²¦̈§∏µ̈¶o¤µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ«¤¶ª̈ ²ªµ¤³«¬¦¤̄ °²¥¬̄¬·¼

¤±§¦¤± ©¬±§¨°³̄²¼° ±̈··«µ²∏ª«²∏··«̈ �±¬·̈§ ≥·¤·̈¶¤±§¬·¶

·̈µµ¬·²µ¬̈¶q �·«̈ µ³²·̈±·¬¤̄ ¨°³̄²¼ µ̈¶¬±¦̄∏§̈ ¦²°³µ̈«̈ ±¶¬√¨µ̈2
«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦̈±·̈µ¶o ∏±¬√ µ̈¶¬·¬̈¶¤±§ ¤¦¤§̈ °¬¦¶̈··¬±ª¶o¬±¶∏µ2
¤±¦̈ ¦²°³¤±¬̈¶o¶∏¥¶·¤±¦̈ ¤¥∏¶̈ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦̈±·̈µ¶o¦²µµ̈¦2
·¬²±¤̄ ©¤¦¬̄¬·¬̈¶o «¤̄©º¤¼ «²∏¶̈¶o ¤±§¬±§̈ ³̈ ±§̈ ±· ¬̄√¬±ª ¦̈±2
·̈µ¶q � ©̈̄ ¦̈·¬±ª·«¬¶º¬§̈ µ¤±ª̈ ²©­²¥²³³²µ·∏±¬·¬̈¶oµ̈«¤¥¬̄¬·¤2
·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶¤µ̈ ²©·̈± ¨°³̄²¼ §̈¬± ³²¶¬·¬²±¶º¬·«§¬©©̈ µ̈±·­²¥

·¬·̄̈ ¶o¶∏¦«¤¶¦²∏±¶̈ ²̄µo­²¥ ³̄¤¦̈ ° ±̈·¶³̈ ¦¬¤̄¬¶·o¶∏¥¶·¤±¦̈ ¤2
¥∏¶̈ ¦²∏±¶̈ ²̄µo µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²±¶∏̄·¤±·o ¬±§̈ ³̈ ±§̈ ±· ¬̄√¬±ª

¶³̈ ¦¬¤̄¬¶·o²µ¦¤¶̈ °¤±¤ª̈ µq

�± ·«̈ ¶·¤·̈ º«̈ µ̈ ·«¬¶∏±¬√ µ̈¶¬·¼ ¬¶ ²̄¦¤·̈§ k�²µ·« ≤¤µ²2
¬̄±¤l o·«̈ ¤√ µ̈¤ª̈ ¶·¤µ·¬±ª¶¤̄¤µ¼ ©²µµ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶¬±

·«̈ ³∏¥̄¬¦¶̈¦·²µ¬¶¤³³µ²¬¬°¤·̈ ¼̄ φ vysss q � ª̈¬±±¬±ª ¶¤̄¤µ¬̈¶

©µ²° ²·«̈ µ ¶·¤·̈¶ µ¤±ª̈ ©µ²° ¤³³µ²¬¬°¤·̈ ¼̄ φ u|sss ·²

φ wysss q ≥¤̄¤µ¼ ¯̈ √¨̄¶¬± ·«̈ ³µ¬√¤·̈ ¶̈¦·²µ¤µ̈ ¦²±¶¬§̈µ¤¥̄¼

«¬ª«̈ µq × «̈ ¤√ µ̈¤ª̈ ¥̈ ª¬±±¬±ª¶¤̄¤µ¼ ¬± ³µ¬√¤·̈ ¶̈¦·²µµ̈«¤¥¬̄¬2
·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ¬̄±ª¬± �²µ·« ≤¤µ²̄¬±¤¬¶¤³³µ²¬¬°¤·̈ ¼̄ φ wvsss q

7 Ε µ πλοψµεντ Ουτλοοκ

�¬¶·²µ¬¦¤̄ ¼̄ o µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶ ³µ¬°¤µ¬̄¼ ¶̈µ√ §̈

º²µ®¬±ª2¤ª̈ ¤§∏̄·¶ º¬·« ³«¼¶¬¦¤̄ §¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶q ×²§¤¼ o·«̈ ±¨̈ §

©²µµ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ¬̄±ª ¶̈µ√¬¦̈¶ ¬̈·̈±§¶·² ³̈ µ¶²±¶²© ¤̄¯

¤ª̈ ªµ²∏³¶º«² «¤√¨¤̄¯·¼³̈ ¶k° ±̈·¤̄ ¤¶º¨̄¯¤¶³«¼¶¬¦¤̄l §¬¶¤2
¥¬̄¬·¬̈¶q � «̈¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶¤̄¶² °¤¼ ³µ²√¬§̈ ª̈ ± µ̈¤̄ ¤±§

¶³̈ ¦¬¤̄¬½̈ §¦²∏±¶̈ ¬̄±ª·² ³̈ ²³̄¨ º¬·«§¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶¬± ³∏¥̄¬¦«∏°¤±

¶̈µ√¬¦̈ ³µ²ªµ¤°¶¤±§³µ¬√¤·̈ ³µ¤¦·¬¦̈ ¶̈··¬±ª¶q

� ¦̈̈ ±·̄¼ ·«̈ µ²̄¨¤±§µ̈¶³²±¶¬¥¬̄¬·¬̈¶²©µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²±¦²∏±2
¶̈ ²̄µ¶«¤√¨ ¬̈³¤±§̈ §o©∏µ·«̈ µ¬±¦µ̈¤¶¬±ª·«̈ ¤··µ¤¦·¬√ ±̈ ¶̈¶²© ¤

¦¤µ̈ µ̈¬± ·«̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²± q � «̈¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶o©²µ ¬̈¤°2
³̄¨o«¤√¨¥̈ ª∏±·² §̈ ·̈µ°¬±¨o¦²²µ§¬±¤·̈ o¤±§¤µµ¤±ª̈ ©²µµ̈«¤2
¥¬̄¬·¤·¬²± ¤±§·µ¤±¶¬·¬²± ¶̈µ√¬¦̈¶©²µ¦«¬̄§µ̈± º¬·«¬± ¶¦«²²̄ ¶¼¶2
·̈°¶q • ²µ® º¬·« ¨°³̄²¼ µ̈¶·² ¬§̈ ±·¬©¼ ¤±§r²µ °²§¬©¼ ­²¥ µ̈2
¶³²±¶¬¥¬̄¬·¬̈¶·²¤¦¦²°°²§¤·̈ ¬±§¬√¬§∏¤̄¶ º¬·«§¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶¬¶¤̄¶²

¤± ¬±¦µ̈¤¶¬±ª µ̈¶³²±¶¬¥¬̄¬·¼ q × «̈ � ° µ̈¬¦¤±¶ º¬·« ⁄¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶

�¦·o³¤¶¶̈§¬± t||t oµ̈ ∏́¬µ̈¶¨°³̄²¼ µ̈¶·² ³µ²√¬§̈ µ̈¤¶²±¤¥̄¨

¤¦¦²°°²§¤·¬²±¶©²µ³̈ µ¶²±¶ º¬·« §¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶≈t  q � «̈¤¥¬̄¬·¤·¬²±

¦²∏±¶̈ ²̄µ¶¤µ̈ ·«̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄¶¥̈ ¶·³µ̈³¤µ̈§·² ³µ²√¬§̈ ¦²±¶∏̄2
·¤·¬²± µ̈ ¤̄·̈§·² ¤³³µ²³µ¬¤·̈ ­²¥ ¤¦¦²°°²§¤·¬²±¶q�± ¤§§¬·¬²±o

µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ²̄µ¶ ¤µ̈ ³µ²√¬§¬±ª ª̈ µ¬¤·µ¬¦ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²±

¶̈µ√¬¦̈¶·² ²̄ §̈ µ³̈ µ¶²±¶º¬·« «̈ ¤̄·«³µ²¥̄¨°¶o¤±§ º²µ®̈ µ¶¬±2
­∏µ̈§²±·«̈ ­²¥¤µ̈ ¬±¦µ̈¤¶¬±ª̄¼ µ̈¦̈¬√¬±ªµ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¶̈µ√¬¦̈¶

·«µ²∏ª« ³µ¬√¤·̈ µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²±¦²∏±¶̈ ¬̄±ª¦²°³¤±¬̈¶¤±§¨°³̄²¼2
µ̈¶j§¬¶¤¥¬̄¬·¼ °¤±¤ª̈ ° ±̈·¤±§¨°³̄²¼¨̈ ¤¶¶¬¶·¤±¦̈ ³µ²ªµ¤°¶q

× «̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ ©∏·∏µ̈ ¬¶ √ µ̈¼ ³²¶¬·¬√¨ ©²µµ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²±

¦²∏±¶̈ ²̄µ¶q × «̈ ¼ ¤µ̈ ·µ¤¬± §̈ ¤¶¦²∏±¶̈ ²̄µ¶¤±§ ∏́¤̄¬©¼ ¤¶ �¬2
¦̈ ±¶̈ § °µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ ≤²∏±¶̈ ²̄µ¶¬± °²¶·¶·¤·̈¶q �§§¬·¬²±¤̄ ¼̄ o

ªµ¤§∏¤·̈¶²©µ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ¬̄±ª ³µ²ªµ¤°¶«¤√¨¶³̈ ¦¬¤̄¬½̈ §

§̈∏¦¤·¬²± ¤±§¶®¬̄̄¶·«¤·¤̄ ²̄º ·«̈ ° ·² º²µ® ¤¶¶³̈ ¦¬¤̄¬¶·¶ º¬·«

³̈ ²³̄¨¬§̈ ±·¬©¬̈§¤¶«¤√¬±ª ¤ §¬¶¤¥¬̄¬·¼ q ×«¬¶³µ²√¬§̈ ¶ ¬̈¦̈¯̄ ±̈·

¦¤µ̈ µ̈²³³²µ·∏±¬·¼ ¤±§©̄ ¬̈¬¥¬̄¬·¼ ¤¶·«̈ ¼ °¤¼ ¨̄ ¦̈··² º²µ®¬±

°²µ̈ ·µ¤§¬·¬²±¤̄ ¦²∏±¶̈ ¬̄±ª¶̈··¬±ª¶¬©·«̈ ¼ ¦«²²¶̈ q

8 Χονχλυσιον

�¶¤³µ²©̈ ¶¶¬²±·«¤·ªµ̈ º ©µ²° ¤ª²√ µ̈±° ±̈·¤ª̈ ±·j¶­²¥·²

¤µ̈ ¤̄·¬√¨̄¼ ¦²°³̄ ¬̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ µ²̄¨oµ̈«¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ¬̄±ª

«¤¶¤ ∏±¬́ ∏̈ §̈ √¨̄²³° ±̈·¤̄ «¬¶·²µ¼ o ¼ ·̈¬·°¨̈·¶¤ ¶³̈ ¦¬¤̄¬½̈ §

±¨̈ §¬± ¤ ¦∏̄·∏µ̈ ·«¤·³̄¤¦̈¶ªµ̈¤·¬°³²µ·¤±¦̈ ²± ¬±§¬√¬§∏¤̄ ¤2
¦«¬̈√¨° ±̈·¤±§·«̈ º²µ®µ²̄¨q�±·«̈ �≥ o¤ ³̈ µ¶²±¶j²¦¦∏³¤·¬²±

¤±§ º²µ® µ²̄¨ ¤µ̈ ¤ ¶¬ª±¬©¬¦¤±·³¤µ·²© «¬¶r«̈ µ¶²¦¬¤̄ ¬§̈ ±·¬·¼ o

·«̈ µ̈©²µ̈ ·«̈ ©̈©²µ··²¶∏³³²µ·³̈ ²³̄¨ º¬·«§¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶·² µ̈ °¤¬±

¤·²µµ̈·∏µ±·² º²µ®¬¶¦²±¶¬¶·̈±·º¬·«¤¦²µ̈ ¦∏̄·∏µ¤̄ √¤̄ ∏̈ q �¶

±²·̈§¤··«̈ ¥̈ ª¬±±¬±ª²©·«¬¶¤µ·¬¦̄¨o·«̈ ³µ²©̈ ¶¶¬²± ²©µ̈«¤¥¬̄¬2
·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ¬̄±ª °¤¼ ¥̈ ¤ ∏±¬́ ∏̈ ¼̄ � ° µ̈¬¦¤± ³µ²©̈ ¶¶¬²± q ≠ ·̈o

¦∏̄·∏µ̈¶·«¤·√¤̄ ∏̈ ³̈ µ¶²±¤̄ ¤¦«¬̈√¨° ±̈·¤±§·«̈ ³²·̈±·¬¤̄ ¦²±2
·µ¬¥∏·¬²±¶²© ¤̈¦«¬±§¬√¬§∏¤̄ ·² ¶²¦¬̈·¼ °¤¼ ©¬±§¶²°¨ ²©·«̈ ¶̈

³µ²©̈ ¶¶¬²±¤̄ ¶®¬̄̄¶∏¶̈©∏̄ q

Ρεφερενχεσ
≈t °¤µ®̈ µ � � o ≥½¼°¤±¶®¬∞� o °¤··̈µ¶²± ��q � «̈¤¥¬̄¬·¤·¬²± ≤²∏±¶̈2

¬̄±ª}�¤¶¬¦¶¤±§� ¼̈²±§≈ �   q �∏¶·¬± o × ¬̈¤¶}°µ²2∞§oussx q

≈u ≥°¤µ·�q⁄¬¶¤¥¬̄¬·¼ o≥²¦¬̈·¼ o¤±§·«̈ �±§¬√¬§∏¤̄≈ �   q �¤¬·«̈ µ¶¥∏µªo

� ⁄} �¶³̈ ± ousst q

≈v � ∏¥¬± ≥∞ o � ²̈ ¶¶̄ µ̈ � × q ƒ²∏±§¤·¬²±¶²©·«̈ ∂ ²¦¤·¬²±¤̄ � «̈¤¥¬̄¬·¤2
·¬²± °µ²¦̈¶¶≈ �   qx·« §̈q �∏¶·¬± o × ÷ }°µ²2∞§ousss q

≈w  • µ¬ª«·��q×²·¤̄ � «̈¤¥¬̄¬·¤·¬²±≈ �   q�²¶·²± }�¬··̄̈ 2�µ²º± ot|{s q

≈x  • ²±ª ⁄• o ≤«¤± ƒ o ≤¤µ§²¶² ∞ o ·̈¤̄ q � «̈¤¥¬̄¬·¤·¬²± ¦²∏±¶̈ ¬̄±ª

¶·∏§̈ ±·¶j¤··¬·∏§̈ ¶·²º¤µ§³̈ ²³̄¨ º¬·«§¬¶¤¥¬̄¬·¬̈¶¬±·«µ̈¨¶²¦¬¤̄ ¦²±2
·̈¬·¶} � ¦²±­²¬±·¤±¤̄¼¶¬¶≈�  q � «̈¤¥¬̄ ≤²∏±¶̈ �∏̄¯oussw owz }t|w

p usw q

k� ¦̈̈¬√ §̈ ⁄¤·̈ }ussz2s{2vtl

#wt# 中国康复理论与实践 uss{年 t月第 tw卷第 t期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ × «̈ ²µ¼ °µ¤¦·o�¤± quss{ o∂ ²̄ qtw o �²qt




